
※材料は主なものです。献立内容は都合により変更になる場合がありますので、ご了承ください。 栄養価は３・４年生の平均値です。

月 火 水 木 金

一口
メモ

こんだて

栄養価 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 11

こんだて コーンサラダ ポップビーンズ

ごはん ポークカレー

栄養価 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 620kcal 19.4g 18.5g 2.0g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 14 15 16 17 18

こんだて ツナサラダ はるまき しらぬひ まめひじきサラダ
ハンバーグ

てりやきソース
チャイナポテト

コンナムルパプの
ぐ

ごぼうマヨサラダ
さばのカレー
じょうゆやき

なめたけあえ
かまぼこの

いそべてんぷら

ごはん
かいせん
ちゅうかに

ごはん ぐだくさんじる むぎごはん わかめのスープ むぎごはん ごじる わかめごはん にくじゃが

栄養価 693kcal 25.4g 27.1g 1.7g 590kcal 24.4g 18.3g 2.1g 671kcal 21.7g 20.7g 1.8g 658kcal 27.8g 30.4g 2.3g 650kcal 19.6g 18.9g 2.9g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 21 22 23 24 25

こんだて ごまあえ ぶたどんのぐ コールスロー さけフライ
いちごゼリー

ポンチ
にくしゅうまい おいわい

クレープ のりサラダ とりのからあげ わかめサラダ
やきししゃもの
なんばんづけ

ごはん すいとん こくとうパン ポークビーンズ ごはん はっぽうさい ごはん
おいわい
すましじる

ごはん なまあげのみそに

栄養価 597kcal 24.3g 17.2g 2.1g 691kcal 26.0g 20.5g 3.0g 603kcal 22.4g 15.4g 1.8g 650kcal 27.7g 19.9g 1.7g 584kcal 22.8g 17.9g 2.9g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 28 29 30

こんだて
ヨーグ
ルト

マセドアンサラダ
マスの

ハーブスパイス
やき

ちくわごまネーズ
サラダ

いかの
ねぎしおだれ

コッペパン ミネストローネ ごはん けんちんじる

栄養価 620kcal 31.2g 20.6g 2.9g #N/A #N/A #N/A #N/A 597kcal 23.5g 20.5g 2.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g

きいろ

あか

みどり

0

0

0

0

0

0

ごじるは、大豆を水に浸してすりつぶした「呉」をみそ汁に入
れた郷土料理です。

今日は新入学・進級のお祝い献立です。

にんじん たまねぎ さやいんげん もやし ほうれんそう えのきたけ
とうもろこし

こめ おおむぎ あぶら ごまあぶら さとう ごま でんぷん さつまいも
みずあめ

こめ おおむぎ さとう あぶら ごま ノンエッグマヨネーズ こめ あぶら じゃがいも こんにゃく さとう でんぷん こむぎこ みずあめ

ぎゅうにゅう ぶたにく だいず わかめ とうふ ぎゅうにゅう さば あぶらあげ とうふ だいず ぎゅうにゅう わかめ ぶたにく たら あおさ

ながねぎ にんじん たまねぎ たけのこ キャベツ さやいんげん にんにく
しょうが もやし とうもろこし

たまねぎ だいずもやし にんじん にら しょうが にんにく えのきたけ
 ながねぎ

ぎゅうにゅう だいず ぶたにく レンズまめ

にんじん たまねぎ りんご にんにく しょうが キャベツ きゅうり とうもろこし

こめ でんぷん あぶら じゃがいも カレールウ さとう0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

給食センターのカレーは2種類のルウをブレンドしています。

ぎゅうにゅう ししゃも ぶたにく なまあげ わかめ

こめ しらたき あぶら さとう すいとん ごま パン あぶら じゃがいも さとう パンこ こむぎこ でんぷん こめ ごまあぶら でんぷん あぶら いちごゼリー さとう こむぎこ こめ でんぷん じょうしんこ あぶら さとう こめこ みずあめ こめ さとう ごまあぶら でんぷん こんにゃく あぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく あぶらあげ ぎゅうにゅう ぶたにく だいず さけ ぎゅうにゅう ぶたにく いか なると さつまあげ だいず ぎゅうにゅう とりにく はんぺん とうふ のり とうにゅう

0

ぎゅうにゅう ます とりにく だいず ヨーグルト #N/A ぎゅうにゅう いか あぶらあげ ちくわ 0 0

にんにく にんじん たまねぎ セロリー パセリ トマト きゅうり とうもろこし #N/A

0

0

こめ あぶら さとう ごまあぶら こんにゃく ノンエッグマヨネーズ ごま
でんぷん

0パン あぶら さとう じゃがいも オリーブオイル #N/A

しめじ だいこん にんじん ながねぎ ごぼう きゅうり とうもろこしにんじん たまねぎ キャベツ さやいんげん しょうが きゅうり もやし
にんじん だいこん しめじ ながねぎ キャベツ えだまめ とうもろこし
しらぬひ　たまねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく えび いか なまあげ ツナ ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく あぶらあげ とうふ ひじき だいず

たまねぎ さやいんげん にんにく しょうが にんじん ながねぎ ごぼう
だいこん しめじ ほうれんそう もやし

たまねぎ にんじん にんにく トマト キャベツ きゅうり とうもろこし
にんじん たまねぎ キャベツ たけのこ さやいんげん しょうが
パインアップル おうとう

にんにく しょうが しいたけ だいこん ながねぎ こまつな ほうれんそう
もやし えのきたけ いちご

大豆は「畑の肉」とも呼ばれるほど、よいたんぱく質を多く含
みます。

0

0

0

ながねぎ しょうが ごぼう にんじん だいこん しめじ キャベツ きゅうり

0

0

0

0

0

0

マセドアンサラダは「さいの目切り」という意味でフランスの伝
統的なサラダです。

こめ あぶら ごまあぶら でんぷん さとう　はるさめ こむぎこ ラード
みずあめ

こめ さとう でんぷん あぶら こんにゃく ラード じゃがいも

ひじきは今が旬の食べ物で、食物繊維やカルシウムが豊富
に含まれています。

４月 よていこんだてひょう 給セ第３－1号

習志野市学校給食センター

特別支援学校・藤崎小・屋敷小・谷津南小・向山小

エネルギー たんぱくしつ ししつ 食塩相当量

kcal % % g

平均 633 15.4 29.1 2.2

基準値 650 13～20 20～30 2.0未満
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栄養価 エネルギー(kcal)  たんぱくしつ(g)  ししつ(g)  食塩相当量(g)

きいろ エネルギーのもとになるたべもの

あか からだをつくるもとになるたべもの

みどり からだのちょうしをととのえるたべもの

１～３年１本

４～６年・職２本
１～３年１個

４～６年・職２個

みなさんが元気
げ ん き

に、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、給 食
きゅうしょく

センター職 員
しょくいん

一同
いちどう

で

衛生
えいせい

管理
か ん り

に努
つと

め、安全
あんぜん

・安
あん

心
しん

、おいしい給 食
きゅうしょく

づくりを目指
め ざ

していきます。 

 

 みなさんも、食事
しょくじ

の前
まえ

にはきれいに手
て

を洗
あら

い、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は清潔
せいけつ

な白衣
は く い

を身
み

に

着
つ

けるなど、衛生的
えいせいてき

な環 境
かんきょう

を 整
ととの

えるようご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

にゅう がく しん きゅう

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

  人気
に ん き

の給食
きゅうしょく

レシピ 

給 食
きゅうしょく

ができるまで 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターホームページに掲載
けいさい

中
ちゅう

！ 

 

習志野
な ら し の

市
し

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター    

「ナラシド♪」

習志野市学校給食センターホームページ


