
※材料は主なものです。献立内容は都合により変更になる場合がありますので、ご了承ください。 栄養価は３・４年生の平均値です。

月 火 水 木 金
一口
メモ

こんだて

栄養価 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 3 4 5 6 7

こんだて
チョコ
レート

クリーム
シーフードサラダ フライドポテト

ｺﾞｰﾙﾄﾞ
ｷｳｲ

ﾌﾙｰﾂ
こんにゃくサラダ やきししゃも コグマチップス ビビンバのぐ ごまあえ いわしのかばやき

きりぼしだいこんの
にもの

にぎすのいそべフライ

てづくりふりかけ

しょくパン クリームシチュー ごはん ぐだくさんみそしる むぎごはん トックのスープ ごはん
がんもどきの

にもの
ごはん

じゃがいもの
そぼろに

栄養価 601kcal 26.2g 23.6g 2.2g 588kcal 24.6g 16.8g 1.9g 649kcal 19.8g 18.4g 1.4g 694kcal 37.7g 26.7g 2.0g 695kcal 25.8g 19.3g 2.4g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 10 11 12 13 14

こんだて まめポテサラダ カミカミどんのぐ
のり

つくだに なすのみそいため
あつやきたまご

きんときまめのあまに
オレンジ いろどりピクルス ポップビーンズ

アスパラガスの
サラダ

ハーブ
フライドチキン

ヨーグ
ルト のりあえ さんがやき

むぎごはん つみれじる ごはん けんちんじる ごはん チキンカレー コッペパン
キャロット
ポタージュ

ごはん さつまじる

栄養価 657kcal 26.3g 21.9g 1.9g 650kcal 27.9g 17.9g 2.4g 614kcal 20.3g 16.9g 1.8g 641kcal 27.4g 25.4g 2.4g 604kcal 24.8g 15.3g 1.8g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 17 18 19 20 21

こんだて
ツナとわかめの

サラダ

さんしょくどんのぐ

いりたまご
パンプキンサラダ

しろみざかなの
にんじんやき

かわり
だいがくいも

ぶたにくの
しぐれに

コールスロー
サラダ

かつおフライ こざかな スタミナサラダ たこめしのぐ

ごはん きつねじる ごはん ミネストローネ ごはん
せんぎりやさいの

しるもの
ごはん ガーリックスープ ごはん

とうがんの
みそしる

栄養価 642kcal 30.0g 24.2g 2.1g 615kcal 26.4g 17.3g 1.7g 641kcal 25.3g 17.7g 1.5g 607kcal 22.6g 16.3g 1.9g 592kcal 29.5g 17.3g 2.4g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 24 25 26 27 28

こんだて
おきなわ
パイン
ゼリー

にんじんしりしりー ぶたにくのにもの
なめたけ

おろしあえ
いかのあまずだれ

ちくわとわかめの
すのもの

さばのしょうがに ポテトミルクに
さけの

ハニーマスタード
ソース

かくぎり
チーズ

あずきとまっちゃの
ゼリー

あつあげのうまに

ごはん もずくスープ ごはん にくじゃが ごはん ごまみそしる キャロットピラフ ＡＢＣスープ むぎごはん むらくもじる

栄養価 626kcal 24.3g 20.1g 2.5g 617kcal 22.5g 15.9g 1.7g 649kcal 26.4g 23.9g 2.7g 692kcal 26.0g 24.6g 4.0g 656kcal 24.4g 21.1g 2.4g

きいろ

あか

みどり

大韓民国（韓国）の言葉で、ビビンバは「まぜる」、コグマは「さ
つまいも」、トックは「おもち」のことです。
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今日は夏至です。これからやってくる暑さをのりこえるため
に、昔から夏至にとうがんとたこを食べる習慣があります。

６月３０日には夏を元気にすごせるように「夏越のはらい」をし
ます。あずきは悪いものをおいはらうと言われています。

ABCスープはアルファベットの形をした小さなマカロニをスー
プに入れました。子どもたちに人気のスープです。

習志野市産にんじん「彩誉（あやほまれ）」を使ってキャロット
ポタージュをつくりました。

６月１２日はスパイスをたっぷり使った「純印度式カリー」が日
本で初めて発売された日です。

たまねぎ だいこん にんじん しめじ ながねぎ ほうれんそう もやし
えのきたけ ごぼう たけのこ しょうが

こめ でんぷん あぶら じゃがいも カレールウ さとう
パン でんぷん じょうしんこ あぶら さとう こめこ バター
オリーブオイル

こめ こんにゃく さつまいも さとう でんぷん ラード パンこ

ぎゅうにゅう だいず とりにく レンズまめ ぎゅうにゅう とりにく しろいんげんまめ なまクリーム とうにゅう ぎゅうにゅう あじ とうふ のり ヨーグルト すけとうだら

６月１５日は「千葉県民の日」です。今日は千葉県の食材を
使った県民の日献立です。

ごぼう にんじん にんにく しょうが えだまめ とうがん こまつな ながねぎ
しめじ だいこん キャベツ きゅうり

にんじん たまねぎ マッシュルーム りんご にんにく しょうが だいこん
きゅうり オレンジ

ぎゅうにゅう にぎす ぶたにく あぶらあげ だいず ひじき かつおぶし

にんじん たまねぎ えだまめ きりぼしだいこん さやいんげん うめ

こめ あぶら じゃがいも しらたき さとう しおこうじ ごま こめここめ あぶら さとう じゃがいも こんにゃく ごま でんぷん

ぎゅうにゅう いわし がんもどき とりにく

しょうが だいこん にんじん さやえんどう ほうれんそう もやし
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６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。
たくさんかんで食べる食品を取り入れました。

今日のてづくりふりかけには入梅にちな
んで、うめが入っています。

ぎゅうにゅう たこ あぶらあげ こんぶ とうふ ぶたにく かたくちいわし

こめ あぶら さとう でんぷん こめ ノンエッグマヨネーズ オリーブオイル マカロニ さとう こめ しらたき あぶら さとう さつまいも みずあめ ごま こめ あぶら じゃがいも オリーブオイル さとう パンこ こむぎこ こめ あぶら こんにゃく さとう ごま ごまあぶら でんぷん

ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく だいず あぶらあげ とうふ ツナ わかめ
たまご

ぎゅうにゅう メルルーサ とりにく だいず　いんげんまめ ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく かまぼこ だいず ぎゅうにゅう ベーコン しろいんげんまめ かつお

にんじん たまねぎ キャベツ しいたけ さやえんどう しょうが だいこん
ながねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく かまぼこ もずく とうふ ツナ ぎゅうにゅう いか ぶたにく ぎゅうにゅう さば ぶたにく あぶらあげ とうふ ちくわ わかめ ぎゅうにゅう さけ ウインナー とうにゅう ぎゅうにゅう ぶたにく なまあげ たまご わかめ チーズ

だいこん えだまめ しょうが にんにく たまねぎ もやし えのきたけ
ながねぎ にんじん

ながねぎ にんじん たまねぎ さやいんげん キャベツ こまつな だいこん
えのきたけ

こめ おおむぎ ごまあぶら でんぷん あぶら まっちゃゼリー あずき

にんじん たまねぎ キャベツ パセリ とうもろこし あかピーマン

こめ あぶら こんにゃく ごま さとう でんぷん こめ はちみつ ノンエッグマヨネーズ マカロニ じゃがいも バターこめ こんにゃく さとう でんぷん あぶら ごま パインアップルゼリー こめ あぶら さとう じゃがいも しらたき でんぷん みずあめ

にんにく しょうが たまねぎ にんじん パセリ アスパラガス キャベツ
とうもろこし

ごぼう にんじん えだまめ しょうが だいこん ながねぎ しめじ きゅうり
ごぼう にんじん だいこん ながねぎ しいたけ しょうが にんにく なす
たまねぎ えだまめ

ぎゅうにゅう ぶたにく あぶらあげ つみれ だいず ぎゅうにゅう たまご ぶたにく なまあげ きんときまめ

しょうが えだまめ こまつな えのきたけ だいこん にんじん ながねぎ
きゅうり キャベツ たまねぎ

にんじん にんにく たまねぎ キャベツ マッシュルーム セロリー パセリ
トマト かぼちゃ えだまめ

たまねぎ ごぼう さやいんげん にんにく しょうが にんじん だいこん
たけのこ えのきたけ ながねぎ こまつな

たまねぎ セロリー にんにく にんじん パセリ キャベツ きゅうり
とうもろこし

１９日は「食育の日」です。「まごはやさしい」を給食の中から
探してみてください。

パン じゃがいも あぶら こめこ バター さとう チョコクリーム でんぷん
みずあめ
ぎゅうにゅう スキムミルク チーズ とうにゅう いか
えび とりにく ぶたにく

にんにく セロリー たまねぎ にんじん マッシュルーム パセリ きゅうり

ながねぎ だいこん こまつな かぼちゃ しめじ きゅうり たまねぎ
しょうが

こめ じゃがいも こんにゃく あぶら さとう

ぎゅうにゅう ししゃも あぶらあげ とうふ だいず

えのきたけ だいこん にんじん ながねぎ こまつな えだまめ
とうもろこし ゴールドキウイフルーツ

こめ おおむぎ あぶら ごま さとう トック ごまあぶら さつまいも

ぎゅうにゅう ぶたにく わかめ

にんじん だいずもやし こまつな にんにく だいこん ながねぎ しいたけ

沖縄県郷土料理を取り入れた献立です。

こめ おおむぎ こんにゃく あぶら さとう じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

こめ あぶら こんにゃく さといも さとう ごまあぶら でんぷん

カミカミどんには、よくかんで食べるように、ごぼうやこんにゃ
く、えだまめなどを使っています。

６月 よていこんだてひょう
給セ第３－３号

習志野市学校給食センター

エネルギー たんぱくしつ ししつ 食塩相当量

kcal % % g

平均 637 16.3 28.3 2.2

基準値 650 13～20 20～30 2.0未満
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栄養価 エネルギー(kcal)  たんぱくしつ(g)  ししつ(g)  食塩相当量(g)

きいろ エネルギーのもとになるたべもの

あか からだをつくるもとになるたべもの

みどり からだのちょうしをととのえるたべもの 東習志野小・実花小・袖ケ浦西小・鷺沼小・袖ケ浦東小

１～３年１本

４～６年・職２本

しょく いく げっ かん
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写
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学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターホームページに 

掲載
け い さ い

中！ 
https://www.city.narashino.lg.jp/shisetu/gakkokyoikucenter/kyushoku/photo/23546.html 

習志野
な ら し の

市
し

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 🔍

たべてほしい オススメ たべもの 「まごはやさしい」

習志野市学校給食センター

給食写真

キャロット計画
けいかく

実施中
じっしちゅう

！ 

６ 月

  がつ

１４日

    か

まで習志野市

な ら し の し

でとれた 

習志野

な ら し の

にんじん（ 彩

あや

誉

ほまれ

）を 使

つか

っています。 

甘 く て

あま    

おいしい 彩

あや

誉

ほまれ

を味わって

あじ      

ください。 

「ナラシド♪」

全２本


