
※材料は主なものです。献立内容は都合により変更になる場合がありますので、ご了承ください。 栄養価は３・４年生の平均値です。

月 火 水 木 金
一口
メモ 1 2 3 4 5

こんだて ごまあえ
ハンバーグ
きのこソース

ツナサラダ
あじの

レモンソースがけ
みそポテト ぶたどんのぐ

かくぎり
チーズ コーンソテー

デザート
きなこあげぱん

たなばた
ゼリー のりサラダ さばのみそに

むぎごはん だごじる キャロットピラフ
だいずとウインナーの

コンソメに ごはん ぐだくさんじる
まめとペンネの

トマトに
ごはん そうめんじる

栄養価 612kcal 23.8g 17.6g 1.9g 655kcal 25.7g 22.3g 2.8g 689kcal 23.5g 20.1g 2.4g 587kcal 25.2g 22.2g 2.2g 661kcal 26.3g 22.8g 2.1g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 8 9 10 11 12

こんだて ポテトサラダ
いかのカレーしょうゆやき

てづくりふりかけ

れいとう
みかん コーンサラダ ポップビーンズ まめひじきサラダ

しろみざかなの
あまずだれ

わかめサラダ チャイナポテト ケチャップ キャベツソテー フランクフルト

ごはん
ちゃんぽん
みそしる

ごはん なつやさいカレー わかめごはん かきたまじる むぎごはん マーボーどうふ
ヨーグ
ルト コッペパン マリガトーニスープ

栄養価 592kcal 28.0g 16.1g 2.4g 650kcal 19.2g 18.3g 1.8g 626kcal 27.8g 20.8g 2.8g 675kcal 20.6g 18.8g 1.9g 613kcal 25.2g 22.7g 2.6g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 15 16 17 18 19

こんだて ソース にらたまどうふ メンチカツ オレンジ コールスロー
なつやさいの

グラタン
ツナのあえもの

ししゃもの
なんばんづけ

ごはん さわにわん こくとうパン
オニオン

ガーリックスープ
ごはん にくじゃが

栄養価 #N/A #N/A #N/A #N/A 618kcal 26.9g 18.9g 2.3g 585kcal 20.1g 16.7g 2.0g 639kcal 21.8g 20.3g 2.0g #N/A #N/A #N/A #N/A

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 18 19 20 21 22

こんだて

栄養価 639kcal 21.8g 20.3g 2.0g #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

きいろ

あか

みどり

一口
メモ

こんだて

栄養価 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g

きいろ

あか

みどり

こめ そうめん さとう あぶら レモンゼリー ぶどうゼリー みかんゼリー

ぎゅうにゅう さば とりにく とうふ のり

にんじん ながねぎ オクラ ほうれんそう もやし えのきたけ

マカロニ あぶら さとう パン

ぎゅうにゅう だいず ぶたにく きなこ ベーコン チーズ

にんにく しょうが にんじん たまねぎ トマト とうもろこし キャベツ

たまねぎには、ビタミンが多く含まれ、おもに体の調子を整え
る働きがあります。スープにたくさん使いました。

#N/A

パン じゃがいも オリーブオイル あぶら さとう マカロニ こむぎこ こめ でんぷん あぶら さとう ごまあぶら じゃがいも こんにゃく ごま #N/A

ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく チーズ ぎゅうにゅう ししゃも ぶたにく ツナ #N/A

#N/A

たまねぎ セロリー にんにく にんじん パセリ キャベツ きゅうり
オレンジ トマト ズッキーニ なす かぼちゃ とうもろこし

ぎゅうにゅう ウインナー とりにく しろいんげんまめ ベーコン ヨーグルト

たまねぎ ズッキーニ セロリー にんにく にんじん キャベツ

パン じゃがいも あぶら
こめ おおむぎ さつまいも あぶら みずあめ さとう ごまあぶら
でんぷん

ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ だいず わかめ

にんじん たまねぎ たけのこ しいたけ にら ながねぎ しょうが
にんにく もやし とうもろこし

ちゃんぽんは、さまざまな物を混ぜるという意味です。日本
各地に「ちゃんぽん」という郷土料理があります。

新しいお札にちなんで「北里柴三郎」の故郷、熊本県の郷土
料理「だごじる」です。

こめ しらたき あぶら さとう こんにゃく じゃがいも でんぷん

ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ

たまねぎ さやいんげん にんにく しょうが にんじん ながねぎ ごぼう
だいこん しめじ

こめ あぶら さとう じゃがいも でんぷん

ぎゅうにゅう あじ ウインナー だいず ツナ

レモン にんにく たまねぎ にんじん キャベツ さやいんげん パセリ
もやし きゅうり

こめ おおむぎ さとう でんぷん あぶら すいとん ごま ラード じゃがいも

ぎゅうにゅう あぶらあげ とりにく ぶたにく だいず

しめじ えのきたけ しょうが にんじん ながねぎ ごぼう だいこん
しいたけ キャベツ もやし たまねぎ

かぼちゃやなす、ピーマン、ズッキーニなどの夏野菜はビタミ
ンがたくさん含まれています。

子ども達のリクエストにこたえて、きなこあげパン登場です。
新しいお札にちなんで「渋沢栄一」の故郷、埼玉県の郷土料
理「みそポテト」です。

新しいお札にちなんで「津田梅子」の父親「津田仙」がひろめ
た西洋野菜の一つ、キャベツを使ったコンソメにです。

夜空の天の川をイメージしたそうめん汁を取り入れた、たなば
た献立です。

マリガトーニスープはイギリス料理です。

#N/A

こめ でんぷん あぶら さとう ごまあぶら じゃがいも こんにゃく ごま #N/A #N/A #N/A #N/A

ぎゅうにゅう ししゃも ぶたにく ツナ #N/A #N/A #N/A

0

0 0 0 0 0

0 0

0

0

0 00 0

ながねぎ にんじん たまねぎ さやいんげん こまつな もやし#N/A
たまねぎ だいこん にんじん ごぼう しいたけ えのきたけ ながねぎ
にら キャベツ

#N/A ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく かまぼこ とうふ たまご だいず

ながねぎ にんじん たまねぎ さやいんげん こまつな もやし #N/A #N/A #N/A

ピカタは小麦粉とたまごをからめてやいた料理で、ズッパは
イタリアのぐだくさんスープです。

ぶたにくとじゃがいもを油であげて、さとうとしょうゆのあまか
らダレにからめました。

こめ じゃがいも さとう ノンエッグマヨネーズ ごま

ぎゅうにゅう いか さつまあげ のり かつおぶし

しいたけ とうもろこし もやし にんじん キャベツ たまねぎ にんにく
えだまめ

0

こめ でんぷん あぶら じゃがいも カレールウ さとう

ぎゅうにゅう だいず ぶたにく

にんじん たまねぎ かぼちゃ なす ピーマン ズッキーニ トマト りんご
にんにく しょうが キャベツ きゅうり とうもろこし みかん

こめ あぶら さとう でんぷん

ぎゅうにゅう わかめ シルバー とりにく とうふ たまご だいず ひじき

しょうが ながねぎ こまつな にんじん たまねぎ えのきたけ しいたけ
キャベツ えだまめ

#N/A こめ あぶら さとう でんぷん パンこ こむぎこ

さわにわんは、千切りにした野菜などをたくさん使った汁物
です。

７月 よていこんだてひょう 給セ第３－４号

習志野市学校給食センター

特別支援学校・藤崎小・屋敷小・谷津南小・向山小

エネルギー たんぱくしつ ししつ 食塩相当量

kcal % % g

平均 631 15.3 28.4 2.2

基準値 650 13～20 20～30 2.0未満

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

栄養価 エネルギー(kcal)  たんぱくしつ(g)  ししつ(g)  食塩相当量(g)

きいろ エネルギーのもとになるたべもの

あか からだをつくるもとになるたべもの

みどり からだのちょうしをととのえるたべもの

学 校

がっこう

給 食

きゅうしょく

センター ホームページ 

食 育

しょくいく

 情 報

じょうほう

 掲 載

けいさい

中

ちゅう

！ 

 

習志野市
な ら し の し

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 🔍 

 

海の日
１～３年１本

４～６年・職２本

「ナラシド♪」

習志野市学校給食センター ホームページ

給食ができるまで 給食写真 給食レシピ

「海
うみ

の日
ひ

」は、「海
うみ

の恩恵
おんけい

に感謝
かんしゃ

するとともに、海洋
かいよう

国
こ く

日本
に ほ ん

の繁栄
はんえい

を願
ねが

う」日
ひ

とされています。日本
に ほ ん

は、周
まわ

りを海
うみ

に囲
かこ

まれた島
し ま

国
ぐに

です。そのため、 昔
むかし

から 魚
さかな

や

貝類
かいるい

、海藻
かいそう

などの海
うみ

の幸
さ ち

が多
おお

く食
た

べられてきました。

しかし、温暖化
お ん だ ん か

やごみの放流
ほうりゅう

などの問題
もんだい

が影響
えいきょう

し、

海
うみ

の生物
せいぶつ

が生
い

きる環
かん

境
きょう

をどう守
ま も

るかが課題
か だ い

になって

います。 

どんな課
か

題
だい

があるのか、自
じ

分
ぶん

にできることは何
なに

か 

など、「海
うみ

の日
ひ

」が、海
うみ

について 考
かんが

えてみる

機会
き か い

になるとよいですね。 

7月１５日 海の日

給食
きゅうしょく

ができるまでを調理場
ちょうりじょう

など、たくさんの写真
し ゃ し ん

を使
つか

って

わかりやすく解説
かいせつ

しています。 

人気
に ん き

の給食
きゅうしょく

レシピを載
の

せ

ています。リクエストの多
おお

い

レシピなど、随時
ず い じ

掲載
けいさい

してい

ます。 

毎月
まいつき

の給食
きゅうしょく

献立
こんだて

を写真
し ゃし ん

でみることができます。 

https://www.city.narashino.lg.jp/soshiki/gakkokyushoku/gyomu/shisetu/gakkokyoikucenter/index.html


