
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

きゅうしょくだより 

        

習志野市学校給食センター 

よ う ち え ん 用 

３つのいろを そろえよう 
たべものは 『あか』 『みどり』 の３つのなかまにわけられるよ！ 

 

☆きゅうしょくには、３つのいろのたべものがバランスよくつかわれています。「よていこんだてひょう」をみてかくにんしてみましょう。

う！ 
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