
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あべかわいも 副菜 

  

安倍川芋は、静岡県名物の「安

倍川もち」をヒントに、揚げたさつま

いもにきな粉と砂糖をまぶして作る

料理です。 

【材料】 大人 4人分 

さつまいも ································ 中 1本 

揚げ油 ·········································  適量 

 

●合わせ粉 

   砂糖 ································· 大さじ 3 

  きなこ ······························· 大さじ 5 

塩 ············································ 少々 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

① さつまいもをよく洗い、乱切りまたはスティック状

に切り、水にさらす。 

② 調味料 Aをまぜあわせておく。 

③ ①を火が通るまで油で揚げる。（電子レンジで加

熱した後に、揚げると早く火が通ります） 

④ ③のさつまいもが熱いうちに、②の合わせ粉を

混ぜ合わせる。 
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