
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより 

        

習志野市学校給食センター 

小 学 校 用 

バランスよく 食
た

べよう 
 食べ物

 た      もの

はからだの中
なか

でのはたらきによって、３つのなかまに分
わ

けられます。 

３つのなかまのたべものをバランスよく食
た

べましょう！ 

☆給食
きゅうしょく

には、３つのグループの食
た

べ物
もの

がバランスよく使
つか

われています。「よていこんだてひょう」を見
み

て確認
かくにん

してみましょう！ 

  

 

げんき   

れっしゃ 
熱
ねつ

ちから 体
からだ

体
からだ ちょうし


