
※材料は主なものです。献立内容は都合により変更になる場合がありますので、ご了承ください。

月 火 水 木 金
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まめひじきサラダ とりのからあげ しらぬひ
ちくわとわかめの

サラダ
ますのしおやき ナムル チャプチェ ごぼうマヨサラダ

ししゃもの
いそべあげ

コグママッタン
コンナムルパプの

ぐ

ごはん ぐだくさんじる ごはん
なまあげの

みそに
ごはん ちゅうかスープ ごはん にくじゃが むぎごはん わかめのスープ

栄養価 487kcal 23.6g 15.2g 1.5g 498kcal 24.8g 15.7g 1.6g 438kcal 17.3g 13.9g 1.6g 525kcal 17.1g 19.0g 1.8g 564kcal 19.3g 17.3g 1.2g

きいろ

あか

みどり

一口
メモ 20 21 22 23 24

こんだて なめたけあえ
いかの

ねぎしおだれ
ツナサラダ のりしおポテト ごまあえ ぶたどんのぐ マカロニサラダ さけフライ おいわい

クレープ のりサラダ
ハンバーグ

たまねぎソース

ごはん ごじる ごはん
えびととうふの

あっさりに
ごはん いしかりじる キャロットピラフ

トマトとむぎの
スープ

ごはん
おいわい
すましじる

栄養価 473kcal 21.6g 15.6g 1.6g 478kcal 18.3g 15.7g 1.3g 465kcal 22.9g 14.8g 1.7g 554kcal 21.4g 20.0g 2.2g 446kcal 19.9g 14.7g 1.4g
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みどり

一口
メモ 27 28 29 30

こんだて ヨーグルト
ちくわごまネーズ

サラダ
さばの

カレーじょうゆやき
フルーツポンチ はるまき コールスロー しろみざかなの

ハーブスパイスやき

ごはん けんちんじる むぎごはん はっぽうさい こくとうロール ポークビーンズ

栄養価 548kcal 24.9g 21.0g 1.7g 560kcal 17.4g 18.9g 1.2g #N/A #N/A #N/A #N/A 461kcal 22.6g 17.0g 2.1g 0kcal 00.0g 00.0g 0.0g
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みどり
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今日は入園お祝い献立です。澄まし汁には紅白のはんぺん
を入れてお祝いの気持ちを込めました。

チャプチェは韓国の料理で、お祝いの時にも食べられる料理
です。彩りがとてもきれいで、味も美味しいですよ。

たまねぎ だいずもやし にんじん にら しょうが にんにく えのきたけ
ながねぎ

こめ はるさめ さとう あぶら ごまあぶら
こめ でんぷん あぶら じゃがいも こんにゃく さとう ごま
ノンエッグマヨネーズ

こめ おおむぎ あぶら ごまあぶら さとう ごま でんぷん さつまいも
みずあめ

ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく ぎゅうにゅう ししゃも あおのり ぶたにく ぎゅうにゅう ぶたにく だいず わかめ とうふ

コンナムルパプは韓国の混ぜごはんのことです。「コンナム
ル」は大豆もやしのことで、「パプ」はごはんのことです。

にんにく たまねぎ しいたけ だいこん ながねぎ ほうれんそう もやし
えのきたけ いちご

たまねぎ パプリカ しめじ にんにく こまつな ながねぎ とうもろこし
しいたけ もやし ほうれんそう にんじん
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ぎゅうにゅう あられはんぺん とうふ のり とりにく ぶたにく とうにゅう

こめ あぶら さとう ごまあぶら こんにゃく こめ じゃがいも あぶら でんぷん ごまあぶら さとう こめ しらたき あぶら さとう じゃがいも ごま
こめ あぶら おおむぎ マカロニ ノンエッグマヨネーズ さとう パンこ
こむぎこ

こめ あぶら さとう でんぷん ラード みずあめ こめこ

ぎゅうにゅう いか あぶらあげ とうふ だいず ぎゅうにゅう あおのり えび かまぼこ とうふ ツナ ぎゅうにゅう ぶたにく さけ ぎゅうにゅう ベーコン だいず ハム とりにく さけ

0

ぎゅうにゅう さば あぶらあげ ちくわ ヨーグルト ぎゅうにゅう ぶたにく いか なると さつまあげ #N/A ぎゅうにゅう シルバー ぶたにく だいず 0

ごぼう にんじん だいこん しめじ もやし きゅうり にんじん たまねぎ キャベツ たけのこ しょうが パインアップル おうとう

0

たまねぎ にんじん にんにく トマト キャベツ きゅうり

#N/A パン あぶら じゃがいも さとうこめ あぶら こんにゃく ノンエッグマヨネーズ ごま
こめ おおむぎ あぶら ごまあぶら でんぷん いちごゼリー こむぎこ
みずあめ ラード はるさめ

にんじん たまねぎ ごぼう きゅうり とうもろこし えだまめ
にんにく しょうが にんじん だいこん しめじ ながねぎ キャベツ
えだまめ とうもろこし

にんじん たまねぎ たけのこ キャベツ にんにく しょうが きゅうり もやし
しらぬひ

ぎゅうにゅう とりにく あぶらあげ とうふ ひじき だいず ぎゅうにゅう からふとます ぶたにく なまあげ ちくわ わかめ

ながねぎ しょうが しめじ だいこん にんじん もやし ほうれんそう
えのきたけ

にんじん たまねぎ キャベツ えだまめ きゅうり もやし
たまねぎ にんにく しょうが ながねぎ にんじん こまつな ごぼう
ほうれんそう キャベツ

キャベツ にんじん たまねぎ セロリー パセリ トマト きゅうり
とうもろこし あかピーマン

いしかり汁は北海道の郷土料理である「石狩鍋」を汁物にア
レンジした料理です。
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春巻は中にタケノコやニラなどの春が旬の食材を入れて作
ることから「春巻」と名付けられたともいわれています。

けんちん汁は野菜を油で炒め、豆腐を加えてだしや醤油で
煮込んだ日本の澄まし汁で、お肉を使用せずに作ります。

こめ でんぷん じょうしんこ あぶら こんにゃく さとう りんごゼリー こめ こんにゃく さとう でんぷん ごまあぶら

４月 よていこんだてひょう
給セ第３-1 号

習志野市学校給食センター

エネルギー たんぱくしつ ししつ 食塩相当量

kcal % % g

平均 500 16.6 30.2 1.6

基準値 490 13～20 20～30 1.5未満
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栄養価 エネルギー(kcal)  たんぱくしつ(g)  ししつ(g)  食塩相当量(g)

きいろ エネルギーのもとになるたべもの

あか からだをつくるもとになるたべもの

みどり からだのちょうしをととのえるたべもの 幼稚園

園児１本

職２本

ご入園・ご進級おめでとうございます

こども達
たち

が笑顔
え が お

で食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

を過
す

ごせるよう、給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
い ち ど う

で衛生
えいせい

管理
か ん り

に努
つと

め、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

づくりを目指
め ざ

しています。 

また、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てている方
かた

や運
はこ

んでいる方
かた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちも、こども達
たち

と一緒
い っ し ょ

に

育
はぐく

んでいきたいと思
おも

います。 

にゅうえん しんきゅう

食塩相当量しょくえんそうとうりょうししつ


