
中央公民館サークル・団体一覧 令和6年12月28日現在

分野 番号 サークル名 活動内容 活動日 時間 会員 月会費（円）

1 大久保俳句会 俳句 第1 日曜日 午後1時00分から午後5時00分 5 1,000

2 ぶどう句会 俳句 第2 水曜日  午前9時00分から午後1時00分 7 1,500

3 川柳あじさい 川柳 第2・第4 水曜日 午後1時00分から午後5時00分 7 750

4 かじか会 読書 第3 金曜日 午後1時00分から午後3時00分 4 100

5 宮澤賢治を読む会 読書会 第3 金曜日  午前9時00分から午後1時00分 10 1,000

6 ぷりずむ エッセイ 第3 金曜日  午前9時00分から午後12時00分 4 1,000

7 習志野郵趣会 切手収集 第4 日曜日 午後1時00分から午後5時00分 11 2,500/年

8 コストコジョニー
英会話

（子ども）
第1・第2・第3 土曜日 午後6時00分から午後9時00分 12 1000

9 コンドル 英会話 第1・第2・第3 日曜日 午後3時00分から午後5時00分 9 3,000

10 西安会 中国語 第2・第4 水曜日  午前9時00分から午後12時00分 8 2,000

11 CHAT 英語 第1・第2・第3 金曜日 午後1時00分から午後5時00分 5 300

12 サークルＹ 絵画 第2 土曜日  午前9時00分から午後12時00分 5 2,000

13 人物デッサンの会 絵画
第2 木曜日
第4 火曜日

午後1時00分から午後4時00分 15 3,000

14 千葉新協美術会 絵画 第3 日曜日 午後1時00分から午後5時00分 6 1,000

15 みやび絵の会 絵画 第2 水曜日  午前9時00分から午後12時00分 4 1,000

16 スケッチ習志野 絵画（水彩画） 第2・第4 火曜日 午後1時00分から午後5時00分 6 2,500

17 絵手紙あすなろ 絵手紙 第1・第3 金曜日  午前9時00分から午後12時00分 8 500

18 絵手紙　四季の会 絵手紙 第2 土曜日 午後1時00分から午後5時00分 17 300

19 大久保俳画サークル 俳画 第3 火曜日  午前9時00分から午後1時00分 5 1,250

20 墨翆会 水墨画 第2・第4 火曜日 午後1時00分から午後5時00分 10 1,500

第1 金曜日 午後12時00分から午後3時00分

第3 金曜日
午後1時00分から午後3時00

分

22 手編みサークル　手ぶくろ 手編み 第1・第3 火曜日  午前9時00分から午後12時00分 7 都度

23 トールペイント トールペイント 第2・第3 火曜日  午前9時00分から午後12時00分 5 2,300

24 博彫会 木彫 第1・第2・第3 木曜日  午前9時00分から午後1時00分 8 2,000

25 パッチワークあすなろ パッチワーク 第2・第4 木曜日  午前9時00分から午後12時00分 9 1,000

26 ライラック（アートフラワー） アートフラワー 第1・第3 木曜日  午前9時00分から午後12時00分 4 0

第1 金曜日 午前9時00分から午後3時00分

第3 日曜日
午後1時00分から午後5時00

分

21 やさしい大人の塗り絵 9 2,000塗り絵
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27 実花陶芸サークル 陶芸 8 1,000
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中央公民館サークル・団体一覧 令和6年12月28日現在

分野 番号 サークル名 活動内容 活動日 時間 会員 月会費（円）

28 アレンジサークル 料理（パンづくり） 第1 水曜日  午前9時00分から午後1時00分 8 2,500

29 さくら会 料理 第1・第3 木曜日  午前9時00分から午後12時00分 14 2,000

30 習志野市消費生活研究会 料理 第2 火曜日  午前9時00分から午後12時00分 8 500/年

31 屋敷二・八会 蕎麦打ち 第1 土曜日  午前9時00分から午後1時00分 4 4,000

32 かがやき着付け 着付 第3 水曜日 午後6時00分から午後9時00分 3 2,315

33 きさらぎ会 着付 第1・第3 木曜日 午後1時00分から午後5時00分 10 ー

34 実用書道の会 書道 第2・第4 土曜日  午前9時00分から午後12時00分 9 1,700

35 習字サークル 書道 第1・第3 水曜日  午前9時00分から午後12時00分 8 600

第1 火曜日 午後1時00分から午後3時00分

第3 火曜日
午後1時00分から午後5時00

分

37 墨水会 書道 第1・第3 水曜日  午前9時00分から午後12時00分 9 2,000

38 寄席文字サークル 寄席文字 第4 土曜日 午後2時00分から午後4時00分 9 2,000

39 橘会 生け花（池坊） 第1・第3 木曜日 午後1時00分から午後5時00分 9 2,000

40 まーがれっと 茶道 第4 火曜日  午前9時00分から午後12時00分 6 1,000

41 無心会 茶道 第2・第4 火曜日  午前9時00分から午後1時00分 6 3,500

42 習志野お琴三絃サークル 琴 第1 土曜日 午後1時00分から午後5時00分 5 4,000

43 大正琴　琴習会 大正琴 第1・第4 水曜日  午前9時00分から午後12時00分 8 2,500

44 大正琴 紫陽花の会 大正琴 第1・第3 金曜日 午後12時00分から午後3時00分 5 2,500

45 大正琴 大久保アンサンブル 大正琴 第1・第3 土曜日  午前9時00分から午後12時00分 4 3,000

46 大正琴 ミモザの会 大正琴 第1・第4 火曜日  午前9時00分から午後12時00分 3 3,000

47 謙山会 尺八
第1 金曜日
第3 火曜日

午後1時00分から午後5時00分 10 1,500

48 大久保会 民謡 第1・第2・第3 木曜日 午後1時00分から午後5時00分 9 300

49 土曜民謡愛好会 民謡 第1・第2・第3 土曜日  午前9時00分から午後12時00分 8 3,000

50 日本民謡協会 習志野支部 民謡 第1・第2・第3 木曜日 午後1時00分から午後5時00分 11 3,000

51 龍絃会 民謡(三味線） 第1・第2・第3 水曜日  午前9時00分から午後1時00分 8 1,500

52 桜川会 新舞踊・民謡舞踊 第1・第2・第3水曜日 午後1時00分から午後3時00分 8 1,000
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2,50036 書芸サークル 書道 16
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分野 番号 サークル名 活動内容 活動日 時間 会員 月会費（円）

53 あづま吟詠会 詩吟 第2・第4 金曜日 午後3時00分から午後5時00分 4 -

54 煌き会 詩吟 第2・第4 水曜日 午後6時00分から午後9時00分 5 1,500

55 吟詠藤崎会 詩吟 第1・第3 月曜日 午後1時00分から午後3時00分 4 1,000

56 吟詠宝松会 詩吟 第1・第3 水曜日 午後1時00分から午後3時00分 3 1,000

57 吟恵会 詩吟 第2・第4 金曜日 午後1時00分から午後3時00分 7 1,500

58 吟煌会 詩吟 第2・第4 水曜日 午後1時00分から午後3時00分 14 1,500

59 吟心会 詩吟 第1・第3 火曜日 午後6時00分から午後9時00分 5 1,500

60 吟友会 詩吟 第2・第3・第4 木曜日 午後1時00分から午後3時00分 3 2,000

61 千葉吟風会 詩吟
第1 月曜日・第4 火曜
日

午後1時00分から午後3時00分 9 2,000

62 童謡サークル赤い鳥 童謡 第1・第2・第3 火曜日  午前10時00分から午後1時00分 11 -

63 コーラス・ハミング コーラス 第2・第4 金曜日  午前9時00分から午後12時00分 17 2,000

64 フラワーソング コーラス 第2・第4 木曜日  午前9時00分から午後12時00分 19 2,500

65 習志野ライジングゴスペルクワイヤー ゴスペル 第1・第2・第3 金曜日 午後7時00分から午後9時00分 18 500/回

66 ムッテルコール 女声合唱 第2・第3・第4 金曜日 午後2時00分から午後5時00分 11 3,000

67 one o'clock glee 女声合唱 第1・第2 水曜日  午前9時00分から午後12時00分 11 5,500

68 メモリーズ 女声合唱 第1・第3 木曜日 午後12時00分から午後3時00分 11 2,500

69 カラオケ　かりん カラオケ 第2・第4 日曜日  午前9時00分から午後1時00分 12 2,800

70 うた声広場　青空 唱歌 第3 月曜日 午後1時00分から午後5時00分 16 300

71 Ｉ♡ＺＵＭＢＡ ズンバ
第2・第4 金曜日
第4 火曜日

 午前9時00分から午後12時00分 15 500/回

72 ＺＵＭＢＡ/ダンスサークル ズンバ 第1・第3 木曜日  午前9時00分から午後12時00分 13 500/回

73 zumbaサークル習志野 ズンバ 第1・第3 金曜日 午後6時00分から午後9時00分 15 1,000

第2 木曜日 午前9時00分から午後12時00分

第3 水曜日・第4 月曜
日

午後6時00分から午後9時00
分

75 ダンスフェニックス 社交ダンス 第1・第2・第3 月曜日 午後6時00分から午後9時00分 7 2,500

76 ひまわり 社交ダンス 第1・第3・第4 木曜日  午前9時00分から午後12時00分 14 2,000

77 フォークダンスサークル・ポルカ フォークダンス 第2・第3・第4 金曜日 午後3時00分から午後5時00分 16 1,500

78 大久保ロケラニ フラダンス 第2・第4 水曜日 午後6時00分から午後9時00分 7 2,500

第1 日曜日 午前9時00分から午後12時00分

第2・4 火曜日
午後6時00分から午後9時00
分

80 モアナラニ フラダンス 第1・第3・第4 金曜日 午後1時00分から午後5時00分 20 3,000

81 レファフラダンスサークル フラダンス 第1・第2・第3 金曜日 午後1時00分から午後3時00分 10 3,000

82 Malama Hula サークル フラダンス
第1・第2 火曜日
第4 木曜日

午前10時00分から午後12時00分 10 3,000

83 HOALOHA 2022 フラダンス 第3 月曜日 午後1時00分から午後3時00分 6 500

84 ワンモアスクエアーズ スクエアダンス 第1・第2・第4 土曜日 午後1時00分から午後5時00分 25 1,000

85 ＳＤＣ習志野 スクエアダンス 第1・第2・第4 土曜日 午後12時00分から午後13時00分 20 1,000

86 鳥の詩 バレエ 第4 日曜日 午後3時00分から午後5時00分 13 200
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74 Alegria(ZUMBA) ダンスフィットネス 25 1,100/回

フラ・タヒチアンダンス79 フラダンス 6
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中央公民館サークル・団体一覧 令和6年12月28日現在

分野 番号 サークル名 活動内容 活動日 時間 会員 月会費（円）

87 ＡＸエアロビクス 健康体操 第2・第3・第4 金曜日  午前9時00分から午後12時00分 8 3,500

88 ＯＫクラブ 健康体操 第1・第2・第3 火曜日  午前9時00分から午前11時00分 12 1,000

89 健康サークル「あじさい」 健康体操 第1・第2・第3 月曜日  午前9時00分から午後12時00分 25 4,000/年

90 健康体操 清水会 健康体操 第4 木曜日  午前9時00分から午後12時00分 9 500

91 さわやかトリム 健康体操 第1・第3 木曜日 午後1時00分から午後3時00分 16 1,000/年

92 すみれの会 健康体操 第1・第2・第3 月曜日  午前9時00分から午後12時00分 9 1,000/3ヶ月

93 脳トレダンスNJB 健康体操 第1・第3・第4 月曜日 午前10時00分から午後12時00分 33 100

94 フラワーポテト 健康体操 第1・第2・第3 火曜日 午後1時00分から午後3時00分 18 1,500

95 YOUユーリズム体操A 健康体操 第1・第2 金曜日  午前9時00分から午後12時00分 10 1,500

96 YOUユーリズム体操B 健康体操 第3・第4 金曜日  午前9時00分から午後12時00分 10 1,500

97 笑いヨガとゆる体操 健康体操 第2・第3・第4 木曜日 午後1時00分から午後3時00分 10 1,500

98 屋敷骨盤ストレッチA・B班 ストレッチ 第1・第3・第5 金曜日 午前9時30分から午後1時00分 18 1,000

99 英明会 抜刀道 第1･第3･第4 日曜日 午前11時00分から午後13時00分 21 4,000

100 健康体操太極拳 太極拳 第2・第3・第4 土曜日  午前10時00分から午前11時45分 13 1,000

101 極習会 太極拳 第1・第2・第3 木曜日 午後6時00分から午後9時00分 9 2,000

102 ゆう拳会 太極拳 第1・第2・第3 火曜日 午前10時00分から午後12時00分 10 500

103 日中気功 気功 第1・第3 土曜日  午前9時00分から午後12時00分 10 4,000/年

104 ならしの気楽会 太極拳・気功 第2・第4 木曜日 午後1時00分から午後3時00分 15 400/回

105 習志野太極拳倶楽部 太極拳・気功 第1・第2・第3 金曜日 午後2時30分から午後4時00分 7 2,000

106 大久保空手会 空手 第1・第2・第3 月曜日 午後5時00分から午後9時00分 15 4,000

第1・第3 土曜日 午前9時00分から午前11時00分

第2 土曜日
午前11時00分から午後1時00

分

ヨ
ガ

108 火曜ヨガサークル ヨガ 第1・第3 火曜日  午前9時00分から午後12時00分 20 1,000

109 水曜ヨガ(ハッピーヨガ） ヨガ 第1・第3・第4 水曜日  午前9時00分から午後12時00分 19 2,800

110 ストレッチヨガ ヨガ 第1・第3・第4 木曜日 午前10時00分から午後12時00分 12 2,800

111 スーリヤナマスカーラヨガサークル ヨガ 第2・第4 金曜日  午前9時00分から午後12時00分 8 2,000

112 チャクラヨガ ヨガ 第1・第2・第3 金曜日 午後1時00分から午後3時00分 12 2,800

113 土曜ヨガ ヨガ 第1・第2・第3 土曜日 午前10時00分から午後12時00分 12 2,800

114 ナチュラルヨガ ヨガ 第1・第2・第4 火曜日  午前9時00分から午後12時00分 13 2,800

第2 木曜日　第3 火曜日 午前9時00分から午後12時00分

第4 金曜日
午後1時00分から午後3時00

分

116 フライヨガ ヨガ 第2・第4 金曜日 午前10時00分から午後12時00分 19 500/回

117 ヘルシーヨガ ヨガ 第2・第4 水曜日  午前9時00分から午後12時00分 11 1,200

118 リフレッシュヨガサークル ヨガ 第2・第4 火曜日  午前9時00分から午後12時00分 16 -

119 リラックス ヨガ ヨガ 第1・第3 金曜日 午前10時00分から午後12時00分 11 1,400

2,000カンフー体操
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楽楽カンフー隊107 11

115 パワーヨガ ヨガ 15 0
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120 習志野シニアアンサンブル 楽器合奏 第1・第2・第3 水曜日 午後1時00分から午後5時00分 36 3,000

121 みはみ昭和バンド会 楽器合奏 第1・第2・第3 水曜日  午前9時00分から午後12時00分 9 ー

122 習志野ギタークラブ ギター 第1・第2・第3 日曜日 午後1時00分から午後5時00分 13 3,000

123 パームツリーズ ウクレレ 第1・第3 水曜日  午前9時00分から午後12時00分 14 2,000

124 フルートアンサンブル　レヴリ フルート 第4 水曜日 午後1時00分から午後5時00分 10 1,000

125 七彩会 写真 第2 木曜日 午前10時00分から午後12時00分 9
1,000～

3,000/年

126 屋敷カメラクラブ 写真 第2 日曜日  午前9時00分から午後12時00分 13 500

127 おおくぼ通心 パソコン 第1・第3・第4 木曜日  午前9時00分から午後12時00分 24 3,000/年

128 習志野市民カレッジパソコン委員会 パソコン 第2・第3・第4 金曜日 午後1時00分から午後5時00分 11 0

129 習志野ダウン症児者親の会あひるの会 学習会 第1 土曜日  午前9時00分から午後1時00分 59 150

130 習志野文庫連絡会　おはなしのモザイク おはなし会ボランティア 第2 金曜日 午前10時00分から午後12時00分 18 0

131 ひまわりサークル 保育 第2・第4 月曜日 午後12時00分から午後3時00分 5 0

132 ぴょんちゃんくらぶ 親子親睦 第1・第3 火曜日 午前10時00分から午後12時00分 21 100

133 大久保古文書の会 古文書の学習 第1・第3 水曜日 午後1時00分から午後3時00分 7 2,000/年

134 オーキッドサークル 洋ラン 第4 日曜日  午前9時00分から午後12時00分 30 2,000/年

135 新日本婦人の会 勉強会 第1・第2 火曜日  午前9時00分から午後1時00分 18 未定

136 令和大久保会 勉強会 第3 木曜日 午後6時00分から午後9時00分 89 1,000/年

137 いぶき卓球 卓球 第1・第2・第3 金曜日  午前9時00分から午前11時00分 16 500

138 Ｍクラブ 卓球 第1・第2・第3 月曜日  午前9時00分から午前11時00分 13 2,000

139 くるみ 卓球 第1・第3 水曜日  午前9時00分から午前11時00分 10 500

140 こまち 卓球 第2・第4 火曜日 午後1時00分から午後3時00分 12 500

141 サンクレスト卓球部 卓球 第2・第4・第5 日曜日  午前9時00分から午前11時00分 8 300/回

142 水曜会 卓球 第2・第4・第5 水曜日 午後7時00分から午後9時00分 37 1,000/年

143 水曜卓球 卓球 第1・第3・第5 水曜日 午後1時00分から午後3時00分 10 500

144 卓志会 卓球 第4 木曜日  午前9時00分から午後3時00分 5 -

145 卓球ひまわり 卓球 第1・第2・第3 金曜日  午前9時00分から午後12時00分 11 500

146 どんぐり 卓球 第1・第2・第3 火曜日  午前9時00分から午前11時00分 10 5,000/年

147 宮原卓球ＯＢ会 卓球 第1・第2・第3 月曜日 午後1時00分から午後3時00分 18 1,000

148 メイプル 卓球 第1・第3・第4 日曜日  午前9時00分から午前11時00分 18 0

149 ラリー 卓球 第2 日曜日  午前9時00分から午前11時00分 6 1,000

150 かんがる～ テニス 第1・第2・第3 金曜日 午後1時00分から午後3時00分 6 3,000

第1 日曜日 午前11時00分から午後3時00分

第4 日曜日 午後1時00分から午後3時00分

第2 日曜日 午前11時00分から午後3時00分

第4 日曜日 午前11時00分から午後1時00分

第3 日曜日 午前11時00分から午後3時00分

第5 日曜日 午前11時00分から午後1時00分

154 ＴＮテニス テニス 第1・第2・第3 火曜日 午後7時00分から午後9時00分 4 0

155 むつみ会 テニス 第1・第2・第3 水曜日  午前9時00分から午前11時00分 10 0

勤労テニスクラブC153 テニス 4 400/回

勤労テニスクラブＢ152 4 400/回テニス

勤労テニスクラブＡ151 4 400/回テニス
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中央公民館サークル・団体一覧 令和6年12月28日現在

分野 番号 サークル名 活動内容 活動日 時間 会員 月会費（円）

156 ラブサーティーズ テニス 第1・第2・第3 金曜日  午前9時00分から午前11時00分 8 5,000

第1 土曜日 午前11時00分から午後1時00分

第2・第4 土曜日
午前9時00分から午前11時00

分

158 済生会習志野バドミントン部 バドミントン 第2・第3・第4 月曜日 午後7時00分から午後9時00分 10 0

159 澁井バドミントン バドミントン 第1・第2・第3 月曜日 午前11時00分から午後13時00分 9 700

160 田村シャトルコック バドミントン 第2・第4 金曜日 午後3時00分から午後5時00分 7 500

161 中川コックシャトル バドミントン 第1・第3・第5 金曜日 午後3時00分から午後5時00分 6 500

162 済生会バレーボール バレーボール 第2・第4 水曜日 午後7時00分から午後9時00分 14 0

163 ポプラサークル バレーボール 第1・第2・第3 水曜日 午前11時00分から午後13時00分 10 0

164 ブラックキャッツ バレーボール 第1・第2・第3 木曜日 午前11時00分から午後13時00分 11 -

第1 日曜日 午前9時00分から午前11時

第2・第3 日曜日 午前11時00分から午後1時00分

166 ママレンジャー ソフトバレーボール 第2・第4・第5 水曜日  午前9時00分から午前11時00分 10 500

167 何探会 故里探訪
第3 金曜日
奇数月

 午前9時00分から午後12時00分 4 都度

168 里山を歩く会 登山 不定期会議室を利用 7 1,000

169 ならしの山の会 登山 第1・第3 水曜日 午後6時00分から午後9時00分 45 5,000/年

170 市川友の会 津田沼方面 家庭生活 第3 火曜日  午前9時00分から午後3時00分 27 80

第2 日曜日 午前10時00分から午後5時00分

第4 水曜日 午後7時00分から午後9時00分

第3 木曜日 午後6時00分から午後9時00分

第4 土曜日
午後5時00分から午後9時00

分

173 手話サークル羽の会 手話 第1・第2・第3 水曜日 午後7時00分から午後9時00分 33 2,000/年

174 ぽっかぽか 手話・交流 第1・第3 木曜日  午前9時00分から午後1時00分 11 2,000/年

175 習志野八千代心の健康を守る会 学習会 第4 木曜日 午後1時00分から午後5時00分 34 250

176 習志野市アマチュア無線非常通信連絡会 地域活動 不定期 16 1,000/年

177 すみれマジッククラブ マジック
第1 土曜日
第3 日曜日

午後1時00分から午後3時00分 8 2,000

178 習志野芸能クラブ 小ばなし・落語 第4 土曜日  午前9時00分から午後12時00分 57 0

習志野断酒新生会172 断酒会 7 1,300

習志野市聴覚障害者協会171 聴覚障害者協会 19 3,000/年

習志野ＫＣ165 ソフトバレーボール 12 0

ボーグス157 バスケットボール 5 1,000
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