
 

サークル参観日 

中央公民館・体育施設  

のぞいてみよう！公民館サークル

中央公民館で活動しているサークルの活動を見学、体験できる「 サークル参

観日 中央公民館・体育施設 のぞいてみよう！公民館サークル」を行います。

何か活動してみたい、仲間とつながりたいと思っている方、少しでも興味があ

る方は、中央公民館・体育施設のサークル・団体をのぞいてみませんか？「  

 裏面の時間割を確認の上、ぜひお気軽にお越しください。 

 

期間 令和8年１１月１日（日）～１１月２９日（日） 

場所 プラッツ習志野 北館・南館 

内容 中央公民館で活動する 

サークル・団体活動の見学・体験 
 

 

【サークル参観日 時間割の見方・注意事項】 

●原則、予約不要です。 

ただし★の記入があるサークルは、 

事前に下記の事務局まで連絡をお願いします。 

●費用が必要なサークルは、参観日当日に 

ご持参ください。 

●参観日の日時は、令和８年9月末現在の情報 

です。予告なしで変更になる場合があります。 

●最新の時間割は、下記へお問合わせまたは市ホームページをご覧ください。 

 

【お問合せ・事前申込み連絡先】 

中央公民館・体育施設サークル・団体連絡協議会事務局 

中央公民館 電話 047-455-3517 

受 付 時 間 午前 9時～午後5時（日曜、月曜、祝日を除く） 

 



①見学できる　②体験できる　③見学も体験もできる　⤵
分
野

No サークル・団体名 活動内容 参観日 北館
南館

会場 事前
申込

内容 子供
同伴

連絡先
参加費用

文
芸

1 大久保俳句会 俳句 11月1日(日)　13:00～16:00 北館 工房１ ① 〇

語
学

2 コンドル 英会話
11月1日(日)、8日(日)、15日(日)
　15:15～16:30

北館 会議室３ ③ ×

絵

画
3 やさしい大人の塗り絵 塗り絵

11月6日(金)、20日(金)
　13:00～15:00

北館 会議室３ ① ×

手
工
芸

4 博彫会 木彫
11月5日(木)、12日(木)、19日(木)
　10:30～12:30

北館 工房２ ① 〇

料
理

5 習志野市消費生活研究会 生活研究
11月17日(火)
　13:30～15:30

未定
(参加時事前確認) ★ ② 〇 連絡先：中央公民館

  Tel:047-455-3517

6 習字サークル 書道
11月4日(水)、18日(水)
　10:00～11:45

北館 研修室２ ① 〇

7 寄席文字サークル 寄席文字
11月28日(土)
　14:30～15:30

北館 工房1、2 ① 〇

大
正
琴

8 大正琴　大久保アンサンブル 大正琴
11月14日(土)、21日(土)
　10:00～11:30

北館 会議室３ ③ ×

舞
踊

9 桜川会 新舞踊・
民謡舞踊

11月4日(水)、11日(水)
　13:30～14:30

北館 和室２ ③ 〇

詩
吟

10 吟煌会 詩吟
11月11日(水)、25日(水)
　13:00～15:00

北館 会議室３ ★ ① 〇 連絡先：中央公民館
  Tel:047-455-3517

11 コーラスハミング コーラス
11月13日(金)、27日(金)
　9:50～12:00

北館 音楽室１ ★ ③ × 連絡先：中央公民館
  Tel:047-455-3517

12 習志野ライジングゴスペルクワイヤー ゴスペル
11月6日(金)、20日(金)
　19:00～20:30

北館 音楽室１ ② 〇

13 女声合唱フィオーレ 女声合唱
11月5日(木)、19日(木)
　13:00～15:00

北館 音楽室１ ③ 〇

14 one o'clock glee 女声合唱
11月11日(水)、25日(水)
　9:50～11:50

北館 音楽室１ ③ 〇

15 Alegria ズンバ
11月12日(木)  10:20～11:40
11月18日(水)  19:30～20:50

南館 多目的コーナー ③ 〇

16 ZUMBA／ダンスサークル ズンバ
11月5日(木)、19日(木)
　10:30～12:00

南館 多目的コーナー ③ 〇

17 大久保ロケラニ フラダンス
11月11日(水)、25日(水)
　18:30～19:30

北館 集会室３ ③ 〇

18 Malama Hula サークル フラダンス
11月5日(木)、19日(木)
　9:30～10:30

北館 研修室２ ★ ③ 〇 連絡先：中央公民館
  Tel:047-455-3517

19 鳥の詩 バレエ 11月22日(日)　15:00～17:00 北館 集会室１ ★ ① 〇 連絡先：中央公民館
  Tel:047-455-3517

20 大久保太極拳倶楽部
太極拳・

気功
11月6日(金)、20日(金)
　13:30～15:00

南館 多目的室２ ★ ③ × 連絡先：中央公民館
  Tel:047-455-3517

21 健康体操太極拳 太極拳  北館 集会室３ ★ ③ × 連絡先：中央公民館
  Tel:047-455-3517

22 すみれの会 健康体操
11月2日(月)、16日(月)
　9:00～12:00

北館 和室２ ③ 〇

23 日中気功 気功
11月7日(土)、21日(土)
　9:45～11:30

南館 多目的室２ ③ 〇

24 スーリヤナマスカーラヨガサークル ヨガ
11月13日(金)、27日(金)
　9:15～10:30

北館 和室１ ② ×

25 フライヨガ ヨガ 11月13日(金)　10:00～11:15 北館 集会室１ ③ 〇

26 紅-KURENAI-太鼓 太鼓演奏
11月25日(水)
　18:15～19:30　親子
　19:30～20:30　大人

北館 音楽室１ ③ 〇

27 みはみ昭和バンド 楽器演奏
11月4日(水)、11日(水)、18日(水)
　10:30～11:30

北館 音楽室２ ① 〇

パ

ソ

コ

ン

28 おおくぼ通心 パソコン
11月19日(木)、26日(木)
　9:30～11:30

北館 集会室１ ① ×

勉
強
会

29 令和大久保会 勉強会
11月19日(木)
　19:00～20:00(受付：18:45)

北館 集会室１ ① ×

30 市川友の会　津田沼方面 生活勉強
11月10日(火)、17日(火)
　10:00～11:30

北館
10日：調理室１
17日：研修室２ ★ ③ 〇

連絡先：中央公民館
  Tel:047-455-3517
10日:費用実費
17日:費用なし

31
習志野市聴覚障害者協会
手話サークル　羽の会

交流会
11月4日(水)、18日(水)
　19:30～21:00

北館 集会室１ ③ 〇

楽
器
演
奏

交
流
会

サークル参観日「中央公民館・体育施設　のぞいてみよう！公民館サークル」時間割

コ
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ン
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功

ヨ
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道


