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プラッツ習志野
習志野市本大久保3-8-19

【ゲストのご紹介♪】
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広げよう 笑顔と交流
 みんなでつくる文化祭

令和８年度 メインテーマ

市民文化祭市民文化祭市民文化祭
中央公民館地区中央公民館地区中央公民館地区令和8年度

【主催】中央公民館地区市民文化祭運営委員会・習志野市中央公民館

10/16(金)10:45〜

10/18(日)15:00〜

杉の子こども園オープニング

フィナーレ 第二中学校合唱部

実演部門（市民ホール）

展示部門

研修室1 杉の子こども園､大久保こども園､屋敷幼稚園

第二中学校美術部､第六中学校美術部･書道部

会議室1 第二中学校茶華道部

今年のメインテーマはMalamaHulaサークルさんの作品です



【研修室１】こども美術展
・杉の子こども園
・大久保こども園
・屋敷幼稚園
・第二中学校　美術部
・第六中学校　美術部、書道部
・幼児家庭教育学級

【研修室２】
・市川友の会 津田沼方面

・習志野市消費生活研究会
・習志野市聴覚障害者協会
　手話サークル 羽の会

体験：フェルトブローチ作り

体験：ミニ手話体験会
17(土)18(日)　13:00~15:00

・令和大久保会

【壁面】
・七彩会

【集会室２】 【集会室１】
・書芸サークル
・手編みサークル 手ぶくろ
・実花陶芸サークル
・やさしい大人のぬり絵

・オーキッドサークル
・習字サークル
・寄席文字サークル

【集会室３】
・実用書道の会
・千葉新協美術会
・寿学級

展示部門 北館１階北館１階

【コピー機前】
・スケッチ習志野

受 付

※第二中学校 茶華道部は会議室１･２

市民ホール



【工房１･２】
・橘会

体験：生け花体験

16Fri実演部門 day1

10 :45 杉の子こども園 （5歳児  もり組､そら組）

1 1 :00 大正琴　紫陽花の会

12 :00 大正琴　大久保アンサンブル

13 :30 大正琴　琴習会

14 :00 習志野芸能クラブ

14 :40 みはみ昭和バンド

市民ホール

市
民
ホ
ー
ル

展示部門 北館３階北館３階

今まで歌って親しんできた｢ちいさなせかい｣をカスタネット､タンバリン､すず､トライアングルを使って合奏します。
自分たちで奏し方を話し合って決めました。同じ楽器の友達と気持ちを合わせて演奏します。
歌は杉の子こども園の園歌をきれいな声で歌います。

市民ホール市民ホール
・合奏  ｢ちいさなせかい｣
・杉の子こども園の歌
　　｢おおきなきのしたで｣

大正琴命 !! という人ばかり。
年を忘れ、腰痛も忘れ、日々レッスンに励んでおります。
日頃の努力の成果が発揮できますよう、頑張ります。

・人生いろいろ
・いい日旅立ち
・川の流れのように  ほか

私たち大久保アンサンブルは､会員の年齢層もだいぶ高くなってきましたが､皆元気に童謡･唱歌等
ジャンルを問わず楽しくお稽古しています。
デイサービスや老人ホームへの訪問では､お琴に合わせて歌っていただき､とても喜ばれています。

・あゝ人生に涙あり
・サザエさん
・瀬戸の花嫁　　　ほか

タイプライターをヒントに大正元年に誕生した大正琴は、今年で115年目になりました。
近年、私たちはソプラノ・アルト・テナーでの合奏で現代楽曲にも挑戦しています。
大正琴の音色をお楽しみください。

・恋のフーガ
・時代
・津軽海峡冬景色　ほか

みはみ昭和バンドは、習志野シニアアンサンブルの有志にて、2014年5月に発足。
現在は9名のメンバーにて練習中です。
最近では地元のイベントやダンスサークルの演奏の場も戴いております。

・ブルーライトヨコハマ
・どうにもとまらない
・青春時代　　　　ほか

素人が落語をはじめて、まだ2,3年。
それなりに形になって、笑ってもらえるようになりました。
昨年とちがう話も覚えてがんばります。

・ねずみ
・ちはやふる
・お見立て

【会議室１･２】

・第二中学校　茶華道部
17(土)10:00〜17:00、18(日)10:00〜15:00喫茶：お休み処ハミング

16日は休憩室として開放しています

・ハミング大久保（大久保地区学習圏会議）



9:30 健康体操太極拳

1 1 :30 桜川会

16 : 10 ベリーBストリングス

10 :00 脳トレダンスNJB

10 :30 すみれマジッククラブ

12 :00 コーラス・ハミング

12 :50 習志野シニアアンサンブル

14 : 10 フラ・タヒチアンダンス

13 :40 Malama Hula サークル

14 :40 女声合唱フィオーレ

15 : 10 フルートアンサンブル レヴリ

15 :50 習志野ライジングゴスペルクワイヤー

17sat実演部門 day2 市民ホール市民ホール

楊名時太極拳を中心とした健康体操を行っています。

プラッツ習志野北館において、月3回土曜日の10時から活動しています。

日々のお稽古の様子をご覧ください。

・立禅、甩手

・練功十八法前段

・楊名時二十四式太極拳

（スワイショウ）

毎月2回の講習日にマジックを勉強中。

デイサービスへの訪問や、市のイベントなどで腕を磨いています。

初心者歓迎、みんなを笑顔にするマジック仲間を募集中です。ご一緒に楽しみませんか。

マジックショー

冬場は仕事が忙しくて来られない人、月に1度しか来られない人、いろいろな人がいますが、

皆、着物が大好きで楽しくお稽古しています。

どうぞ応援よろしくお願いいたします。

・花笠音頭

・きよしのズンドコ節

・さざんかの宿　　ほか

私達は皆、歌が大好きで共に唄う中、合唱の楽しさ、時には難しさに直面しつつも、

お互いの友好が日々高まっていくのを実感しながら活動しております。

・故郷

・旅人よ

・旅立ちの日に　　ほか

音楽を愛する50代から90代の30名が、美しいハーモニーを目指し合奏練習をしています。

第1,2,3水曜午後、音楽室1です。仲間募集中です。

お届けする歌謡曲は壁に歌詞を映し出しますので、ご一緒に歌ってください。

・ペルシャの市場にて

・オブ･ラ･ディ、オブ･ラ･ダ

・お祭りマンボ　　ほか

ALOHAの心を大切に、フラが大好きな仲間と笑顔で楽しく活動しています。

ハワイの音楽にのせて心を込めて踊ります。

ひとときのハワイの風を感じながら、ぜひ一緒にお楽しみ下さい。

・カラカウア

・ヘ･ヴェヒ･アロハ

・プアメリエ　　　ほか

私達フィオーレは、基本の発声を教わりながら、ハーモニーの楽しさを大切にしたサークルです。

練習は第1･3木曜日の13時~15時 音楽室1で、是非ご一緒しませんか！

・花の街

・すみれ色のありがとう

・糸　　　　　　　ほか

月2回金曜夜、音楽室1で活動中。

英語や日本語のゴスペルを、発音や発声などを学びながら(時には笑いを交えながら)歌っています。

地域のイベントやコンサートにも参加しています。体験大歓迎♪

・Total　Praise

・聖なるかな

・This Little Light Of Mine

プラッツ習志野で､主に月2回活動している､弦楽器を主体としたアマチュアの演奏団体です。

団員にワイン好きと血液型B型が多いため､国産ワインの原料ブドウ品種“ベリーA”にちなみ命名しました。

12/6(日)に､プラッツ習志野市民ホールで演奏会を行います。是非おいでください。

・歌劇

　｢セビリアの理髪師｣序曲　

・｢アルルの女｣より　ほか

最強の脳トレと言われる｢ダンス｣で、楽しく健康寿命を延ばすサークルです。

最新のK-POPや、懐かしいディスコサウンズで、日頃の練習の成果を見ていただきます！

体力が持つか心配ですが精一杯頑張ります。応援のほどよろしくお願いいたします。

・手のひらを太陽に

・め組のひと

・Get  a  Guitar　ほか

「いつまでも美しく､楽しく､輝いていたい」そんな想いを持つ仲間たちと､音楽を感じ､心を合わせ､

一緒に輝く瞬間を大切にしている。

踊ることで心も身体も元気になり、自然と笑顔になれる！そんなサークルです。

・イアオラナ

・フェてアイテポ

・ヘマナオアロハ　ほか

私たちは、ドビュッシーのレヴリ(夢想)の曲のような、柔らかで美しいハーモニーを目指し、大好きな

フルートアンサンブルを毎週楽しんでいます。

新習志野公民館､千葉市のコミュニティセンター､病院などで､演奏を聴いていただく活動もしています。

・モーツァルト作曲

・美女と野獣　　　ほか

アヴェ･ヴェルム･コンプス



15 :00 習志野市立第二中学校　合唱部

9:40 吟詠藤崎会

10 : 10 フラワーソングクラブ

10 :40 紅-KURENAI-太鼓

1 1 :25 習志野ギタークラブ

12 :40 one o’clock glee

13 : 10 大久保ロケラニ

13 :40 鳥の詩

14 :20 パームツリーズ

実演部門 day3

中 央 公 民 館 ・ 体 育 施 設 サ ー ク ル ・ 団 体 連 絡 協 議 会  主 催

の ぞ い て み よ う ！ 公 民 館 サ ー ク ル

予告

18sun市民ホール市民ホール

楽しく、仲よく、リズムよくをモットーに活動するウクレレサークルです。

初心者から上級者まで、それぞれのレベルに合わせて、演奏する楽しさや喜びを味わい、人生を楽しめる

ように心がけて活動しています。

明るく楽しく笑顔で、ハワイアンフラを通じて地域のボランティア活動・フラの発表を目標にして、レッスンに

励んでいます。

皆様に見ていただけること､とても嬉しく思っております。ごゆっくりフラを楽しんでいただけたら嬉しいです。

・タッチ

・Yesterday

・Happiness　　　ほか

・ナニバレナハラ

・ブルーハワイ

・ナカプエオ　　　ほか

を 開 催 !

※見学・体験ができるサークルは一部です。詳しくはチラシをご覧ください。

※事前連絡が必要なサークルや、参加費が必要な場合もありますのでご了承ください。

中央公民館で活動しているサークルを、見学・体験できます！

ぜひ、気になるサークルを覗いてみませんか？

詳しくは、市ホームページやチラシをご覧ください。

開 催 期 間 ： 1 1 月 1 日 ( 日 ) 〜 1 1 月 2 9 日 ( 日 )

10月1日から閲覧可能予定↓

［指導･指揮 立川かずさ先生　ピアノ伴奏 谷田扶実子先生］

コーラスの向上と会員の親睦を目標としています。

歌を愛し楽しく笑顔あふれる仲間と共に、皆様も一緒に歌うことができましたら大変うれしいです。

・SING

・みだれ髪

・恋におちて　　　ほか

本大久保連合町会により2年前に発足した、地域の太鼓クラブです。

メンバーは、小さな子どもからシニアまで様々です。

市民祭りや地域の保育園、老人施設での演奏など、地域に根ざした活動をしております。

・どらえもん音頭

・南中ソーラン節

・酔拳　　　　　　ほか

習志野ギタークラブ現在会員は9名です。

月に一度、鈴木誠先生にご指導いただき、和気あいあいと練習にはげんでいます。

会員募集中です。

・太陽がいっぱい

・愛のロマンス

・モルダウ　　　　ほか

英語で歌う女声コーラスグループとして、水曜日に活動しています。

ミュージカル曲、クラシック、海外の合唱曲からJPOPまで、楽しく歌いながら年齢に負けない、

健康な体作りを目指しています。

・サウンド･オブ・

　　　　　ミュージック

・夢の大地　　　　ほか

私たち｢鳥の詩｣は月1回、バレエ、音楽、読み聞かせ、ハンドクラフト、書道など、さまざまな

表現活動を行っており、今年で6年目です。

本日は穏やかな日々への願いを胸に、心を寄せて、オリジナルの踊りと書、演奏と歌をお届けします。

・シバの女王の入城

・ヴォカリース

・ボレロ　　　　　ほか

私たちは、仲良く和気あいあいと、楽しく活動しています。

毎月第1,3月曜日、工房1で練習しています。

日頃の成果を、ぜひご覧ください。

・城山

・九月十日

・青葉の笛　　　　ほか

私たち合唱部は、1,2年生合わせて7名で美しいハーモニーを届けられるよう、日々練習に励んでいます。

本日は今年のコンクールで歌った歌や、皆さんがどこかで聞いたことがある有名な曲を演奏します。

最後までどうぞ楽しんでお聴きください。

・My Own Road

　　　―僕が創る明日―

・虹の輪の花　　　ほか



17
sat

18
sun

体験部門
（抽選）申込みは10月6日(火)まで！

橘会

生け花体験

定員：各部５人

参加費：3,500円

定員：16人

参加費：2,000円

持ち物：三角巾、エプロン、マスク

市川友の会 津田沼方面

フェルトブローチ作り

場所：南館 調理室2 

持ち物：三角巾、エプロン、マスク、持ち帰り用容器

空のペットボトル（500ml程度）

場所：南館 調理室2 

研修室２

北館

研修室２

北館

工房

北館

習志野市聴覚障害者協会/手話サークル羽の会

ミニ手話体験会
開催日時：17(土)､18(日)　13:00~15:00

事前申込

そば打ち体験会屋敷二･八会

第一部 10:00から、第二部 13:00から

小学４年生以上のお子様は、保護者の方と一緒にご参加可能です！

さくら会
料理体験

小学４~6年生は、保護者と一緒に参加必須です（費用は2人分）

当日参加 気になったらすぐ体験！

10:00から

中央公民館・体育施設サークル・団体連絡協議会とは？

現在の加入サークル一覧はこちら

〜魔法のハロウィンテーブル〜

申込みはQRコードから!

参加費無料参加費無料参加費無料
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