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令和８年度　中央公民館事業計画（案）

領域 概　　　　　　要 期　間 曜日・時間 学級数 回数 時間数 定員 備考

1 幼児家庭教育学級

3歳児を持つ親を対象に、幼児期の心理、心と体の発達

など基本的な家庭教育のあり方を学ぶとともに仲間づ

くりを図る

9月～12月
水曜日

10:00～11:30
1 11 17

親子

１０組

2 ＰＴＡ家庭教育学級
幼・小・中学校における子どもの発達段階に応じた家庭

教育の重要性を学ぶ
5月～2月 随時 9 27 54

PTA

会員

3 育児講座

6か月から12か月の乳児の保護者を対象に乳児の健

康、心理、遊びなど家庭教育について学ぶとともに仲間

づくりを図る

1月～3月
水曜日

10:00～11:30
1 6 9

親子

10組

4 親と子のふれあい講座

2歳児を持つ親を対象に、年齢に応じた心と体の発達

や遊びなどの家庭教育について学び育児を通し親子の

ふれあいを図る

5月～７月
水曜日

10:00～11:30
1 6 9

親子

10組

5 子ども講座
体験学習（工作、科学教室、料理教室、運動等）を通し

て豊かな情操を育み、異年齢による仲間づくりを図る。
5月～3月 随時 7 7 11 各20

6
子どもの部屋

　（放課後対応事業）

放課後、子どもたちが安全かつ安心して過ごすことので

きる居場所づくり
通年

毎日

15:00～16:45
1 356 623

7 子ども伝統文化教室
日本の伝統文化を体験しながら、次世代へ継承すると

ともに、礼儀作法等を楽しく学ぶ
5月～3月 10:00～12:00 1 1 2 20

8 環境講座
SDGsの視点を取り入れながら、身近な環境問題につ

いて学ぶ
6月～2月 随時 1 2 4

親子

15組

かるた大会（旧大久保） 12月 随時 1 1 3 30

カルタ大会（旧屋敷） 1月 随時 1 1 3 100

青

年
10 青年講座

大学生が主体となり講座の企画・運営を行い、公民館

を知り、興味を持つきかっけを作り、公民館の利用を促

進を図る

7月～3月 随時 1 3 6 20

11
市民カレッジスタート編

（公民館で学ぼう）

市民カレッジ「スタート編」の一環として地域の歴史・文

化・課題等を学び体験することで、習志野市への理解を

深め、地域で学ぶことの意義を見出す

9月17日
木曜日

13:20～16:30
1 2 3 50

12 音楽を楽しむ
楽器や音楽や楽器の歴史、背景を学ぶとともに音楽に

親しむ
6月～2月 ー 2 3 6 各200

13 歴史探訪
習志野をはじめとする郷土の歴史・文化、歴史上の人

物、事柄などを学びふるさと意識の高揚を図る
6月～11月 随時 1 3 6 50 拡充

14 健康貯筋塾 健康の増進を図るとともに、交流の場をつくる 5月～3月 随時 2 6 9 各20

15 中央図書館連携講座 文学作品、本の世界などについて学ぶ 6月～2月 随時 1 2 4 30

16 障がい者の学び支援事業 障がい者の学校卒業後の生涯学習の場を提供する。 6月～2月 随時 1 1 2 50

17 美術講座
西洋美術を中心に、絵画の背景を知り鑑賞の楽しみ方

を学ぶ。
6月～2月 随時 1 2 4 50 ※１

18 寿　学　級

健康・レクリエーション・社会見学などの学習を通じて、

親睦を深めながら、高齢者の生きがいづくり と社会参

加意欲を醸成する

5月～3月
水曜日

13:30～15:30
1 30 60 50

19 高齢者向け講座

定年後のセカンドライフを、健康づくりや新たな関心・挑

戦を見つける“人生後半の学びの拠点”とすることを目

的とする。

6月～2月 随時 1 2 4 30 新規

地区学習圏会議（旧大久保） 1

地区学習圏会議（旧屋敷） 1

21 フューチャーセンター連携事業
プラッツ習志野のフューチャーセンターと公民館が連携

した事業を実施する
4月～3月 随時 1 2

22 館報発行
館報発行を通じて公民館事業の周知を図るとともに、地

域社会との交流を推進する
5月～3月 随時 1 2 編集委員

23 市民文化祭
サークル活動の成果を発表し、市民文化の発展・向上

を促すとともに交流を図る

10月

16～18日
1 3

24 サークル研修会
サークル連絡協議会と連携し、研修会を開催。中央公

民館で活動するサークル・団体の交流、活性化を図ると

共に新規会員の獲得を目指す。

6月～3月 随時 1 1 2 50 新規

25
人形劇・影絵劇

フェスティバル

人形劇影絵劇の鑑賞とワークショップを通し、異年齢の

こども・親子のふれあいを図る
3月

土曜日

10:00～16:00
1 1 5

26 ハミングコンサート（旧大久保） 11月28日 1 1 3

27 みな友ライブ（旧屋敷） 11月14日 1 1 3

45 483 852

※１：令和7年度試行実施

合　　　計 27事業

「習志野かるた」を使い、遊びを通じて市の歴史・文化

等を学習し交流を図る

令和8年1月29日現在

事　　業　　名

家

庭

教

育

（
子

ど

も

広

場

事

業

）

少

年

親

子

9

4月～3月 随時

土曜日

12:30～15:30

地域の幼稚園、保育所、こども園、小学校、中学校等が

一同に会した音楽会の開催を通して、学校・地域の交

流と音楽の振興を図る

成

　

人

高

齢

者

地

域

協

働

・

文

化

活

動

20
まちづくりの学習を通じコミュニティ形成に寄与する

（地域の情報交換・研修・地域行事の振興）

協議（１）－1
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令和８年度　菊田公民館事業計画（案）

概　　　　　　要 期　間 曜日・時間 学級数 回数 時間数 定員 備考

1 幼児家庭教育学級
3歳児を持つ親を対象に、幼児期の心理、心と体の発達など
基本的な家庭教育のあり方を学ぶとともに仲間づくりを図る

10月～12月
木曜日

10：00～11：30
1 11 17

親子
10組

2 ＰＴＡ家庭教育学級
こども園・小・中学校における子どもの発達段階に応じた家
庭教育の重要性を学ぶ

5月～2月 随時 5 20 60
PTA
会員

3 育児講座
6か月から12か月の乳児の保護者を対象に乳児の健康、心
理、遊びなど家庭教育について学ぶとともに仲間づくりを図る

10月～12月
金曜日

10：00～11：30
1 6 9

親子
８組

4 親と子のふれあい講座
2歳児を持つ親を対象に、年齢に応じた心と体の発達や遊び
などの家庭教育について学び育児を通し親子のふれあいを
図る

5月～6月
木曜日

10：00～11：30
1 6 9

親子
10組

5 子ども講座
体験学習（工作、科学、料理、運動等）を通して豊かな情操を
育み、異年齢による仲間づくりを図る

7月～3月 随時 6 6 12
各10～

20

6 子ども影絵工作・影絵劇場
影絵人形工作と影絵劇場出演、鑑賞を通して公民館に親し
み、子どもの感受性と創造性を育む

12月13日 10：00～15：00 1 1 5 10

7
子どもの部屋
　（放課後対応事業）

放課後、子どもたちが安全かつ安心して過ごすことのできる
居場所を提供し、子どもたちが自由な発想で過ごせる環境づ
くりに取り組む

通年
火曜日

15：00～16：45
1 47 82

８ 菊田かるた大会

「習志野かるた」の絵札に書かれている名所旧跡や文化につ
いて、スライドを使いながら学習すると共に、かるた大会への
参加を促すためのかるた体験会を実施する。また、かるた大
会を開催する

1月7日　他
火曜日　午後

他
3 3 8 60

青

年
９ 青年講座

公民館事業のボランティアとして運営に係りながら、講座等の
企画をしてもらう

4月～3月 随時 1 1 2 10

１０
市民カレッジスタート編
（公民館で学ぼう）

市民カレッジ「スタート編」の一環として地域の歴史・文化・課
題等を学び体験することで、習志野市への理解を深め、地域
で学ぶことの意義を見出す

10月22日
木曜日

13：00～16：30
1 1 3 50

１１ 健康いきいき講座 心身の健康づくりと仲間づくりを図る 5月～3月 随時 2 6 12 各15

１２ 人生百年教養講座 さまざまな分野の学習体験を通じて教養を深める 5月～3月 随時 2 6 12
各20～

30

１３ 公民館で地域を学ぶ
地域の歴史・文化・課題等を学び、体験することで、地域を知
り、習志野市への理解を深める

5月～3月 随時 1 2 4 20

１４ 子育てリフレッシュ講座
子育て世代を対象に、保育により子育てから解放された状況
で、手工芸などを実践し、仲間づくりを図る

5月～3月 随時 1 2 4 10 新規

高

齢

者

１５ 寿　学　級
健康・レクリエーション・社会見学などの学習を通じて、親睦を
深めながら、高齢者の生きがいと社会参加を促進する

4月～3月
水曜日

13：30～15：30
1 30 64 30

１６ 地区学習圏会議
まちづくりの学習を通じコミュニティ形成に寄与する
（地域の情報交換・研修・地域行事の振興）

4月～3月 随時 1

１７ 館報発行
館報発行を通じて公民館事業の周知を図るとともに、地域社
会との交流を推進する

5月～3月 随時 1 2

１８ 市民文化祭
サークル活動の成果を発表し、市民文化の発展・向上を促す
とともに交流を図る

10月
２～４日

1 3

19 文化祭スペシャル講座
市民文化祭と合わせて講座を開催し、文化祭や出展・発表
サークルを知ってもらう切っ掛けとする

10月
２～４日

1 1 2 30～50 ※1

20 森の音楽会

地域のこども園、保育所、小学校、中学校等が一同に会した

音楽会の開催を通して、学校・地域の交流と音楽の振興を図
る

11月28日
土曜日

9：00～11：30
1 1 3

21 菊田の杜コンサート
菊田公民館で活動する音楽サークルによるコンサートを実施
し、音楽に親しみながら、サークル活動の活性化と地域の音
楽活動の推進を図る

1月23日
土曜日

13：30～16：30
1 1 3

22 きくたこどもまつり
夏の地域・伝統行事として子どもたちが楽しめるゲームや工
作、おはなし会等の遊び場を提供し、ふるさと意識を育むと共
に、地域の交流と連帯感を深める

7月5日 日曜日 1 1 4

23 ぶんぼうぐ　ぐるり市
使われない文房具を集め、必要な方にもらってもらう文房具
のリサイクルイベントを開催し、SDGsへの理解と物を大切に
する心を育む

5月～3月 随時 1 1 2 ※1

24 菊田ワクワクスポーツチャレンジ！
市民スポーツ指導員や市内企業と共に、気軽に楽しめる
ニュースポーツなどの体験イベントを開催し、地域交流を図る

5月～3月 随時 1 1 5 ※２

計 37 159 322

※1：令和７年度試行実施済
※２：令和７年度試行実施予定

事　　業　　名

家

庭

教

育

令和8年1月29日現在

（
子

ど

も

広

場

事

業

）

少

年

親

子

成

　

人

地

域
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働

・

文

化

活

動

24事業

協議（１）－2
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令和８年度　実花公民館事業計画（案）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

領域 概　　　　　　要 期間 時間・曜日 学級数 回数 時間数 定員 備考

1 幼児家庭教育学級
3歳児を持つ親を対象に、幼児期の心理、心と体の発達

など基本的な家庭教育のあり方を学ぶとともに仲間づく

りを図る

9月～12月
金曜日

10：00～11：30
1 11 17

親子

10組

2 ＰＴＡ家庭教育学級
幼・小・中学校における子どもの発達段階に応じた家庭

教育の重要性を学ぶ
5月～2月 随時 4 12 24

ＰＴＡ

会員

3 育児講座
6か月から12か月の乳児の保護者を対象に乳児の健

康、心理、遊びなど家庭教育について学ぶとともに仲間

づくりを図る

6月～7月
火曜日

10：00～11：30
1 6 9

親子

7組
回数増

4 よちよち親子サロン

1歳児を持つ親と子のきずなを大切にし、ふれあい遊び

や体の発達、道具の使い方などの遊びや子育ての学び

を通して、親子の成長につなげていく

10月～11月
木

10：00～11：30
1 5 8

親子

10組
新規

5 すくすく親子サロン
2歳児を持つ親と子のふれあいや仲間づくりを目的に、

遊びや工作などの体験を行う
５月～６月

木

10：00～11：30
1 5 8

親子

10組
回数増

6 子ども講座
体験学習（習志野かるた、科学教室、お化け屋敷、遊び

等）を通して豊かな情操を育み、異年齢による仲間づく

りを図る。

夏休み

冬休み
随時 4 5 11

各10～

20

7
子どもの部屋

（放課後対応事業）

放課後、子どもたちが安全かつ安心して過ごすことので

きる居場所づくり
通年

火曜日

15：00～16：45
1 51 89

8 のびのびタイム

子どもの部屋事業を発展させ、放課後に子ども達が学

びや遊び季節の工作を通して他学年との交流や放課後

の居場所づくりの場につなげます

４月～１月
火

1４：00～1６：４５
1 6 16 申込不要

新規

習教研の

放課後

9 親子でレジン
親子が身に着けるレジンを、協力して制作することで親

子の一体感を醸成する
8月８，９日

土日

10：00～12：00
2 2 4

親子

各６組

10 おりがみクラブ
ボランティアの方々からおりがみを学び豊かな情操を育

み、異年齢による仲間つくりを図る
7月下旬

火曜日

15：00～16：00
3 6 6 各１２

11 花いっぱいボランティアくらぶ
「花いっぱいボランティアくらぶ」の一員として、公民館前

の花壇・プランターへの苗植えと水やり、手入れ活動をと

おして思いやりの心を育成する

5月～12月
火曜日

15：00～16：00
1 8 8 15

青

年
12 みはなっ子リーダーズ（前後期）

事業に参加し地域の人たちと関わる経験をとおして、多

世代交流についての意義や効果を体得する
７月～1月 随時 2 5 16 5～10

13
市民カレッジスタート編

（公民館で学ぼう）

市民カレッジ「スタート編」の一環として地域の歴史・文

化・課題等を学び体験することで、習志野市への理解を

深め、地域で学ぶことの意義を見出す

11月6日
木曜日

13：20～16：30
1 1 2 50

14 地域・歴史探訪
市内の歴史を学び、郷土理解を深める（自然巡り3、歴

史巡り3、習志野の庄司が池1）
5月～2月

随時

9：00～12：00
3 7 14 15～60

15 暮らしを彩る大人時間

働き盛りの世代が休日の余暇を様々な体験を通して学

習の機会や地域での仲間づくりを促します（ペン字、写

経、写仏、そば打ち、世界遺産、太極拳、鬼瓦作り、男の

料理）

5月～２月 土日祝 10 18 36 各２0 新規

16 寿学級
健康・レクリエーション・社会見学などの学習を通じて、

親睦を深めながら、高齢者の生きがいと社会意欲を醸

成する

4月～3月
水曜日

13:30～15:30
1 30 60 40

17 生きがい探しの旅

定年退職や子育て後の自分の時間の使い方を一緒に

考え、社会貢献や共通の趣味、考えを持つ地域住民との

交流を目的にす集うプログラム（植栽クラブ、大人のおり

がみ、千葉県スゴロク）

６月～１0月 10：00～12：00 4 5 10 各10 新規

18 地区学習圏会議
まちづくりの学習を通じコミュニティ形成に寄与する

（地域の情報交換・研修・地域行事の振興）
5月～3月 随時 1

19 しめ飾りづくり
昔から伝わる伝統の正月飾りの制作をとおして、地域を

理解するとともに郷土愛を醸成する
12月

土・日曜日

10：00～12：00
1 1 2 25

20 館報発行
館報発行を通じて公民館事業の周知を図るとともに、地

域社会との交流を推進する
5月～3月 随時 1 3 編集委員

21 市民文化祭
サークル活動の成果を発表し、市民文化の発展・向上を

促すとともに交流を図る

10月

24～26日
1 3

22 サークルふれあいまつり
日常のサークル活動を地域の人に見学、実践、体験して

もらい新規会員の獲得に努める機会とする。また、地域

交流の活性化に寄与する

6月1日 1 1 3

23 サマーコンサート・新春コンサート
地域の幼稚園、保育所、こども園、小学校、中学校等を

一同に会した音楽会を通して、学校・地域の交流と音楽

の振興を図る

7月、１月 2 2 5

24 ロビーふれあい事業
ロビー企画展示などを通して地域における文化芸術活

動を推進し、ふれあいの輪を広げる（パネルギャラリー、

ロビーピアノ、学習コーナー）

4月～3月 随時 15 15

25 サークル研修会
「サークル参観日」を設け、サークルに新しい仲間づくり

や交流を行い、サークルの活性化につなげる
６月、１１月 各１か月 新規

63 208 348

事　業　名

令和8年1月29日現在
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令和８年度　袖ケ浦公民館事業計画（案）

領域 概　　　　　　要 実施日 曜日 時間 学級数 回数 時間数 定員 備考

1 幼児家庭教育学級
3歳児を持つ親を対象に、幼児期の心理、心と体の発
達など基本的な家庭教育のあり方を学ぶとともに仲
間づくりを図る

10月～12月 金
10：00～

11：30
1 11 17

親子
10組

2 ＰＴＡ家庭教育学級
幼・小・中学校における子どもの発達段階に応じた家
庭教育の重要性を学ぶ

5月～2月 随時 4 12 24
PTA
会員

3 育児講座
6か月から12か月の乳児の保護者を対象に乳児の
健康、心理、遊びなど家庭教育について学ぶとともに
仲間づくりを図る

5月～6月 金
10：00～

11：30
1 6 9

親子
10組

4 よちよち親子サロン
1歳児を持つ親と子のきずなを大切にし、ふれあい遊びや体

の発達、道具の使い方などの遊びや子育ての学びを通して、

親子の成長につなげていく

10月～11月 木
10：00～

11：30
1 5 8

親子
10組

名称変更

5 すくすく親子ルーム
2歳児を持つ親と子のふれあいや仲間づくりを目的
に、遊びや工作などの体験を行う

５月～６月 木
10：00～

11：30
1 5 8

親子
10組

名称変更

6 子ども講座
体験学習（工作、科学教室、料理教室、運動等）を通
して豊かな情操を育み、異年齢による仲間づくりを図
る

4月～3月 随時 4 4 8 各20

7
子どもの部屋
　（放課後対応事業）

放課後、子どもたちが安全かつ安心して過ごすことの
できる居場所づくり

通年 水

2～10月 15:00～

16:45

（11月～1月は

16:15）

1 51 89

8 のびのびタイム
子どもの部屋事業を発展させ、放課後の子ども達に
学習や創作活動を通して、子どもの居場所づくりに賑
わいを創出する

４月～１月 火
1４：00～

1６：４５
6 6 9 新規

9 しぜんくらぶ

親子が一緒に「見る」「作る」「触れる」「考える」と
いった体験を通して、「親子のコミュニケーションの促
進」、「生き物の命を尊重する心の涵養」、「地球環境
を保全する態度の育成」を目指す。

４月～7月 土
9：30～

11：30
3 3 6

親子
15組

10 （仮称）花いっぱいプロジェクト
袖ケ浦西近隣公園の花壇の苗植え、草取り、清掃など
の活動を通して、地域へ貢献する心を育む

５月～３月 水
８：30～

９：30
1 10 10 新規

11 （仮称）わくわくチャレンジルーム
小学校と連携しながら、社会教育施設としての教育資
源を活用し児童への学習支援活動を進める

５月～３月 随時 1 4 8 新規

12 （仮称）習志野かるた教室
習志野市の歴史・文化・自然を題材にした「習志野か
るた」を通して、楽しみながら地域への関心を高める

１１月 随時 1 1 1 新規

13 和太鼓倶楽部
和太鼓の基礎技術の稽古を通して、礼儀作法を身に
つけるとともに、伝統文化（和太鼓）の普及を図る

5月～11月 土
15：00～

17：00
1 12 24 20

14 和太鼓 in ならしの
主催講座「和太鼓倶楽部」の受講生や地域の小学校・こど

も園のほか、地域サークルとの和太鼓発表会を通して、伝統

文化の継承及び発展を図る

11月8日 日
12：30～

15:30
1 1 3

青

年
15 ならしのリーダーズ

高校生の「社会資源」としての資質を地域のコミュニティや

その活性化に寄与することで、視野を広げ自己伸長を促す

契機とする

7月 随時 1 5 10

16
市民カレッジスタート編
　（公民館で学ぼう）

市民カレッジ「スタート編」の一環として地域の歴史・
文化・課題等を学び体験することで、習志野市への理
解を深め、地域で学ぶことの意義を見出す

9月4日 木
13：20～

16：30
1 2 3 50

17 暮らしを彩る大人時間
様々な体験を通して、学習の機会と地域での仲間づくりを促

す
5月～２月

土

日

祝

随時 5 5 12 各２0

18
植物観察
（草木の名前が分かる観察講座）

身近な植物の観察を通して、季節の移り変わりや環境の変

化を感じ、環境学習へつなげていく
4月～2月 水

9：30～

11：30
1 11 22 34

19 （仮称）モルック入門
モルックを通して、筋力や集中力の向上、脳の活性化など認

知機能を高めるとともに、仲間づくりの一助とする
5月～６月

13：30～

15：30
1 5 10 15 新規

20 生きがい探しの旅
定年退職や子育て後の自分の時間の使い方を一緒に考え、

社会貢献や共通の趣味、考えを持つ地域住民との交流を目

的にす集うプログラム

６月～１１月 木
13：30～

15：30
4 5 10 10 新規

21 寿学級
健康・レクリエーション・社会見学などの学習を通じ
て、親睦を深めながら、高齢者の生きがいと社会意欲
を醸成する

4月～3月 水
１3：30～

15：30
1 30 60 40

22 地区学習圏会議
まちづくりの学習を通じコミュニティ形成に寄与する

（地域の情報交換・研修・地域行事の振興）
4月～3月 随時 1

23 館報発行
館報発行を通じて公民館事業の周知を図るとともに、
地域社会との交流を推進する

5月～3月 随時 1 3 編集委員

24 市民文化祭
サークル活動の成果を発表し、市民文化の発展・向上
を促すとともに交流を図る

10月2日～

10月4日

金

～

日

9:00～

17:00
1 3

25 フレンドシップコンサート
地域の幼稚園、保育所、こども園、小学校、中学校等が一同

に会した音楽会の開催を通して、学校・地域の交流と音楽の

振興を図る

6月20日 土
10：00～

12：00
1 1 2

26
ライトアップ・セレモニー
　　　　　　＆ ロビーコンサート

袖ケ浦西近隣公園の「樅の木」のライトアップや館内ロビー

での演奏会を開催し、地域交流の促進を図る
11月28日 土

16：20～

18：10
1 1 2

27 年末年始子ども向け事業
地域の諸団体と共に、「門松づくり」、「どんど焼き」及び「節

分豆まき大会」の三事業の企画運営を通して、地域の連帯

を強めるとともに伝統行事の継承を図る

12月～2月 日 3 3 7

28 みんなの参観日
会員数減少の対策としてサークル活動の見学・体験ができ

る「袖ケ浦公民館サークル・みんなの参観日」の開催する
１１月 随時

49 205 362
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令和８年度　谷津公民館事業計画（案）　

領域 概　　　　　　要 期　間 曜日・時間 学級数 回数 時間数 定員 備考

1 幼児家庭教育学級
3歳児を持つ親を対象に、幼児期の心理、心と体の発達
など基本的な家庭教育のあり方を学ぶとともに仲間づ
くりを図る

１０月～１２月
木曜日

10：00～12：00
1 12 18

親子
１５組

2 ＰＴＡ家庭教育学級
幼・小・中学校における子どもの発達段階に応じた家庭
教育の重要性を学ぶ

４月～３月 随時 4 12 24 PTA会員

3 育児講座
6か月から12か月の乳児の保護者を対象に乳児の健
康、心理、遊びなど家庭教育について学ぶとともに仲間
づくりを図る

５月～６月
金曜日

10：00～12：00
1 6 9

親子
各１０組

4 よちよち親子サロン
１歳児を持つ親と子のきずなを大切にし、ふれあい遊び
や身体の発達、道具の使い方などの遊びや子育ての学
びを通して、親子の成長につなげていく

１月～３月
随時

１０：００～１１：３０
1 5 8

親子
各１０組

5 すくすく親子ルーム
２歳児を持つ親と子のふれあいや仲間づくりを目的に、
遊びや工作などの体験を行う

５月から７月
水曜日

１０：００～１１：３０
1 5 8

親子
各１０組

6 子ども講座
体験学習（工作、科学教室、料理教室、運動等）を通し
て豊かな情操を育み、異年齢による仲間づくりを図る

７月～３月
随時

夏休み・冬休み・春
休み

5 6 12 20

7 子ども映画会
映画やおはなし会を通して公民館に親しみ、感受性を
育む

７月 10：00～12：00 1 1 2 50

8 のびのびタイム
子どもの部屋事業を発展させ、放課後に自由に学びや
手遊び、工作をし他学年交流を促す

４月～３月 １４：００～１６：４５ 6 6 12 新規

9
子どもの部屋
　（放課後対応事業）

放課後、子どもたちが安全かつ安心して過ごすことので
きる居場所づくり

通年
火曜日

15：00～16：45
1 51 89

10 ちびっこクリスマス会
地域の子どもたちを対象にクリスマス会を行い、青少年
リーダーを中心に工作、ゲーム等を実施する

１２月
日曜日

１２：００～１５：００
1 1 3 50

青

年
11 谷津ユースリーダーズ

ボランティア活動を通じて異年齢の子どもたちとの触れ
合いを深めると共に地域活動を支える次世代リーダー
を育成する

４月～３月 随時 1 5 10 １０～１５

12
市民カレッジスタート編
　（公民館で学ぼう）

市民カレッジ「スタート編」の一環として地域の歴史・文
化・課題等を学び体験することで、習志野市への理解を
深め、地域で学ぶことの意義を見出す

5月28日
木曜日

１３：20～１６：30
1 2 3 50

13 歴史と伝統文化を学ぶ
習志野市及び近隣市を含めた地域の歴史を座学と見
学等で学ぶ

５月～２月 随時 3 9 18 各２０

14 暮らしを彩る大人時間
土・日・祝で働き盛りの世代が様々な体験を通して学習
の機会と地域での仲間づくりを促す

５月～２月 随時 5 5 10 各20 新規

15 生きがい探しの旅
退職後や子育て後の自分の時間の使い方を一緒に考
え、社会貢献や共通の趣味、考えを持つ地域住民との
交流を目的に集う

６月～１１月
随時

１３：３０～１５：３０
4 5 10 各１０ 新規

16 寿学級
健康・レクリエーション・社会見学などの学習を通じて、
親睦を深めながら、高齢者の生きがいと社会意欲を醸
成する

４月～３月
水曜日

１３：３０～１５：３０
1 30 64 40

17 地区学習圏会議
まちづくりの学習を通じコミュニティ形成に寄与する
（地域の情報交換・研修・地域行事の振興）

4月～3月 随時 1

18 館報発行
館報発行を通じて公民館事業の周知を図るとともに、
地域社会との交流を推進する

4月～3月 随時 1 3 編集委員

19 市民文化祭
サークル活動の成果を発表し、市民文化の発展・向上
を促すとともに交流を図る

１０月
１７～１９日

1 3

20 ロビーコンサート
公民館ロビーを活用し、公民館や地域団体による音楽
発表と鑑賞会を行い文化活動の推進を図る

６・１２月
日曜日

１４：００～１６：００
2 2 4 各５０

21 バラの街♪音楽会
地域の幼稚園、保育所、こども園、小学校、中学校等が
一同に会した音楽会の開催を通して、学校・地域の交
流と音楽の振興を図る

9月13日
土曜日

１２：００～１５：４０
1 1 3

22 谷津公民館バザー
家庭の不用品・サークル活動の作品を販売し地域還元
する

2月13日
土曜日

１１：００～１４：００
1 1 3

23 サークル研修会
「サークル参観日」を設け、サークルに新しい仲間づくり
や交流を行い、サークルの活性化につなげる

１１月 随時 新規

44 171 310

成

　

人

高

齢

者

地

域

協

働

・

文

化

活

動

合　　計 2３事業

事　　業　　名

家
庭
教
育

令和８年1月29日現在

（
子

ど

も

広

場

事

業

）

少

年

親

子

協議（１）－5  



令和８年1月２９日_令和７年度第2回公民館運営審議会_協議（1）

領域 概　　　　　　要 期　間 曜日・時間 学級数 回数 時間数 定員 備考

1 幼児家庭教育学級

3歳児を持つ親を対象に、幼児期の心理、心と体の発

達など基本的な家庭教育のあり方を学ぶとともに仲間

づくりを図る

9月～12月
水曜日

10：00～11：30
1 12 18

親子

10組

2 ＰＴＡ家庭教育学級
幼・小・中学校における子どもの発達段階に応じた家

庭教育の重要性を学ぶ
4月～3月 随時 4 12 24

PTA

会員

3 すくすく親子ルーム
2歳児を持つ親と子のふれあいや仲間づくりを目的

に、遊びや工作などの体験を行う。
6月～ 7月

水曜日

10：00～1１：３0
1 5 8

親子

10組

4 よちよち親子サロン
１歳児を持つ親と子の絆を大切にし、ふれあい遊びや

体の発達、道具の使い方などの学びを通して、親子の

成長につなげていく。

5月～6月
水曜日

10：00～1１：３0
1 5 8

親子

10組

5 育児講座
6か月から12か月の乳児の保護者を対象に乳児の健

康、心理、遊びなど家庭教育について学ぶとともに仲

間づくりを図る

10月～11月
火曜日

10：00～1１：３0
1 6 9

親子

10組

6 子ども講座
体験学習（工作、科学教室、料理教室、運動等）を通し

て豊かな情操を育み、異年齢による仲間づくりを図る。
７月～３月 随時 4 6 12 各20

7 親子体験講座
親子で料理体験や科学体験に触れながら、親と子の

よりよい関係性を築く。
5月～10月 随時 4 4 8

親子

15組

8
子どもの部屋

　（放課後対応事業）

放課後、子どもたちが安全かつ安心して過ごすことの

できる居場所づくり、習教研を利用して開催。
通年 15：00～16：45 1 51 89

９ のびのびタイム

子どもの部屋事業を発展させ、放課後に子ども達が学

びや遊び、季節の工作をして他学年との交流や放課

後の居場所づくりの場につなげます。

6月～12月 随時 6 6 12 新規

青

年
１０ ユースリーダー養成講座

ボランティア体験を通じて、異年齢集団との交流を深

めるとともに、地域活動を支える次世代リーダーを育

成する体験活動におけるボランティアの方法を学ぶ研

修と小学生との交流活動の企画運営を実施する。

6月～2月 随時 1 10 35 10

１１
市民カレッジスタート編

　（公民館で学ぼう）

市民カレッジ「スタート編」の一環として地域の歴史・

文化・課題等を学び体験することで、習志野市への理

解を深め、地域で学ぶことの意義を見出す

7月4日
木曜日

13：20～16：30
1 2 3 50

１２ 暮らしを彩る大人時間
働き盛りの世代が休日の余暇を様々な体験を通して

学習の機会や地域の仲間づくりを促します。
5月～2月 随時 5 5 10 各20 新規

１３ 歴史講座

歴史をテーマにした学習を通じて、参加者のコミュニ

ケーションを図る千葉県及び習志野市の歴史に関する

見識を深め、市内や近隣の史跡・施設を巡る

4月～3月 随時 2 6 12 各16

１４ 新習クッキング

季節の食材や加工品を利用して素材を生かした調理

実習をし、作る喜び、健康づくり、食卓の雰囲気づくり

を考える

家庭料理の基本的な作り方に変化を持たせ、栄養の

バランスを考えながら我が家の味を作る

5月～1月 随時 2 4 12 各16

１５ 寿学級
健康・レクリエーション・社会見学などの学習を通じて、

親睦を深めながら、高齢者の生きがいと社会意欲を醸

成する

4月～3月
水曜日

13：30～15：30
1 30 60 40

１６ 生きがい探しの旅
定年退職後の自分の時間の使い方を一緒に考え、社

会貢献や共通の趣味、考えを持つ地域住民との交流

を図る。健康であり続けるための知識と方法を学ぶ

6月～11月 随時 4 5 10 各１0 新規

１７ 地区学習圏会議
まちづくりの学習を通じコミュニティ形成に寄与する

（地域の情報交換・研修・地域行事の振興）
4月～3月 随時 1 1

１８ 館報発行
館報発行を通じて公民館事業の周知を図るとともに、

地域社会との交流を推進する
4月～3月 随時 1 3 編集委員

１９ 市民文化祭
サークル活動の成果を発表し、市民文化の発展・向上

を促すとともに交流を図る

10月

2３～2５日
1 3

２０ 新習パレット

時代の要請に応えた課題を取り上げ、地域での学びを

深めるコンサート、いも煮とグランドゴルフ、かるた大会

等、学びを通した地域交流

5月～1月 随時 7 7 16

２１ 新習ふれ愛まつり

地域団体の生涯学習活動の発表を通じて、相互の親

睦を深めるとともにコミュニティづくりの推進を図る地

域団体による模擬店・バザー及びこども園、保育所、小

中学校、一般団体の発表等

3月7日
日曜日

10：00～14：00
1 1 4

２２ 大学交流事業

大学の研究成果や活動を市民に提供することを通じて

地域と大学の交流を図る地域住民を対象に、大学の

研究発表・体験・工作講座を行う

3月20日 随時 1 1 3

２３ サークル研修会
「サークル参観日」を設け、サークルに新しい仲間づく

りや交流を行い、サークルの活性化につなげる。
4月～3月 1 1 2 新規

２４ 海辺のコンサート

地域の幼稚園、保育所、こども園、小学校、中学校等

が一同に会した音楽会の開催を通して、学校・地域の

交流と音楽の振興を図る

11月28日
土曜日

12：00～15：00
1 1 3

53 187 358  
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