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令和7年度　夏休み期間中の子ども向け講座

公民館 領域 講座名 概要 日時 定員 募集期間 備考

1 中央 少年親子 スズムシさんは鳴き虫だ♪ 親子でスズムシを観察し、生態や命の大切さを学ぶ
７月１９日（土）
１３:３０～15:００

小学１～３年生
親子15組

７月１日（火）～８日（火）
QRコードによる申込み

申込み多数は抽選

2 中央 青年
生成AI×３Dプリンタでオリジナル
ロボットを作ろう

小学生がデザインしたロボット（マスコット）を３Dプリ
ンタで作成し、色付け等を行う。
協力：日本大学生産工学部機械工学科　栁沢研究室

７月２８日（月）
８月２８日（木）
①10:30～11:30
②13:00～14:00

小学４～６年生
各回8名

７月１日（火）～12日（土）
QRコードによる申込み

申込み多数は抽選

3 中央 少年親子 きっず☆ボクササイズ
ボクシングの動きで体幹を鍛えながら、音楽に合わせ
て踊る楽しさを知る

7月31日（木）
10:00～11:30

小学３～6年生
13人

7月11日（金）～21日（日）
QRコードによる申込み

申込み多数は抽選

4 中央 少年親子
環境講座
谷津干潟を知ろう！

谷津干潟の生き物に触れ、身近な環境問題を考える。
8月7日（木）
13:30～15:00

小学1～4年生
親子15組

7月11日（金）～24日（木）
QRコードによる申込み

申込み多数は抽選

5 中央 少年親子
東京楽竹団ワークショップ

竹シェイカー手作り！
コンサートで一緒に盛り上がろう！

竹を材料にシェイカーを作り、同日開催のコンサート
で東京楽竹団とともに演奏しコンサートを楽しむ。
参加費：500円

8月11日（月・祝）
13:00～13:30

小学１～6年生
20人

7月16日（水）
～8月1日（金）

QRコードによる申込み
申込み多数は抽選

6 中央 少年親子 東京楽竹団ファミリーコンサート
東京楽竹団による竹の楽器を使ったコンサート。
一般：1,500円　　高校生以下：５００円
未就学児無料

8月11日（月・祝）
１４：００～１４：４５

270名 7月15日（火）～　販売
習志野市文化スポーツ振興財団
共催事業

7 中央 少年親子
環境講座
あかりのエコってなんだろう！

化学実験を通して明かりの省エネを学びます。
8月29日（金）
１０：００～11:00

小学４～６年生
親子15組

7月11日（金）～24日（木）
QRコードによる申込み

申込み多数は抽選

8 菊田 少年親子 スズムシをかんさつしてみよう！
親子で、スズムシの音を聴き観察して、生態や命の大
切さを学びます。
参加費：３００円

７月２６日（土）
１３:３０～１５:００

小学１～３年生
親子15組

７月１日（火）～８日（火）
QRコードによる申込み

申込み多数は抽選

9 菊田 少年親子
おやこでチャレンジ！
ならしのまるごとかるた大冒険

「ならしのかるた」で、習志野市のまちや歴史を親子
で学びます。
菊田公民館地区学習圏会議が企画運営して行いま
す。

８月９日（土）
１０:００～１１:３０

小学１～6年生もしくは幼
児の親子１２組

７月１日（火）～８日（火）
QRコードによる申込み

申込み多数は抽選

10 菊田 少年親子
だいがくせいにちょうせん！
将棋（しょうぎ）をやってみよう

千葉工業大学将棋倶楽部を講師に、将棋を教えても
らう。大学生の講師に挑戦したり、参加者同士で対戦
しながら、豊かな情操を育み異年齢による仲間作りを
図ります。

８月２３日（土）
１４:００～１６:００

小学１～6年生
１５人

７月１日（火）～８日（火）
QRコードによる申込み

申込み多数は抽選

11 菊田 少年親子
土器っと古代宅急便
勾玉づくり

古代のアクセサリー「勾玉」を石から削り、磨いて制作
します。また、当時作られた本物の勾玉や土器に触れ、
古代人の生活や文化を学びます。
参加費：３２０円

８月２９日（金）
１３:３０～１５:００

小学３～6年生
１５人

７月１日（火）～８日（火）
QRコードによる申込み

申込み多数は抽選

12 菊田 少年親子
１がっきのふくしゅうと
夏休みのしゅくだいをやっつけよ
う！

子どもの部屋事業の一環として、夏休みの宿題や苦
手な科目を各自で勉強し、生涯学習相談員が学習を
見ます。

７月２９日（火）
８月２６日（火）
１５:００～１６:３０

小学１～6年生
申し込み不要

時間内入退室自由
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13 実花 少年親子 放課後お化け屋敷
お化け屋敷を公民館内に作る。青少年相談員の方々
がお化けに扮して子どもたちを楽しませる。

７月１７日（金）
１４：３０～１６：００

実花小２～４年生
３０名

６月２８日（土）～ 電話による先着順

14 実花 少年親子
親子チャレンジ
太巻き寿司に挑戦　バラの房総
巻き

料理サークルの方々を講師に、千葉県由来の房総の
バラ寿司を作る。

７月２７日（土）
10:00～12:00

小学１～６年生
親子６組

７月２日（水）～ 電話による先着順

15 実花 少年親子
親子チャレンジ
コロコロコロリ　手作りアイスク
リーム作り

化学の力で手作りアイスクリームを作る。
８月６日（水）
１０：００～１２：００

小学１～６年生
親子６組

７月２日（水）～ 電話による先着順

16 実花 少年親子
親子チャレンジ
めざせ７０ｍ！　手作りペットボトル
ロケット

ペットボトルに翼と水栓を取り付け、自転車の空気入
れでボトル内の圧力を上げて水圧でロケットを飛ば
す。

８月９日（土）
１０：００～１２：００

小学１～６年生
親子６組

７月２日（水）～ 電話による先着順

17 実花 少年親子 子どもパン講座
ビニール袋でパン作り、２回シリーズでアンパンと変わ
り種のパンを作る。

８月５日（火）
８月８日（金）
１０：００～１２：００

実花小、東習小
小学４～６年生

１１名
７月５日（土）～ 電話による先着順

18 実花 少年親子
親子で工作
レジン作り

レジンアクセサリーのつくり方を学び、オリジナルデザ
インのキーホルダーをる来る。

８月１７日（日）
１０：００～１２：００
１４：００～１６：００

実花小、東習小
小学１～６年生
親子　各６組

７月１２日（土）～ 電話による先着順

19 実花 少年親子 子ども科学講座 レモン電池を作り、豆電球に明かりをつける。
８月２２日（金）
１０：００～１２：００

実花小、東習小
小学２～４年生

２０名
７月５日（土）～ 電話による先着順

20 袖ケ浦 青年 ならしのリーダース（第２回）
津田沼高校理科部の生徒が「子ども講座」の企画・
運営を行う。２回目のリーダースでは、前回試作したス
ライム作りを子ども達に指導する。

7月19日（土）
9：00～12：30

高校生
15名

随時

21 袖ケ浦 少年親子 マイ スライムを作ろう
津田沼高校理科部の生徒から小学生がスライムの作
り方を教わる。

7月19日（土）

①10：00～10：45

②11：00～11：45

小学１～４年生
各20名

7月３日（木）～随時 電話申込

22 袖ケ浦 少年親子 つまみ細工でひまわりを作ろう
就労継続支援B型事務所「天風堂」とのコラボ講座。
天風堂の職員を講師に招き、つまみ細工体験を実施
する。

7月２０日（日）
13：30～15：30

小学生
20名

7月３日（木）～随時 電話申込
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23 袖ケ浦 青年 ならしのリーダース（第３回）

津田沼高校理科部の生徒が「子ども講座」の企画・
運営を行う。3回目のリーダースでは、次回行う化石
のレプリカ作りと化石の採掘体験を体験し、講座での
注意点等を検討する。

7月30日（水）
10：00～12：30

高校生
15名

随時

24 袖ケ浦 青年 ならしのリーダース（第４・５回）
津田沼高校理科部の生徒が「子ども講座」のイベント
の企画・運営を行う。４・５回目のリーダースは、子ども
講座「目指せ！化石ハンター」の指導を行う。

7月３１日（木）

①9：00～12：00
②13：00～16：30

高校生
15名

随時

25 袖ケ浦 少年親子 目指せ！化石ハンター
津田沼高校理科部の指導の下、小学生が化石のレプ
リカづくりと化石の発掘を体験する。

7月31日（木）

①9：30～11：30
②13：30～15：30

小学３～６年生
各16名

7月３日（木）～随時 電話申込

26 袖ケ浦 少年親子 ニュー・スポーツラリー
習志野市市民スポーツ指導員からニュースポーツを
教わる。今回は、ボッチャ・わなげ、モルックの3種とス
イカ割り大会を行う。

8月2日（土）
10：00～12：00

小学生
30名

7月３日（木）～随時 電話申込

27 袖ケ浦 少年親子
クラフトバンドで
オリジナルバッグを作ろう

地域人材からカゴ編みを教わる。昨年はカゴづくりを
行いましたが、今年はレベルアップしバッグづくりに挑
戦します。

8月3日（日）
13：00～16：00

小学生
20名

7月３日（木）～随時 電話申込

28 袖ケ浦 少年親子
親子でチャレンジ！！
ハムとウィンナーの飾り切り

（株）日本ハムカスタマーコミュニケーションの職員を
講師に招き、ハムとウィンナーの飾り切り体験を行いま
す。

8月16日（土）
10：00～12：00

小学生
親子12組

7月３日（木）～随時 電話申込

29 袖ケ浦 少年親子 かんたんキッツクッキング
習志野市第二中学校栄養教論を講師に招き、子ども
でもできる簡単料理を学ぶ。防災時にも役立つ簡単
レシピを学び、料理への興味関心を高める。

8月２０日（水）
10：00～12：30

小学生
16名

7月３日（木）～随時 電話申込

30 袖ケ浦 少年親子
顕微鏡を使って
土の中のお宝（鉱物）を探そう

顕微鏡を使い、肉眼では気づかない美しい結晶や多
彩な色を持つ鉱物を観察する。身近な土にも未知の
世界が広がっていることを実感し、自然の不思議や美
しさに触れる。

8月24日（日）
10：00～11：30

小学４～６年生
親子１０組

7月３日（木）～随時 電話申込

31 谷津 少年親子 広がれ鈴虫の輪 鈴虫の観察、飼育の仕方と生態を学びます。
７月２４日（木）
１０:００～1２:００

小学１～３年生
20人

7月1２日（土）～
電話申し込みの上、先着順、定員
になり次第締め切り

32 谷津 少年親子 エコバッグづくり
エコバッグづくりを通じて、プラスチックゴミの削減や
身近な環境について学びます。

７月２６日（土）
１０:００～1２:００

小学３～６年生
20人

7月1２日（土）～
電話申し込みの上、先着順、定員
になり次第締め切り
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33 谷津 少年親子 走り方教室
正しい走り方を学ぶことで、苦手を克服して、今より
もっと速く走る楽しみを体験する。

８月７日（木）
１０:００～1２:００

小学３～６年生
20人

　　　　7月２２日（火）～    
電話申し込みの上、先着順、定員
になり次第締め切り

34 谷津 少年親子 勾玉づくり 古代の生活を学び、その時代のアクセサリーを作る。
８月９日（土）
１０:００～1２:００

小学３～６年生
20人

　　　　7月２２日（火）～    
電話申し込みの上、先着順、定員
になり次第締め切り

35 谷津 少年親子 革工芸に挑戦
本物の革に触れ、オリジナルの作品を創作する体験を
学ぶ。

８月２３日（土）
１０:００～1２:００

小学３～６年生
20人

　　　　7月２２日（火）～    
電話申し込みの上、先着順、定員
になり次第締め切り

36 新習志野 少年親子 子ども陶芸教室
ものづくりの楽しさを味わい、異年齢間の交流を持
つ。

①7月25日

②8月8日

③8月22日
各金曜日

①②10：00～12：00
③10：00～11：00

小学3年生～6年生
16名

　6月14日(土)～ 電話による先着順

37 新習志野 少年親子 親子体験講座
親子でコミュニケーションを取りながら作業することに
より絆を高める。

８月２３日（土）
１０：００～１２：００

小学生親子
８組

８月１９日（土）～ 電話による先着順
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