
サークル名 活動内容 活動日 月会費（円） 人数 紹介

大久保俳句会 俳句 第1日曜日 13:00 ～ 17:00 1,000 4 ○

かじか会 読書 第3金曜日 13:00 ～ 15:00 1,000 4 〇

川柳あじさい 川柳 第2・第4水曜日 13:00 ～ 17:00 1,500/2ヶ月 6 〇

習志野郵趣会 切手収集 第4日曜日 13:00 ～ 17:00 2,500/年 11 ○

ぶどう句会 俳句 第2水曜日  9:00 ～ 13:00 1,500 7 ×

宮澤賢治と詩の会 読書会 第3金曜日  10:00 ～ 12:00 500 8 ○

コストコジョニー 英会話（こども） 第1・第2・第3土曜日 18:00 ～ 21:00 1000 15 ○

コンドル 英会話 第1・第2・第3日曜日 15:00 ～ 17:00 3,000 11 ○

西安会 中国語 第2・第4水曜日  9:00 ～ 12:00 2,000 7 ○

ＣＨＡＴ 英語 第1・第2・第3金曜日 13:00 ～ 17:00 3000/年 6 ○

絵手紙「あすなろ」 絵手紙 第1・第3金曜日 9:00 ～ 12:00 ー 7 ×

絵手紙　四季の会 絵手紙 第２土曜日 13:00 ～ 17:00 300 15 ×

大久保俳画サークル 俳画 第3火曜日 9:00 ～ 13:00 1,400 6 ○

サークルＹ 絵画 第2土曜日  9:00 ～ 12:00 1,700 6 ○

人物デッサンの会 絵画（人物デッサン） 第2木曜日 第4火曜日 13:00 ～ 17:00 3,000 11 〇

スケッチ習志野 絵画（水彩画） 第2・第4火曜日 13:00 ～ 17:00 6,000 6 ○

千葉新協美術会 絵画 第3日曜日 13:00 ～ 17:00 1,000 6 ○

ファインアートクラブ 絵画 第2又は第4日曜日 13:00 ～ 17:00 500 22 ×

墨翆会 水墨画 第2・第4火曜日 13:00 ～ 17:00 1,500 10 ○

みやび絵の会 絵画 第2水曜日 9:00 ～ 12:00 1,000 4 ○

第1金曜日 12:00 ～ 15:00
第3金曜日 13:00 ～ 15:00

手編みサークル　手ぶくろ 手編み 第1・第3火曜日 9:00 ～ 12:00 0 7 ○

トールペイント トールペイント 第2・第3火曜日 9:00 ～ 12:00 2,500 4 ○

博彫会 木彫 第1・第2・第3木曜日 9:00 ～ 13:00 2,000 8 ○

パッチワークあすなろ パッチワーク（キルト製作） 第2・第4木曜日 9:00 ～ 12:00 1,000 7 ○

第1金曜日 9:00 ～ 15:00
第3日曜日 12:00 ～ 17:00

ライラック アートフラワー 第1・第3木曜日 9:00 ～ 12:00 1,000 4 ×

アレンジサークル 料理（パンづくり） 第1水曜日  9:00 ～ 13:00 2,500 8 ○

さくら会 料理 第1・第3木曜日  9:00 ～ 12:00 2,000 15 ○

第1月曜日 10:00 ～ 14:00
第2火曜日 13:00 ～ 17:00

屋敷二・八会 蕎麦打ち 第1土曜日  9:00 ～ 13:00 4,200/回 6 ○

かがやき着付け 着付け 第3水曜日 18:00 ～ 21:00 2,210 4 〇

きさらぎ会 着付 第1・第3木曜日 13:00 ～ 17:00 0 10 ×
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サークル名 活動内容 活動日 月会費（円） 人数 紹介活動時間

実用書道の会 書道 第2・第4土曜日  9:00 ～ 12:00 1,700 9 ○

習字サークル 書道 第1・第3水曜日  10:00 ～ 12:00 2,500 7 ○

第1火曜日 12:00 ～ 15:00
第3火曜日 12:00 ～

橘会 生け花（池坊） 第1・第3木曜日 13:00 ～ 17:00 700 13 ○

墨水会 書道 第1・第3水曜日  9:00 ～ 12:00 2,000 7 ○

寄席文字サークル 寄席文字 第4土曜日 13:00 ～ 17:00 2,000 9 ○

まーがれっと 茶道（煎茶） 第4火曜日  9:00 ～ 12:00 1,000 5 ×

無心会 茶道 第2・第4火曜日  9:00 ～ 13:00 3,500 6 ○

謙山会 尺八 第1金曜日・第3火曜日 13:00 ～ 17:00 1,500 9 〇

大正琴　紫陽花の会 大正琴 第1・第3金曜日 12:00 ～ 15:00 2,000 5 ×

大正琴　大久保アンサンブル 大正琴 第1・第3土曜日  9:00 ～ 12:00 3,000 5 〇

第1木曜日 9:00 ～ 12:00
第4木曜日 12:00 ～ 15:00

大正琴　ミモザの会 大正琴 第1・第4火曜日  9:00 ～ 11:00 3,000 3 ×

習志野お琴三絃サークル 琴 第2日曜日 13:00 ～ 17:00 3,000 8 ○

大久保会 民謡 第1・第2・第3木曜日 13:00 ～ 17:00 300 7 〇

桜川会 新舞踊・民謡舞踊 第1・第2・第3水曜日 13:00 ～ 15:00 1,000 8 ○

土曜民謡愛好会 民謡 第1・第2・第3土曜日  9:00 ～ 12:00 3,000 6 ×

日本民謡協会習志野会 民謡 第1・第2・第3木曜日 13:00 ～ 17:00 3,000 9 ○

龍絃会 民謡（三味線） 第1・第2・第3水曜日  9:00 ～ 13:00 1,500 8 ○

煌き会 詩吟 第1・第3火曜日 13:00 ～ 15:00 1,500 6 ×

吟詠藤崎会 詩吟 第1・第3月曜日 13:00 ～ 15:00 1,000 6 ○

吟恵会 詩吟 第2・第4金曜日 13:00 ～ 15:00 1,500 8 ○

吟煌会 詩吟 第2・第4水曜日 13:00 ～ 15:00 1,500 9 ○

吟心会 詩吟 第1・第3火曜日 15:00 ～ 18:00 1,500 5 ○

吟友会 詩吟 第2・第3木曜日 13:00 ～ 15:00 2,000 3 ○

千葉吟風会 詩吟 第1月曜日 第4火曜日  13:00 ～ 15:00 2,000 11 ○

うたごえ広場青空 歌唱 第1・第2・第3月曜日 13:00 ～ 17:00 500 18 ○

カラオケ　かりん カラオケ 第2・第4日曜日  9:00 ～ 13:00 2,800 11 ○

コーラスハミング コーラス 第2・第4金曜日  9:00 ～ 12:00 2,000 21 ○

童謡サークル赤い鳥 童謡 第1・第2・第3火曜日  9:00 ～ 13:00 3,000 12 ○

習志野ライジングゴスペルクワイヤー ゴスペル 第1・第2・第3金曜日 19:00 ～ 21:00 500/回 14 ○

フラワーソングクラブ コーラス 第2・第4木曜日 9:00 ～ 12:00 2,500 21 ○

ムッテルコール 女声合唱 第2・第3・第4金曜日 14:00 ～ 16:30 3,000 6 ○
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サークル名 活動内容 活動日 月会費（円） 人数 紹介活動時間

女声合唱フィオーレ 女声合唱 第1・第3木曜日 12:00 ～ 15:00 2,500 12 ○

ｏｎｅ　ｏ’ｃｌｏｃｋ　ｇｌｅｅ 女声合唱 第1・第2・第5水曜日 9:50 ～ 12:00 5,500 9 ○

Ｉ♡ＺＵＭＢＡ ズンバ 第2・第4金曜日 第4火曜日  9:00 ～ 12:00 都度 16 ×

第2木曜日 10:00 ～ 12:00
第3水曜日・第4月曜日 19:00 ～ 21:00

ＳＤＣ習志野 スクエアダンス 第1・第2・第4土曜日 12:00 ～ 13:00 1,000 22 ○

大久保ロケラニ フラダンス 第2・第4水曜日 18:00 ～ 21:00
2,500または

3,000
8 ○

Ｚｕｍｂａサークル習志野 ズンバ 第1・第3金曜日 18:00 ～ 21:00 1,000 30 ○

ＺＵＭＢＡ／ダンスサークル ズンバ 第1・第3木曜日  9:00 ～ 12:00 都度 15 ×

ダンスフェニックス 社交ダンス 第1・第2・第3月曜日 18:00 ～ 21:00 2,000 11 ○

鳥の詩 バレエ 第4日曜日 15:00 ～ 17:00 200 15 ○

ひまわり 社交ダンス 第1・第3・第4木曜日  9:00 ～ 12:00 2,000 17 ○

フォークダンスサークル・ポルカ フォークダンス 第2・第3・第4金曜日 15:00 ～ 17:00 1,500 16 ○

第2・4火曜日 18:00 ～ 22:00
第1日曜日 9:00 ～ 12:00

ＨＯＡＬＯＨＡ　２０２２ フラダンス 第3月曜日 13:00 ～ 15:00 都度 6 ×

Ｍａｌａｍａ　Ｈｕｌａ　サークル フラダンス 第1・第2火曜日 第4木曜日 9:00 ～ 12:00 3,000 10 ○

モアナラニ フラダンス 第1・第3・第4金曜日 13:00 ～ 15:00 3,000 12 ○

レファフラサークル フラダンス 第1・第2・第3金曜日 13:00 ～ 15:00 3,000 9 ○

ワンモアスクエアーズ スクエアダンス 第1・第2・第4土曜日 13:00 ～ 17:00 1,000 23 ○

ＡＸエアロビクス 健康体操 第2・第3・第4金曜日 9:00 ～ 12:00 3,500 8 ○

英明会 抜刀道 第1･第3･第4日曜日 11:00 ～ 13:00 4,000 24 ×

大久保空手会 空手 第1・第2・第3月曜日 17:00 ～ 21:00 4,000 15 ○

ＯＫクラブ 健康体操 第1・第2・第3火曜日  9:00 ～ 11:00 1,000 11 ○

極習会（太極拳） 太極拳 第1・第2・第3木曜日 18:00 ～ 21:00 2,000 9 ○

健康サークル「あじさい」 健康体操 第1・第2・第3月曜日  9:00 ～ 12:00 1,000/年 21 ○

健康体操清水会 健康体操 第4木曜日  9:00 ～ 12:00 500 9 ×

健康体操太極拳 太極拳 第2・第3・第4土曜日  10:00 ～ 11:45 1,000 14 ○

すみれの会 健康体操 第1・第2・第3月曜日  9:00 ～ 12:00 1,000/3ヶ月 8 ×

ならしの気楽会 太極拳・気功 第2・第4木曜日 13:00 ～ 15:00 400/回 7 ○

習志野太極拳倶楽部 太極拳・気功 第1・第2・第3金曜日 13:00 ～ 17:00 2,000 7 ○

日中気功 気功 第1・第3土曜日  9:00 ～ 12:00 4,000/年 7 ○

脳トレダンス　ＮＪＢ 健康体操 第1・第4月曜日  10:00 ～ 11:45 1,000/年 42 ○

フラワーポテト 健康体操 第1・第2・第3火曜日 13:00 ～ 15:00 1,500 20 ○
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サークル名 活動内容 活動日 月会費（円） 人数 紹介活動時間

屋敷骨盤ストレッチＡ・Ｂ班 ストレッチ 第1・第3・第5金曜日 9:00 ～ 13:00 500/回 38 ○

ゆう拳会 太極拳 第1・第2・第3火曜日  10:00 ～ 12:00 ー 10 ○

ＹＯＵ・ユーリズム体操Ａ 健康体操 第1・第3・金曜日 10:00 ～ 12:00 1,500 20 ○

ＹＯＵ・ユーリズム体操Ｂ 健康体操 第2・第4・金曜日 10:00 ～ 12:00 1,500 20 ○

笑いヨガとゆる体操 健康体操 第2・第3・第4木曜日 13:00 ～ 15:00 1,500 10 ○

火曜ヨガサークル ヨガ 第1・第3火曜日  9:00 ～ 12:00 500/回 19 ○

水曜ヨガ（ハッピーヨガ） ヨガ 第1・第3・第4水曜日  9:00 ～ 12:00 2,800 12 ○

スーリヤナマスカーラヨガサークル ヨガ 第2・第4金曜日  9:00 ～ 12:00 2,000 6 ○

ストレッチヨガ ヨガ 第1・第3・第4木曜日  10:00 ～ 12:00 2,800 11 ○

チャクラヨガ ヨガ 第1・第2・第3金曜日 13:00 ～ 15:00 2,800 15 ○

土曜ヨガ ヨガ 第1・第2・第3土曜日  10:00 ～ 12:00 2,800 11 ○

ナチュラルヨガ ヨガ 第1・第2・第4火曜日  9:00 ～ 12:00 2,800 14 〇

第2木曜日　第3火曜日 9:00 ～ 12:00
第4金曜日 13:00 ～ 15:00

フライヨガ ヨガ 第2・第4金曜日  10:00 ～ 12:00 ３，０００/3月 19 ○

ヘルシーヨガ ヨガ 第2・第4水曜日  9:00 ～ 12:00 4,500/6回 6 ×

リフレッシュヨガサークル ヨガ 第2・第4火曜日  9:00 ～ 12:00 500/回 14 ○

リラックスヨガ ヨガ 第1・第3金曜日  9:00 ～ 12:00 1,400 13 ○

習志野ギタークラブ ギター 第1・第2・第3日曜日 13:00 ～ 17:00 3,000 10 ○

習志野シニアアンサンブル 器楽演奏 第1・第2・第3水曜日 13:00 ～ 17:00 3,000 33 ○

パームツリーズ ウクレレ 第1・第3水曜日  9:00 ～ 12:00 7,800 11 ○

フルートアンサンブル　レヴリ フルート 第1土曜日 13:00 ～ 19:00 2,000 10 〇

ベリー　Ｂ　ストリングス 室内オーケストラ 第1・３・５日曜日 9:00 ～ 12:00 5,000/年 27 ×

みはみ昭和バンド 15_楽器演奏 第1・第2・第3水曜日  9:00 ～ 12:00 0 9 ○

七彩会 16_写真 第2木曜日  10:00 ～ 12:00 1,000/年 9 ○

屋敷カメラクラブ 16_写真 第2日曜日  9:00 ～ 12:00 500 14 ○
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おおくぼ通心 パソコン 第3・第4木曜日  9:00 ～ 12:00 3,000/年 31 ○

習志野ダウン症児者親の会あひるの会 交流会 第1土曜日  9:00 ～ 13:00 150 59 ○

習志野文庫連絡会　おはなしのモザイク おはなし会ボランティア 第2金曜日 10:00 ～ 12:00 0 15 ○

ひまわりサークル 保育 第2・第4月曜日 12:00 ～ 15:00 0 5 ×

ぴょんちゃんくらぶ 親子交流 第1・第3火曜日  10:00 ～ 12:00 100 5 ○

大久保古文書の会 古文書の学習 第1・第3水曜日 13:00 ～ 15:00 3,000/年 6 ○

オーキッドサークル 洋ラン 第4日曜日  9:00 ～ 12:00 2,000/年 28 ○

新日本婦人の会 学習 第1・第2火曜日  9:00 ～ 13:00 未定 0 ○
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サークル名 活動内容 活動日 月会費（円） 人数 紹介活動時間

令和大久保会 勉強会 第3木曜日 19:00 ～ 20:30 1,000/年 80 ○

いぶき卓球 卓球 第1・第2・第3金曜日  9:00 ～ 11:00 500 16 ×

Ｍクラブ 卓球 第1・第2・第3月曜日  9:00 ～ 11:00 2,500 13 ×

かんがる～ テニス 第1・第3金曜日 13:00 ～ 15:00 3,000 8 ○

第1・第4日曜日 11:00 ～ 13:00
第2日曜日 13:00 ～ 15:00

第1・第4日曜日 13:00 ～ 15:00
第3日曜日 11:00 ～ 13:00

第2・第5日曜日 11:00 ～ 13:00
第3日曜日 13:00 ～ 15:00

くるみ 卓球 第1・第3水曜日  9:00 ～ 11:00 1,000 9 ×

こまち 卓球 第2・第4火曜日 13:00 ～ 15:00 500 11 ×

済生会バレーボール バレーボール 第2・第4水曜日 19:00 ～ 21:00 0 0 ×

サンクレスト卓球部 卓球 第2・第4・第5日曜日  9:00 ～ 11:00 300/回 10 ×

澁井バドミントン バドミントン 第1・第2・第3月曜日 11:00 ～ 13:00 700 11 ×

水曜会 卓球 第2・第4・第5水曜日 19:00 ～ 21:00 1,000/年 37 ×

水曜卓球 卓球 第1・第3・第5水曜日 13:00 ～ 15:00 500 10 ×

卓志会 卓球 第4木曜日  9:00 ～ 15:00 500 5 ○

卓球ひまわり 卓球 第1・第2・第3金曜日  9:00 ～ 12:00 1,000/３ヶ月 10 ○

田村シャトルコック バドミントン 第2・第4金曜日 15:00 ～ 17:00 500 6 ○

ＴＮテニス テニス 第1・第2・第3火曜日 19:00 ～ 21:00 0 0 ×

どんぐり 卓球 第1・第2・第3火曜日  9:00 ～ 11:00 5,000/年 7 〇

中川コックシャトル バドミントン 第1・第3・第5金曜日 15:00 ～ 17:00 500 5 ○

第1日曜日 9:00 ～ 11:00
第2・第3日曜日 11:00 ～ 13:00

ＢＬＡＣＫ　ＣＡＴＳ バレーボール 第1・第2・第3木曜日 11:00 ～ 13:00 10,000/年 11 ○

第1土曜日 11:00 ～ 13:00
第2・第4土曜日 9:00 ～ 11:00

ポプラサークル バレーボール 第1・第2・第3水曜日 11:00 ～ 13:00 0 12 ○

ママレンジャー ソフトバレーボール 第2・第4・第5水曜日  9:00 ～ 11:00 500 10 ×

宮原卓球ＯＢ会 卓球 第1・第2・第3月曜日 13:00 ～ 15:00 1,000 15 ○

むつみ会 テニス 第1・第2・第3水曜日  9:00 ～ 11:00 400/回 8 ×

メイプル 卓球 第1・第3・第4日曜日  9:00 ～ 11:00 都度 20 ×

ラブサーティーズ テニス 第1・第2・第3金曜日  9:00 ～ 11:00 5,000 5 ○

ラリー 卓球 第2日曜日  9:00 ～ 11:00 2,000 8 ○

里山を歩く会 登山 ー 7:00 ～ 18:00 2,000/年 26 ○

ならしの山の会 登山 第1・第3水曜日 19:00 ～ 21:00 5,000/年 36 ×

ス

ポ
ー

ツ

登

山

・

探

訪

○51,000バスケットボールボーグス

○10400ソフトバレーボール習志野ＫＣ

400/回

テニス勤労テニスクラブＣ

テニス勤労テニスクラブＢ

テニス勤労テニスクラブＡ

○4400/回

400/回 5 ○

○5
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サークル名 活動内容 活動日 月会費（円） 人数 紹介活動時間

登

山

・

探

訪
何探会 故里探訪 第3金曜日 奇数月  9:00 ～ 12:00 都度 4 ×

第2火曜日 9:00 ～ 12:00
第3火曜日 9:00 ～ 13:00

手話サークル羽の会 手話 第1・第2・第3水曜日 19:30 ～ 21:00 2,000/年 38 ○

習志野アマチュア無線非常通信連絡会 地域活動 不定期 1,000/年 11 〇

第2日曜日 10:00 ～ 17:00
第4水曜日 19:00 ～ 21:00
第3木曜日 18:00 ～ 21:00
第4土曜日 17:00 ～ 21:00

習志野八千代心の健康を守る会 学習会・情報交換 第4木曜日 13:00 ～ 17:00 3,000/年 34 ×

ぽっかぽか 手話・交流 第1・第3木曜日 9:00 ～ 13:00 2,000/年 35 ○

すみれマジッククラブ マジック 第1土曜日・第3日曜日 13:00 ～ 15:00 5,000/3ヶ月 12 ×

習志野芸能クラブ 慰問活動・うたごえ広場 500 50 ×

交

流

会

・

地

域

活

動

芸

能

○51,500断酒会習志野断酒新生会

○223000/年聴覚障害者協会習志野市聴覚障害者協会

○2680家庭生活市川友の会　津田沼方面
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