
実花公民館サークル・団体一覧 令和6年7月１日現在

分野 番号 サークル名 活動内容 活動日 活動時間 会員数 月額会費

1 健康体操 体操・健康管理 第１・２・３木曜日 午後3時00分から午後5時00分 13人 1,000円/年

2 翔友会 空手 第２・４日曜日 午後1時00分から午後4時00分 16人 500円

3 実花バレーボールサークル バレーボール
　　（体育館） 毎週日曜日 午前11時00分から午後3時00分 16人 100円/1回

4 ヨガサークル ヨガ 第２・３・４金曜日 午前10時00分から午前11時30分 11人 2,000円

5 リフレッシュヨガ ヨガ 第１・２・３金曜日 午後1時00分から午後3時00分 5人 2,000円

6 スマイルヨガ ヨガ 第１・２・３火曜日 午後1時00分から午後3時00分 9人 1,500円

子ども円

500円/1人

800円/2人

8 アトリエみはな 油絵 第１・３火曜日 午前9時00分から午後12時00分 9人 1,000円

書道 11 書和会 書道 第１・３金曜日 午後1時00分から午後3時00分 8人 2,000円

俳句 12 一水会 俳句 第１水曜日 午前9時30分から午前11時55分 9人 1,000円

写
真

13 実花カメラサークル 写真 第２水曜日 午前9時00分から午後12時00分 7人 5,000円/半年

茶
道

14 松風会 茶道（表千家） 第１・２・３火曜日 午前9時00分から午後1時00分 5人 2,000円

15 はとぽっぽ 童謡コーラス 第２・４木曜日 午前10時00分から午後12時00分 30人 500円

16 実花お箏サークル お箏 第１・３水曜日 午後1時00分から午後5時00分 8人 10,000円/半年

17 そば打ち実楽 そば打ち 第２・４土曜日 午前9時00分から午後12時00分 10人 2,000円

18 ひまわりの会 料理 第３土曜日 午前9時00分から午後1時00分 8人 ―円

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ

絵
画

7 アトリエたんぽぽ 親子絵画工作

10人 ―円

午後2時00分から午後5時00分 23人

音
楽

調
理

読
み
聞
か
せ

19 おはなしパレット☆ミーとハナ お話し会 第２水曜日 午前9時30分から午後1時00分

第３・４土曜日
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