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【第１回目】５月２２日(金) 

「がんばる」を脱いだら、体はもっと軽くなる 

【第２回目】５月２９日(金) 

「あ、軽い！」明日がもっと楽しみになる体の整え方 

【第３回目】６月５日(金) 

大人のための「体あそび」動けば動くほど毎日が弾む！ 


