
〇男女共同参画センター図書一覧
令和7年10月1日時点

NO 図　書　名 著者名 出版社
分類１

（十進法）
分類2
（独自）

分類３
（番号）

1 自分を好きになる本 パット・パルマー著　eqＰress訳 径書房 159 Ａ 4

2 自分を愛することから始めよう マドモアゼル愛 大和書房 159 Ａ 5

3 女は四十歳からもう一度生きる 沖藤典子 海竜社 159 Ａ 6

4 女五十代第二の人生が始まる 沖藤典子 海竜社 159 Ａ 7

5 なりたい自分になる１００の方法 中山庸子 幻冬舎 159 Ａ 8

6 がんばっていても不安なあなたへ アン・Ｗ・スミス　和歌山友子訳 ヘルスワーク協会 143 Ａ 9

7 ベスト・パートナーになるために ジョン・グレイ　大島渚訳 三笠書房 367 Ａ 10

8 THE　RULES　理想の男性と結婚するための３５の法則
エレン・ファイン/シェリー・シュナイダー　田村明子
訳

ＫＫバストセラーズ 367 Ａ 11

9 主婦が大学にゆくとき 松田敏子 ドメス出版 159 Ａ 12

10 男の品さだめ 南美希子 文藝春秋 159 Ａ 13

11 女性が輝く時代 日本ＢＰＷ連合会　編 産能大学出版部 159 Ａ 14

12 恋をしまくれ 田嶋陽子 徳間書店 159 Ａ 15

13 家事する男の作り方 百世瑛衣乎 出版文化社 367 Ａ 16

14 老後を愉しむ「伴侶」との過ごし方 伊藤むつ子 ＰＨＰ研究所 367 Ａ 18

15 男も女も今が変わりどき 沖藤典子 旬報者 159 Ａ 20

16 公民館で学ぶ自分づくりとまちづくり 長澤成次　編著 国土社 318 Ａ 21

17 「主夫」を選んだ八人の男たち 宮内克代 メトロポリタン出版 159 Ａ 23

18 息子への手紙 中田武仁 朝日新聞社 159 Ａ 25

19 変身 サム・ホーン　田中孝顕訳 騎虎書房 159 Ａ 26

20 四〇歳からの夫と妻の向きあい方 円より子 大和書房 159 Ａ 27

21 こころの空模様 橋本佳子 保険毎日新聞社 159 Ａ 30

22 話を聞かない男、地図が読めない女
アラン・ピーズ＋バーバラ・ピーズ　　　藤井留美
訳

主婦の友社 367 Ａ 31

23 [男の更年期」は人生リニューアルの時 宮西　ナオ子 三修社 367 Ａ 32

24 フェミニスト　カウンセリングへの招待 井上摩耶子 ユック舎 146 Ａ 34

25 ｢男だてら」に「女泣き」 奥山和弘 文芸社 367 Ａ 35

26 男には男の家事がある 沖しげる・沖幸子 プレジデント社 367 Ａ 36

27 「兼業主夫」マニュアル 清水恭一 大村書店 159 Ａ 37

28 できる男は家事も上手い！ 中高年の暮らし向上委員会 旬報社 159 Ａ 38

29 ジタバタ男の更年期 はらたいら 小学館文庫 367 Ａ 39

30 女５０代もっと楽しんで生きる 下重暁子 大和出版 159 Ａ 41

31 ５０歳からの満足生活 三津田富左子 三笠書房 159 Ａ 42

32 夫婦は定年からが面白い 吉田知子 海竜社 159 Ａ 43

33 夫婦が読む本 鈴木健二 三笠書房 159 Ａ 44

34 女のはないき　男のためいき 齋藤茂太 第三文明社 367 Ａ 47

35 妻には、言えない・・・。 吉村和久 主婦の友社 367 Ａ 48

36 「育休父さん」の成長日誌 朝日新聞社　編　　育児休業を取った６人の男たち 朝日新聞社 367 Ａ 49

37 家族百景　山下さんちの物語　PART‐２ 宝井琴桜　原作　　ながはらようこ　画 大田区婦人問題対策室 367 Ａ 52

38 自分がわかる心理学 渋谷昌三 ＰＨＰ研究所 140 Ａ 53

39 男と女の友人主義宣言 佐藤和夫 はるか書房 367 Ａ 54

40 妻の王国 中国新聞文化部 文春文庫 367 Ａ 55

41 美しく老いを生きる知恵 吉武輝子 海竜社 914 Ａ 59

42 娘が『できちゃった婚』したとき！ 沖藤典子 主婦と生活社 159 Ａ 60

43 「人生案内」うちあけばなし 金森トシエ ネスコ 159 Ａ 61

44 生きる愉しみ　老いる愉しみ 金森トシエ 海竜社 914 Ａ 62

45 「困った人たち」とのつき合い方 ロバート・ブラムソン　　鈴木重吉/峠敏之　訳 河出書房新社 309 Ａ 63

46 ただいま育休中 山田正人 日本経済新聞社 367 Ａ 66

47 再びの生きがい 堀田力 講談社 914 Ａ 67

48 ソフィーの世界
ヨースタイン・ゴルデル　　　須田朗　監修　　池田香
代子　訳

NHK出版 113 Ａ 68

49 「ソフィーの世界」哲学ガイド 須田朗 NHK出版 113 Ａ 69

50 わがままな女は幸せになれる 河村ふみ フェミックス 159 Ａ 70

51 妻に先立たれる前に 志茂田景樹 オレンジページ 367 Ａ 71

52 心の持ち方 ジェリーミンチントン デイスカヴァー 159 Ａ 72
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53 女性の品格 坂東眞理子 ＰＨＰ研究所 367 Ａ 73

54 ３０代未婚男 大久保幸夫 日本放送出版協会 367 Ａ 74

55 <雅子さま>はあなたと一緒に泣いている 香山リカ 筑摩書房 367 Ａ 76

56 学校開放でまち育て 岸　祐司 学芸出版社 367 Ａ 77

57 男の生き方再考メンズリブからの提唱 中村　彰 世界思想社 367 Ａ 78

58 祖母力 樋口　恵子 新水社 367 Ａ 80

59 私の老い構え 樋口　恵子 文化出版局 367 Ａ 81

60 老いる準備 上野　千鶴子 朝日文庫 367 Ａ 82

61 勝間和代のインデペンデントな生き方 勝間和代 携書ディスカヴァー 367 Ａ 83

62 婚活時代 山田昌弘 携書ディスカヴァー 367 Ａ 84

63 悩む力 姜尚中 集英社 367 Ａ 85

64 ニッポン・サバイバル　不確かな時代を生き抜く10のヒント 姜尚中 集英社（新書） 367 Ａ 88

65 男はつらいらしい 奥田祥子 新潮社（新書） 367 Ａ 89

66 女女格差 橘木俊詔 東洋経済新報社 367 Ａ 90

67 女の活路男の末路老いの時代を生き抜くチカラ 袖井孝子 中央法規出版 367 Ａ 92

68 何とかなるさ 山崎直子 サンマーク 367 Ａ 94

69 宇宙主夫日記 山崎大地 小学館 367 Ａ 95

70 貴女を輝かせるキャリアデザイン 広岡守穂・木本喜美子 中央大学出版 367 Ａ 96

71 太一・ケンタロウの男子ごはんの本 国分太一・ケンタロウ 角川グループ 596 Ａ 99

72 男の料理基本の「き」 一個人編集部 ベストセラーズ 596 Ａ 100

73 老いの才覚 曽野綾子 ベストシンショ 367 Ａ 101

74 ちいさな工夫 吉山勇樹 サンクチュアリ出版 367 Ａ 102

75 女たちが語る阪神大震災 ウイメンズネットこうべ 木馬書館 367 Ａ 103

76 キャッチボールコミュニケーション 荒木　勇 ぎょうせい 367 Ａ 104

77 続・女なら二足のわらじ 広岡　立美 有信堂 367 Ａ 107

78 戦後時代の夕焼けの中で 諸橋　泰樹 現代書館 367 Ａ 108

79 ジュスマ・マンシュルさん物語 田中寿美子・前田俊子 ドメス出版 367 Ａ 109

80 女なら二足のわらじ 広岡立美 有信堂 367 Ａ 110

81 わたしを生きる　女たちの肖像 島﨑　今日子 紀伊国屋書店 367 Ａ 111

82 とりあえず5年の生き方 諸冨祥彦 実務教育出版 367 Ａ 112

83 一生懸命って素敵なこと 林　文子 草思社 367 Ａ 113

84
地震イツモノート阪神淡路大震災の被災者１６７人にきいたキ
モチの防災マニュアル

渥美　公秀 木楽舎 367 Ａ 114

85 リアル３０'s 毎日新聞「リアル３０’ｓ」取材班 毎日新聞社 367 Ａ 115

86 かねさんのひだまり 井口佐代子 龍書房 367 Ａ 116

87 高校の女性校長が少ないのはなぜか 河野銀子・松村泰子 学文社 367 Ａ 117

88 世界を変えた１０人の女性 池上彰 文芸春秋 367 Ａ 118

89 高齢者とジェンダー～ひとりと家族のあいだ 春日キスヨ ひろしま女性学研究所 367 Ａ 119

90 こんなリーダーになりたい　私が選んだ２４人の生き方 佐々木常夫 文藝春秋 367 Ａ 121

91 何を怖れるフェミニズムを生きた女たち 松井久子 岩波書店 367 Ａ 122

92 自分を愛する力 乙武洋匡 講談社 367 Ａ 124

93 60代にしておきたい17のこと 本田　健 大和書房 367 Ａ 125

94 人生の終いじたく 中村　メイコ 青春出版社 367 Ａ 126

95 下流老人　一億総老後崩壊の衝撃 藤田　孝典 朝日新聞出版 367 Ａ 127

96 男がつらいよ　絶望の時代の希望の男性学 田中　俊之 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 367 Ａ 128

97 揺らぐ「結婚」　同性婚の衝撃と日本の未来 森田清策/早川俊行 世界日報社 367 Ａ 129

98 下流老人と幸福老人 三浦展 光文社 367 Ａ 131

99 習志野の人とまち　戦争の時代を生きて 習志野女性史聞き書きの会 367 Ａ 132

100 習志野の人とまち　戦争の時代を生きて 習志野女性史聞き書きの会 367 Ａ 133

101 職場のＬＧＢＴ読本 柳沢正和　村木真紀　後藤純一 実務教育出版 367 Ａ 135

102 ＬＧＢＴってなんだろう？　からだの性・こころの性・好きになる性 薬師実芳 合同出版 367 Ａ 136

103 中年から「生き直し」のできる人、できない人 斎藤茂太 ＫＫベストセラーズ 367 Ａ 137

104 よりよく生き延びるー3.11と男女共同参画センター せんだい男女共同参画財団　編 新潮社 318 Ａ 138
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105 世代の痛み　団塊ジュニアから団塊への質問状 上野千鶴子　雨宮処凛 中公新書 367 Ａ 139

106 明治期女子高等学校教育における日英の交流 白井　堯子 ドメス出版 367 Ａ 140

107 LIFE SHIFT 100年時代の人生戦略 リンダ・クラットン/アンドリュー・スコット 東洋経済新報社 367 Ａ 141

108 まんがでわかるLIFE SHIFT 星井博文　松枝尚嗣 東洋経済新報社 367 Ａ 142

109 働く大人のための「学び」の教科書 中原淳 かんき出版 367 Ａ 143

110
やってもやっても終わらない名もなき家事に名前をつけたらそ
の多さに驚いた

梅田　悟司 サンマーク出版 365 Ａ 144

111 家族を超える子育て 渥美雅子 工作舎 367 Ａ 145

112
自慢話でも武勇伝でもない「一般男性」の話から見えた生きづ
らさと男らしさのこと

清田隆之 扶桑社 367 Ａ 146

113 歩いて走ってジャンプして　私が生きてきた道 松田敏子 論創社 367 Ａ 147

114 日本のフェミニズム　150年の人と思想 井上輝子 有斐閣 367 Ａ 148

115 いま、山川菊栄が新しい！ 山川菊栄記念会 山川菊栄記念会 367 Ａ 149

116 よかれと思ってやったのに 清田隆之 晶文社 367 Ａ 150

117 本当はごはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ コウケンテツ ぴあ 367 Ａ 151

118 LIFE SHIFT2 100年時代の行動戦略 リンダクラットン　アンドリュースコット 東洋経済 367 Ａ 152

119
「アンコンシャス・バイアス」マネジメント 最高のリーダーは自分
を信じない

守屋智敬 かんき出版 140 Ａ 153

120 あきらめません！ 垣谷美雨 講談社 367 Ａ 154

121 女の子がいる場所は やまじえびね ＫＡＤＯＫＡＷＡ 367 Ａ 155

122 老いの地平線 樋口恵子 主婦の友社 367 Ａ 156

123 上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください！ 上野千鶴子　田房永子 大和書房 367 Ａ 157

124 定年オヤジ改造計画 垣谷美雨 祥伝社 367 A 158

125 結婚とわたし 山内マリコ ちくま書房 367 A 159

126 人物日本の女性史①華麗なる宮廷才女 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 1

127 人物日本の女性史②栄光の女帝と后 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 2

128 人物日本の女性史③源平争乱期の女性 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 3

129 人物日本の女性史④戦国乱世に生きる 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 4

130 人物日本の女性史⑤政権を動かした女たち 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 5

131 人物日本の女性史⑥日記につづる哀歓 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 6

132 人物日本の女性史⑦信仰と愛と死と 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 7

133 人物日本の女性史⑧徳川家の夫人たち 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 8

134 人物日本の女性史⑨芸の道ひとすじに 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 9

135 人物日本の女性史⑩江戸期女性の生きかた 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 10

136 人物日本の女性史⑪自由と権利を求めて 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 11

137 人物日本の女性史⑫教育・文学への黎明 円地文子　監修 集英社 367 Ｂ 12

138 日本女性史　第１巻　原始・古代 女性史総合研究会　編 東京大学出版会 367 Ｂ 13

139 日本女性史　第２巻　中世 女性史総合研究会　編 東京大学出版会 367 Ｂ 14

140 日本女性史　第３巻　近世 女性史総合研究会　編 東京大学出版会 367 Ｂ 15

141 日本女性史　第４巻　近代 女性史総合研究会　編 東京大学出版会 367 Ｂ 16

142 日本女性史　第５巻　現代 女性史総合研究会　編 東京大学出版会 367 Ｂ 17

143 明治女性史　上巻　文明開化 村上信彦 理論社 367 Ｂ 18

144 明治女性史　中巻前編　女権と家 村上信彦 理論社 367 Ｂ 19

145 明治女性史　中巻後編　女の職業 村上信彦 理論社 367 Ｂ 20

146 明治女性史　下巻　愛と解放の胎動 村上信彦 理論社 367 Ｂ 21

147 日本婦人問題資料集成　第一巻　人権 市川房枝　編集/解説 ドメス出版 367 Ｂ 22

148 日本婦人問題資料集成　第二巻　政治 市川房枝　編集/解説 ドメス出版 367 Ｂ 23

149 日本婦人問題資料集成　第三巻　労働 赤松良子　編集/解説 ドメス出版 367 Ｂ 24

150 日本婦人問題資料集成　第四巻　教育 三井為友　編集/解説 ドメス出版 367 Ｂ 25

151 日本婦人問題資料集成　第五巻　家族制度 湯沢　彦　　編集/解説 ドメス出版 367 Ｂ 26

152 日本婦人問題資料集成　第六巻　保健・福祉 一番ヶ瀬康子　編集/解説 ドメス出版 367 Ｂ 27

153 日本婦人問題資料集成　第七巻　生活 丸岡秀子　編集/解説 ドメス出版 367 Ｂ 28

154 日本婦人問題資料集成　第八巻　思潮（上） 丸岡秀子　編集/解説 ドメス出版 367 Ｂ 29

155 日本婦人問題資料集成　第九巻　思潮（下） 丸岡秀子　編集/解説 ドメス出版 367 Ｂ 30

156 日本婦人問題資料集成　第十巻　年表 丸岡秀子・山口美代子　編集/解説 ドメス出版 367 Ｂ 31
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157 都民女性の戦後５０年　通史
板垣まさる　他　編集/財団法人東京女性財団　編
著

ドメス出版 367 Ｂ 39

158 都民女性の戦後５０年　年表
板垣まさる　他　編集/財団法人東京女性財団　編
著

ドメス出版 367 Ｂ 40

159 聞き書き木更津の女たち 木更津女性史研究会　島利栄子 たけしま出版 367 Ｂ 52

160 軍国少女の日記 芹沢茂登子 カタログハウス 289 Ｂ 53

161 社会変革をめざした女たち アンソロジー編集会　編 ドメス出版 367 Ｂ 60

162 先駆者たちの肖像　明日を拓いた女性たち 鈴木裕子　監修/　東京女性財団　編著 ドメス出版 367 Ｂ 61

163 習志野の女性たち 習志野女性史聞き書きの会 習志野女性史聞き書きの会 367 Ｂ 67

164 聞き書き　八千代の女たち
八千代の女たち編集委員会・八千代市女性研修セ
ンター　編

八千代市 367 Ｂ 91

165 習志野の女性たち 習志野女性史聞き書きの会 習志野女性史聞き書きの会 367 Ｂ 94

166 女たちのライフストーリー 奥村和子・桜井厚　編著 矢沢書房 367 Ｂ 95

167 女帝論 呉善花 ＰＨＰ研究所 362 Ｂ 96

168 習志野の女性たち２ 習志野女性史聞き書きの会 習志野女性史聞き書きの会 367 Ｂ 97

169 女性は政治とどう向き合ってきたか 伊藤康子・進藤久美子・菅原和子 財団法人　市川房枝記念会 367 Ｂ 98

170 働いて輝いて 働く母の会　編 ドメス出版 367 Ｂ 99

171 キャリアを拓く
柏木恵子/国立女性教育会館女性研究者ネット
ワーク支援プロジェクト

ドメス出版 367 Ｂ 101

172 習志野の女性たち２ 習志野女性史聞き書きの会 習志野女性史聞き書きの会 367 Ｂ 102

173 山川菊栄集　１　女の立場から 山川菊栄 岩波書店 367 Ｂ 103

174 山川菊栄集　２　女性の反逆 山川菊栄 岩波書店 367 Ｂ 104

175 山川菊栄集　３　牙をぬかれた狼 山川菊栄 岩波書店 367 Ｂ 105

176 山川菊栄集　４　無産階級の婦人運動 山川菊栄 岩波書店 367 Ｂ 106

177 山川菊栄集　５　ドグマから出た幽霊 山川菊栄 岩波書店 367 Ｂ 107

178 山川菊栄集　６　女は働いている 山川菊栄 岩波書店 367 Ｂ 108

179 山川菊栄集　７　明日の女性のために 山川菊栄 岩波書店 367 Ｂ 109

180 山川菊栄集　８　このひとびと 山川菊栄 岩波書店 367 Ｂ 110

181 山川菊栄集　９　おんな二代の記 山川菊栄 岩波書店 367 Ｂ 111

182 山川菊栄集　１０　武家の女性他 山川菊栄 岩波書店 367 Ｂ 112

183 山川菊枝集　別巻　覚書幕末の水戸藩 山川菊栄 岩波書店 367 Ｂ 113

184 山川菊栄と過ごして 岡部　雅子 ドメス出版 367 Ｂ 114

185 千葉市の女たち ＢＵＺＺの会 聚海書林 367 Ｂ 115

186 女性の服飾文化史 日置久子 西村書店 367 Ｂ 116

187 女性経済学者群像～アダムスミスを継ぐ卓越した八人 Ｂ．ポーキングホーン、Ｄ．Ｌ．トムソン 御茶の水書房 367 Ｂ 117

188 習志野の女性たち３ 習志野女性史聞き書きの会 習志野女性史聞き書きの会 367 Ｂ 118

189 久保田真苗真骨頂フェミニストとしての一生 白崎順子 モリモト印刷 367 Ｂ 119

190 下諏訪の女衆～平和への熱い想い サロンしもすわ　樽川通子 扶貴出版社 367 Ｂ 120

191 習志野の女性たち３ 習志野女性史聞き書きの会 習志野女性史聞き書きの会 367 Ｂ 121

192 女性の学びを拓く （財）日本女性学習財団 ドメス出版 367 Ｂ 122

193 語り継ぐいいおか津波 光と風キャンペーン実行委員会 三恵社 367 Ｂ 123

194 行商を担った女性たち やちよ聞き書きの会 ＶＣサンセン 367 Ｂ 124

195 田中寿美子の足跡～20世紀を駆け抜けたフェミニスト 井上輝子監修 女性会議 367 Ｂ 125

196 記録ー少女たちの勤労動員 戦時下金労働少女の会 西田書店 367 Ｂ 126

197
記録集　田中寿美子の足跡に学ぶー女性と政治のこれまで、
これから

田中寿美子さんの足跡をたどる会　編集 女性会議 367 Ｂ 127

198 イヌとからすとうずらとペンと　山川菊栄・山川均写真集 山川菊栄記念会・労働者運動資料室【編】 同時代社 367 Ｂ 128

199
やさしい日本女性史入門　－古代から現代まで実話による女
性の生き方-

中津攸子 歴史研究会出版局 367 Ｂ 129

200 戦争は女の顔をしていない　１ 小梅けいと (株)カドカワ 391 Ｂ 130

201 戦争は女の顔をしていない　２ 小梅けいと (株)カドカワ 391 Ｂ 131

202 戦争は女の顔をしていない　３ 小梅けいと (株)カドカワ 391 Ｂ 132

203 明治のナイチンゲール　大関和物語 田中ひかる 中央公論新社 367 Ｂ 133

204 【実践事例】どう進めるか、自治体の男女共同参画政策 藤枝澪子・グループみこし 学陽書房 367 Ｃ 9

205 男女共同参画推進条例のつくり方 山下泰子・橋本ヒロ子・齊藤誠 ぎょうせい 321 Ｃ 10

206 女性によるまちづくりハンドブック 地域づくり団体全国協議会 ハーベスト出版 318 Ｃ 11

207 お笑いジェンダー論 瀬地山角 勁草書房 367 Ｃ 14

208 翔べ！女性職員
財団法人自治研修協会　地方自治研究資料セン
ター　編

第一法規 318 Ｃ 15
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〇男女共同参画センター図書一覧
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NO 図　書　名 著者名 出版社
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209 国際女性条約・資料集 国際女性法研究会　編 東信堂 321 Ｃ 23

210 女子差別撤廃条約注解 国際女性の地位協会　編 尚学社 321 Ｃ 24

211 女子差別撤廃条約　［名訳コンクール入選作品集］ 北九州市立女性センター“ムーブ” 北九州市立女性センター 321 Ｃ 25

212 女子差別撤廃条約ガイドブック
北九州市立女性センター“ムーブ”女子差別撤廃条
約研究会

北九州市立女性センター 321 Ｃ 26

213 きっと変えられる性差別語 上野千鶴子 三省堂 367 Ｃ 27

214 女性関連法　データブック 国際女性の地位協会　編 有斐閣 321 Ｃ 28

215 ここが知りたい！　男女共同参画社会基本法 船橋邦子 ウイメンズブックストア松香堂 321 Ｃ 30

216 女性問題キーワード 矢澤澄子　監修/　（財）横浜市女性協会　編集 ドメス出版 367 Ｃ 32

217 法女性学 金城清子 日本評論社 321 Ｃ 33

218 女性六法 高橋保 法学書院 321 Ｃ 34

219 レディの法律 金井正元 一橋出版 321 Ｃ 35

220 ２１世紀の男女平等法 大脇雅子・中島通子・中野麻美　編 有斐閣 321 Ｃ 36

221 女性がつくる２１世紀 清水澄子・北沢洋子 ユック舎 310 Ｃ 37

222 よくわかる自治体の男女共同参画政策 広岡守穂・広岡立美 学陽書房 318 Ｃ 38

223 男女共同参画、はじめの一歩を家庭から 国立婦人教育会館　編 大蔵省印刷局 310 Ｃ 39

224 男女協働社会の創造 金平輝子　編集 ぎょうせい 367 Ｃ 40

225 新しい女性の創造 ベティ･フリーダン　　/　三浦冨美子　訳 大和書房 367 Ｃ 41

226 マイノリティの社会論 花園大学人権教育研究室　編 批評社 367 Ｃ 42

227 離婚と慰謝料 平山信一 自由国民社 321 Ｃ 43

228 たたかう女性学へ 山川菊栄記念会　編 インパクト出版会 367 Ｃ 46

229 女性学教育／学習　ハンドブック 国立婦人教育会館　女性学・ジェンダー研究会　編 有斐閣 367 Ｃ 47

230 ジェンダー白書　３ 北九州市立男女共同参画センター"ムーブ”　編 明石書店 367 Ｃ 49

231 女が政治を変える 笹倉尚子・中嶋里美・菅原和子 新泉社 367 Ｃ 50

232 女たちの近代批判 佐藤和夫 青木書店 367 Ｃ 51

233 女性学 伊藤セツ・掛川典子・内藤和美 同文書院 367 Ｃ 53

234 女性学への招待 井上輝子 有斐閣選書 367 Ｃ 54

235 学んでみたい女性学 中田照子・杉本貴代栄　他 ミネルヴァ書房 367 Ｃ 55

236 男と女　変わる力学　－家庭・企業・社会－ 鹿嶋敬 岩波新書 367 Ｃ 56

237 男の座標軸　企業から家庭・社会へ 鹿嶋敬 岩波新書 367 Ｃ 57

238 女たちの近代批判スウェーデン　機会均等社会の横顔 岡沢憲芙 NHKブックス 366 Ｃ 58

239 〈男らしさ〉のゆくえ　男性文化の文化社会学 伊藤公雄 新曜社 367 Ｃ 59

240 男性学入門 伊藤公雄 作品社 367 Ｃ 60

241 処女懐胎の秘密 マリアンネ・ヴェックス　　　伊藤明子　訳 パンドラ 367 Ｃ 62

242 専業主婦が消える 末包房子 同友館 367 Ｃ 64

243 主婦論争を読む　Ⅰ 上野千鶴子　編 勁草書房 367 Ｃ 65

244 主婦論争を読む　Ⅱ 上野千鶴子　編 勁草書房 367 Ｃ 66

245 「主婦の復権」はありうるか。 田中喜美子・鈴木由美子 社会思想社 367 Ｃ 67

246 母と娘のフェミニズム 水田宋子・北田幸恵・長谷川啓　編著 田畑書店 367 Ｃ 68

247 現代フェミニスト思想入門 メアリ・エヴァンス　　　　奥田暁子　訳 明石書店 367 Ｃ 69

248 フェミニズムのイズムを超えて 天野正子 岩波書店 367 Ｃ 70

249 女たちのエンパワーメント 野々村恵子・中藤洋子 国土社 367 Ｃ 71

250 フェミニズム事典 リサ・タトル　　　渡辺和子　訳 明石書店 367 Ｃ 72

251 女の本の現在 ユック舎 ユック舎 367 Ｃ 73

252 漂流するジェンダー　大航海　No.43 大橋洋一、竹村和子他 新書館 367 Ｃ 74

253 学校文化とジェンダー 木村涼子 勁草書房 367 Ｃ 76

254 税理士が見たジェンダー 山崎久民 ユック舎 367 Ｃ 77

255 ジェンダー･エシックスと社会福祉 杉本貴代栄　編 ミネルヴァ書房 367 Ｃ 78

256 ナショナリズムとジェンダー 上野千鶴子 青土社 367 Ｃ 79

257 アジアの子どもと女性の社会学 萩原康生 明石書店 367 Ｃ 80

258 地球をめぐる女たちの反戦の声 松井やより　編 明石書店 360 Ｃ 81

259 新しいソーシャルワーク入門 河野紀代美・杉本貴代栄　編 学陽書房 360 Ｃ 82

260 ヒューマン･ケアの思想と実践 原慶子 ドメス出版 369 Ｃ 84
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〇男女共同参画センター図書一覧
令和7年10月1日時点

NO 図　書　名 著者名 出版社
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（十進法）
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261 地域でとりくむみんなで育てる介護保険 樋口恵子　編 ミネルヴァ書房 364 Ｃ 88

262 わかりやすい男女共同参画社会基本法 内閣府男女共同参画局　監修 有斐閣リブレ 321 Ｃ 93

263 女と男の日本語辞典　上巻 佐々木瑞枝 東京堂出版 367 Ｃ 94

264 女と男の日本語辞典　下巻 佐々木瑞枝 東京堂出版 367 Ｃ 95

265 知ってトクするあなたの年金 田中章二 高橋書店 364 Ｃ 96

266 ジェンダーフリー・性教育バッシング 浅井春夫・北村邦夫・橋本紀子 大月書店 367 Ｃ 98

267 何をめざして生きるんや 延藤安弘 プレジデント社 318 Ｃ 101

268 いくらもらえる？どう変わる？　あなたの年金 袖井貴子　監修　／　ミズ総合企画　編 大和出版 364 Ｃ 102

269 統一ドイツと女たち 姫岡とし子 時事通信社 367 Ｃ 103

270 男女共同参画社会へ 坂東眞理子 勁草書房 367 Ｃ 104

271 逐条解説　男女共同参画社会基本法 内閣府男女共同参画局　編集 ぎょうせい 321 Ｃ 105

272 希望格差社会 山田昌弘 筑摩書房 361 Ｃ 109

273 迷走する家族 山田昌弘 有斐閣 361 Ｃ 110

274 下流社会 三浦展 光文社新書 361 Ｃ 111

275 男女共同参画/ジェンダーフリー・バッシング 日本女性学会ジェンダー研究会　編 明石書店 367 Ｃ 112

276 熟年離婚の損と得 池内ひろ美 ワニブックス 364 Ｃ 113

277 ジェンダー家族を超えて 牟田和恵 新曜社 367 Ｃ 114

278 こんなときどうする女性のための法律相談ガイド 東京弁護士会　両性の平等に関する委員会 東京弁護士会 321 Ｃ 115

279 子どもの権利 小笠　毅 日本評論社 321 Ｃ 117

280 離婚の年金分割のしくみと手続き 三宅恵子 日本実業出版社 367 Ｃ 119

281 バックラッシュなぜジェンダーフリーは叩かれたのか 上野千鶴子 双風舎 367 Ｃ 122

282 男社会の常識・非常識 岩男　　壽美子 財務省印刷局 367 Ｃ 123

283 「ジェンダー」の危機を超える！徹底討論！バックラッシュ 若桑みどり・加藤秀一・皆川満寿美・赤石千衣子 青弓社 367 Ｃ 124

284 女を幸せにしない「男女共同社会」 山下　悦子 洋泉社 367 Ｃ 125

285 少子化社会日本　もうひとつの格差のゆくえ 山田　昌弘 岩波新書 367 Ｃ 126

286 男女共同参画と男性・男児の役割 原ひろ子・近江美保・島津美和子 明石書店 367 Ｃ 127

287 障害者条例を必要としているあなたへ 千葉県障害者条例情報発信プロジェクトチーム ぎょうせい 364 Ｃ 128

288 堂本暁子のＤＶ施策最前線 堂本暁子 新水者 310 Ｃ 129

289 無党派革命 堂本暁子 築地書簡 310 Ｃ 130

290 育休パパになろう とも 文芸社 367 Ｃ 132

291
ヒア・バイ・ライト<子どもの意見を聴く>の理念と手法若者の自
立支援と社会参画を進めるイギリスの取り組み

奥田　陸子 萌文社 367 Ｃ 133

292 男性学の新展開 田中　俊之 青弓社 367 Ｃ 134

293 大人になる前のジェンダー論 浅野富美枝・池谷壽夫・細谷実・八幡悦子 はるか書房 367 Ｃ 135

294 女性を活用する国、しない国 竹信三恵子 岩波ブックレット 367 Ｃ 136

295 ジェンダー六法
山下泰子・辻村みよ子・朝倉むつ子・二宮周平・戒
能民江

信山社 367 Ｃ 137

296 育児・出産・介護をめぐる法律と助成金申請マニュアル 濵田京子 三修社 366 Ｃ 138

297 弱者の居場所がない社会ー貧困・格差と社会的包摂 阿部　彩 講談社現代新書 367 Ｃ 139

298 少子化論～なぜまだ結婚、出産しやすい国にならないのか 松田茂樹 剄草書房 367 Ｃ 140

299 よくわかる福祉と女性 森田明美 ミネルヴァ書房 367 Ｃ 141

300 ３．１１女たちが走った女性からはじまる復興への道 日本ＢＭＰ連合会 ドメス出版 367 Ｃ 142

301 女たちが動く東日本大震災と男女共同参画の視点 みやぎの女性支援を記録する会 生活思想社 367 Ｃ 143

302 家族難民 山田昌弘 朝日新聞出版 367 Ｃ 144

303 なぜ日本は若者に冷酷なのか 山田昌弘 東洋経済新報社 367 Ｃ 145

304
家族の衰退が招く未来「将来の安心」と「経済成長」は取り戻せ
るか

山田昌弘 東洋経済新報社 367 Ｃ 146

305 新平等社会 山田昌弘 文藝春秋 367 Ｃ 147

306 政治と自己実現 広岡守穂 中央大学出版部 310 Ｃ 148

307 あごら　雑誌でつないだフェミニズム　第１巻 あごら九州/編 石風社 367 Ｃ 149

308 あごら　雑誌でつないだフェミニズム　第２巻 あごら九州/編 石風社 367 Ｃ 150

309 あごら　雑誌でつないだフェミニズム　第３巻 あごら九州/編 石風社 367 Ｃ 151

310 ステレオタイプの社会心理学 上瀬由美子 サイエンス社 140 Ｃ 152

311 呪いの言葉の解きかた 上西充子 晶文社 140 Ｃ 153

312 さよならハラスメント 小島慶子 晶文社 361 Ｃ 154
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313 子どもの連れ去り問題ー日本の司法が親子を引き裂く コリン・P・A・ジョーンズ 平凡社新書 367 Ｃ 155

314 ＳＤＧｓと日本　誰も取り残されないための人間の安全保障指標 高須幸雄 明石書店 361 Ｃ 156

315 マンガでわかるSDGｓ SDGｓビジネス総合研究所 PHPエディターズ・グループ 361 Ｃ 157

316 男と働く　女と働く べス・ミルウィド　/　清水久美・和田芳久　訳 TBSブリタニカ 366 Ｄ 12

317 働くママのこと、好き？
キャサリン･ワイズ･ゴールドマン　　　小手鞠るい
訳

ジャパン・タイムズ 366 Ｄ 17

318 働く女性の味方です！ 杉山明子・長坂寛・藤巻静代 ぎょうせい 366 Ｄ 18

319 １３歳のハローワーク 村上龍　　はまのゆか［絵］ 幻冬舎 366 Ｄ 27

320 お仕事してても子は育つ
メアリー・ヒッキー＆サンドラ・サルマンズ　　柴門ふ
み　監訳

新潮社 366 Ｄ 29

321 がんばる中高年実践就職塾 小島貴子　東海左由留 メディアファクトリー 366 Ｄ 34

322 ４６歳！看護師になっちゃた！ 深堀久美枝 新風舎 366 Ｄ 36

323 雇用破壊非正社員という生き方 鹿島敬 岩波書店 366 Ｄ 39

324 仕事もしたい赤ちゃんもほしい新聞記者の出産と育児の日記 井上志津 草思社 367 Ｄ 40

325 我が子をニートから救う本 小島貴子 すばる舎 367 Ｄ 41

326 ワーキングプア日本を蝕む病 NHKｽﾍﾟｼｬﾙﾜｰｷﾝｸﾞﾌﾟｱ取材班 ポプラ社 378 Ｄ 42

327 女性が部下をもったら読む本 蓮尾登美子 同文館出版 366 Ｄ 48

328 人を活かす企業が伸びる 佐藤博樹・武石恵美子 勁草書房 366 Ｄ 49

329 男たちのワーク・ライフ・バランス ﾋｭｰﾏﾝﾙﾈｯｻﾝｽ研究所 幻冬舎ﾙﾈｯｻﾝｽ 366 Ｄ 50

330
6時に帰るチーム術なぜ、あの部門は「残業なし」で「好成績」な
のか

小室淑恵 日本能率協会ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｾﾝﾀｰ 366 Ｄ 51

331 私の仕事道　トップ女性10人のｼﾞｸﾞｻﾞｸﾞｷｬﾘｱから学ぶ 福沢恵子 日本能率協会ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｾﾝﾀｰ 366 Ｄ 52

332 働くママに効く心のビタミン 上田理恵子 日経ＢＰ社 366 Ｄ 53

333
人を活かす働きかたワーク・ライフ・バランスとダイバーシティの
実現

清水信義 日本ﾘｰﾀﾞｰｽ 366 Ｄ 54

334 労働再審３～女性と労働 藤原千沙・山田和代 大月書店 366 Ｄ 57

335 助けてと言えない～いま３０代に何が NHKｸﾛｰｽﾞｱｯﾌﾟ現代取材班 文芸春秋 367 Ｄ 58

336 ノルウエーを変えた髭のノラ 三井マリ子 明石書店 367 Ｄ 59

337 働き方革命 駒崎弘樹 ちくま新書 366 Ｄ 60

338 裸でも生きる―25歳女性起業家の号泣戦記 山口　絵理子 講談社BIZ 366 Ｄ 61

339 いくつもの壁にぶつかりながら 村田　早耶香 PHP研究所 366 Ｄ 62

340 はたら区カエル野 財団法人こども未来財団 竹田印刷 366 Ｄ 65

341 働く君に贈る２５の言葉 佐々木常夫 ＷＡＶＥ出版 366 Ｄ 66

342 課長の時間術 田中和彦 日本実業出版社 366 Ｄ 67

343 残業ゼロで自分を伸ばす！40歳からの時間術 清水克彦 ＰＨＰ文庫 366 Ｄ 68

344 ワーキングカップルの人生戦略 小室淑恵・駒崎弘樹 英治出版 366 Ｄ 69

345 仕事と子育て男たちのワークライフバランス 中間真一・鷲尾梓
ヒョウーマンルネッサンス研究
所

366 Ｄ 70

346 ビジュアルムダとり時間術 渥美由喜 日本経済新聞社 366 Ｄ 71

347 不格好経営　チームＤｅＮＡの挑戦 南場智子 日本経済新聞出版社 366 Ｄ 72

348 フランス女性の働き方　仕事と人生 ジュリアーノ、ミレイユ 日本経済新聞出版社 367 Ｄ 73

349 働くこととジェンダー　　ビジネスの変容とキャリアの創造 金谷　千慧子 明石書店 367 Ｄ 74

350 家事労働ハラスメント 竹信三恵子 岩波新書 367 Ｄ 76

351 ホワイト企業 経済産業省 文藝春秋 367 Ｄ 77

352 会社で生きることを決めた君へ 佐々木常夫 PHP研究所 367 Ｄ 78

353
仕事を任せる新しいルールー残業ゼロで好業績のチームに変
わる

小室淑恵、工藤真由美 かんき出版 367 Ｄ 79

354 ワーク・ライフ・バランスと働き方改革 佐藤　博樹・武石恵美子 勁草書房 366 Ｄ 80

355 下層化する女性たち　労働と家庭からの排除と貧困 小杉礼子・宮本みち子 勁草書房 366 Ｄ 81

356 実践７つの習慣　何を学び、いかに生きるか 佐々木常夫 PHP研究所 366 Ｄ 82

357 ダイバーシティの教科書 前川孝雄・猪俣直紀・大手正志・田岡英明 総合法令出版 366 Ｄ 83

358 パパの働き方が社会を変える 吉田大樹 労働調査会 366 Ｄ 84

359 働く女性たちへ　勇気と行動力で人生は変わる 佐々木常夫 ＷＡＶＥ出版 366 Ｄ 85

360 女性活躍最強の戦略 小室淑恵 日経ＢＰ社 366 Ｄ 86

361 シゴトの流れを整える　悩まず慌てず業務をこなす４つの技術 三谷宏治 ＰＨＰ文庫 366 Ｄ 87

362 ダイバーシティ経営戦略４ 経済産業省　編 経済産業調査会 330 Ｄ 88

363 ルポ貧困女子 飯島裕子 岩波新書 367 Ｄ 89

364 時間と場所を選ばない　パラレルキャリアを始めよう！ 石山恒貴 ダイヤモンド社 366 Ｄ 90
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〇男女共同参画センター図書一覧
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NO 図　書　名 著者名 出版社
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365 人生が変わる２枚目の名刺 柳内啓司 クロスメディアパブリッシング 366 Ｄ 91

366 虫のいい家仕事 マキ 宝島社 367 Ｄ 92

367 輝く会社のための女性活躍推進ハンドブック 清水レナ
ディスカヴァー・トゥエンティワ
ン

366 Ｄ 93

368 しない家事 マキ 三笠書房 367 Ｄ 94

369 女性30代からの「複業」生活のすすめ 山下弓 さくら舎 366 Ｄ 95

370 超ミニマル主義 四角大輔 ダイヤモンド社 289 Ｄ 96

371 男性育休の困難　取得を阻む「職場の雰囲気」 齋藤早苗 青弓社 367 Ｄ 97

372 文系AI人材になる 野口竜司 東洋経済新報社 366 Ｄ 98

373 自分のスキルをアップデートし続けるリスキリング 後藤宗明
日本能率協会マネジメントセン
ター

366 Ｄ 99

374 わたし×ＩＴ=最強説 ＮＰＯ法人　Ｗａｆｆｌｅ リトルモア 690 Ｄ 100

375 異なる人と「対話」する本気のダイバーシティ経営 野村浩子 日本経済新聞出版本部 367 Ｄ 101

376 これからの時間を豊かにする時産 マキ 文藝春秋 367 D 102

377 ２１世紀家族へ 落合恵美子 有斐閣選書 367 Ｅ 9

378 結婚からの旅立ち 円より子 学研 367 Ｅ 10

379 結婚の法律学 棚村政行 有斐閣選書 367 Ｅ 11

380 家族と法律 中川淳 有信堂 367 Ｅ 12

381 居場所考　－家族のゆくえ 水田宋子 フェミックス 367 Ｅ 14

382 生命と医療にかける橋 嵯峨﨑泰子 生活ジャーナル 490 Ｅ 16

383 脳死・臓器移植､何が問題か 篠原睦治 現代書館 490 Ｅ 18

384 老いてなお我が家で暮らす 沖藤典子 新潮文庫 369 Ｅ 19

385 この家で死にたい　　　ケア日誌シリーズ２ 井上千津子　著　　／　朝日新聞社学芸部　編 ユリシス・出版部 498 Ｅ 20

386 やっぱりわが家で暮らしたい 夏目幸子 岩波書店 498 Ｅ 21

387 女はどこまで看るのか
Ｔ．ソマーズ/Ｌ．シールズ　編著　　／大塩まゆみ
訳

勁草書房 369 Ｅ 24

388 お年寄りに役立つ道具案内 銀ちゃん便利堂　編 学陽書房 369 Ｅ 25

389 お年寄りの食事　Ｑ＆Ａ 森山喜恵子 ミネルヴァ書房 498 Ｅ 26

390 母性愛神話の罠 大日向雅美 日本評論社 367 Ｅ 30

391 男の子の性の本 メンズセンター　編著 解放出版社 367 Ｅ 31

392 女性のための老後の幸せ安心ガイド 市吉澄枝･伊藤佳江･粕谷晴江・増本敏子 生活思想社 369 Ｅ 32

393 寝たきり婆あ猛語録 門野晴子 講談社 914 Ｅ 33

394 寝たきり婆あたちあがる 門野晴子 講談社 914 Ｅ 34

395 いつのまにか私も「婆あ」 門野晴子 講談社 914 Ｅ 35

396 ワガババ介護日誌 門野晴子 海竜社 914 Ｅ 36

397 切っても切れないわがババ介護 門野晴子 海竜社 914 Ｅ 37

398 ぼけ　受け止め方・支え方 杉山孝博 家の光協会 367 Ｅ 38

399 痴呆症はここまで治る 小阪憲司 主婦と生活社 367 Ｅ 40

400 やっかい老人と付き合う法 川﨑清嗣 光文社 367 Ｅ 42

401 おばあちゃま、壊れちゃったの？ 生島ヒロシ 三笠書房 367 Ｅ 43

402 親の介護が私を変えた 片寄斗史子　監修 ユーリーグ 367 Ｅ 45

403 性別不問。 岩村匠 成甲書房 367 Ｅ 47

404 がん、うつ病から家族を救う愛の療法 宗像恒次 主婦と生活社 490 Ｅ 50

405 オニババ化する女たち 三砂ちづる 光文社新書 367 Ｅ 51

406 やっぱりわが家で暮らしたい 夏目幸子 岩波書店 498 Ｅ 53

407 母の早春賦 島利栄子 一草舎出版 914 Ｅ 54

408 骨盤教室 寺門琢己 幻冬舎 498 Ｅ 55

409 男と女でこんなに違う生活習慣病 太田博明 講談社α新書 493 Ｅ 57

410 産婦人科の窓口から 河野美代子 十月舎 495 Ｅ 58

411 ５０代からの体力アップ・トレーニング術 武田寛行 かんき出版 493 Ｅ 60

412 働きざかり男が介護するとき 藤本文朗、津止正敏 文理閣 367 Ｅ 61

413 対等な夫婦は幸せか 永井暁子　松田茂樹 剄草書房 914 Ｅ 62

414 ツレがうつになりまして 細川貂々 幻冬舎 916 Ｅ 63

415 大人にも読める思春期ガイダンス 伊藤悟 明石書店 914 Ｅ 64

416 家族の中の弱者と強者 海原純子 集英社 367 Ｅ 65
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〇男女共同参画センター図書一覧
令和7年10月1日時点

NO 図　書　名 著者名 出版社
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417 堂本暁子と考える医療革命性差医療が日本を変える 堂本暁子・天野惠子 中央法規 495 Ｅ 67

418 夫婦力 汐見稔幸 岩崎書店 914 Ｅ 68

419
妻が「若年認知症になりました　限りなき優しさでｱﾙﾂﾊｲﾏｰ病
の妻・正子と生きる

大沢幸一 講談社 367 Ｅ 69

420 女はみんな「うつ」になる 香山リカ 中央法規出版 367 Ｅ 70

421 子宮癌のおかげです 渥美雅子 工作舎 367 Ｅ 71

422 買物難民もうひとつの高齢者問題 杉田聡 日本リーダース 367 Ｅ 72

423 発達障害に気づかない大人たち 星野　仁彦 祥伝社 367 Ｅ 73

424 こじれない人間関係のレッスン 八巻　香織 テーィンズポスト 367 Ｅ 74

425 一緒にいてもひとり～アスペルガーの結婚がうまくいくために Ｋ．ベントリー 東京書籍 367 Ｅ 76

426 性のミステリー 伏見憲明 講談社現代新書 367 Ｅ 77

427 我が家の母はビョーキです 中村ユキ サンマーク出版 367 Ｅ 79

428 我が家の母はビョーキです２ 中村ユキ サンマーク出版 367 Ｅ 80

429 クイア・セクソロジー 中村美亜 イアンパクト出版 367 Ｅ 81

430 妊娠を考える 柘植あづみ ＮＴＴ出版 367 Ｅ 82

431 ふりまわされない 信田さよ子 ダイヤモンド社 367 Ｅ 83

432 変わる家族と介護 春日キスヨ 講談社現代新書 367 Ｅ 84

433 男の介護 吉田利康 日本評論社 367 Ｅ 85

434 それ、恋愛じゃなくてDVです 瀧田信之 WAVE出版 367 Ｅ 86

435 気持ちが伝わる話しかた 森田汐生 主婦の友社 367 Ｅ 87

436 生きづらさの時代 香山リカ・上野千鶴子・嶋根克己 専修大学出版局 367 Ｅ 88

437 うつを見つめる言葉 曽野綾子 文庫ぎんが堂 367 Ｅ 89

438 傷ついたあなたへ　わたしがわたしを大切にするということ ＮＰＯ法人レジリエンス 梨の木舎 367 Ｅ 90

439 父親再生 信田さよ子 ＮＴＴ出版 367 Ｅ 91

440 夫源病こんなアタシに誰がした 石蔵文信 大阪大学出版 367 Ｅ 92

441 オトコの介護を生きるあなたへ 男性介護者と支援者のネットワーク クリエイツかもがわ 367 Ｅ 93

442 訪問医が見た男の介護女の介護 苛原実 洋泉社 367 Ｅ 94

443 行き場に悩むあなたの女性外来 天野恵子 亜紀書房 367 Ｅ 95

444 完全版ビッグツリー 佐々木常夫 ＷＡＶＥ出版 367 Ｅ 96

445 自分の気持ちをきちんと伝える 平木典子 ＰＨＰ研究所 367 Ｅ 97

446 おとなの男の心理学 香山リカ ベスト新書 367 Ｅ 98

447 人生を半分あきらめて生きる 諸富祥彦 幻冬舎新書 367 Ｅ 99

448 カウンセリングで何ができるか 信田さよ子 大月書店 367 Ｅ 100

449 読むだけで心がスーッと軽くなる４４の方法 諸富祥彦 王様文庫 367 Ｅ 101

450 うつに効く実践ノート 高田明和 二見書房 367 Ｅ 102

451 あなたの親を支えるための介護準備ブック 小室淑恵／株式会社ワークライフバランス 英治出版 367 Ｅ 103

452 こんなに違う！世界の性教育 橋本紀子 メディアファクトリー新書 367 Ｅ 104

453 深く聴くための本アサーショントレーニング 森川早苗 日本精神技術研究所 367 Ｅ 105

454 ストレスと適応障害 岡田　尊司 幻冬舎 367 Ｅ 106

455 怒りの上手な伝え方 森田　汐生 すばる舎 367 Ｅ 107

456 こころを癒すノート 伊藤正哉　他 創元社 367 Ｅ 108

457 家族難民 山田昌弘 朝日新聞出版 367 Ｅ 109

458 共生社会へのリーガルベース 大谷　恭子 現代書館 367 Ｅ 110

459 新しいパパの教科書 NPO法人ﾌｧｻﾞｰﾘﾝｸﾞｼﾞｬﾊﾟﾝ 学研教育出版 367 Ｅ 111

460 老人漂流社会他人事ではない老後の現実 ＮＨＫスペシャル取材班 主婦と生活社 367 Ｅ 112

461 この怒り何とかして！！と思ったら読む本 安藤俊介 リベラル社 367 Ｅ 113

462 ケアのカリスマたち　看取りを支えるプロフェッショナル 上野千鶴子 亜紀書房 367 Ｅ 114

463 心がラクになる言い方 安藤俊介　監修 朝日新聞出版 367 Ｅ 115

464 老いた親を愛せますか？それでも介護はやってくる 岸見一郎 幻冬舎 367 Ｅ 116

465 家族という病 下重暁子 幻冬舎 367 Ｅ 117

466 臨床心理学のすべてがわかる本 松原達哉 ナツメ社 143 Ｅ 118

467 13歳から知っておきたいＬＧＢＴ＋ アシュリー・マーデル/須川綾子　訳 ダイヤモンド社 367 Ｅ 119

468 うつと不安の認知療法練習帳 大野裕 創元社 493 Ｅ 120
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469 カミングアウト・レターズ　子どもと親、生徒と教師の往復書簡 RYOJI＋砂川秀樹　編 太郎次郎社エディタス 367 Ｅ 121

470 カミングアウト LGBTの社員とその同僚に贈るメッセージ ジョン・ブラウン 英治出版 367 Ｅ 122

471 ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた 佐藤文香　一橋大学社会学部佐藤文香ゼミ生一同 明石書店 367 Ｅ 123

472 アスペルガー・ＡＤＨＤ発達障害シーン別解決ブック 司馬理英子 主婦の友社 367 Ｅ 124

473 キレる私をやめたい 田房永子 竹書房 367 Ｅ 125

474 わが子に会えない　離婚後に漂流する父親たち 西牟田靖 PHP研究所 367 Ｅ 126

475 離婚で壊れる子どもたち　心理臨床家からの警告 棚瀬一代 光文社新書 367 Ｅ 127

476
怒りのセルフコントロールー感情の気づきから効果的コミュニ
ケーションスキルまで

マシューマッケイ＆その他 明石書店 143 Ｅ 128

477
離婚の苦悩から子どもを救い出すためにー親も子どもも幸せに
なるためのヒント

丸井妙子 コスモスライブラリー 367 Ｅ 129

478 世帯経営ノート Logista株式会社 Logista株式会社 367 Ｅ 130

479 夫婦会議ノート Logista株式会社 Logista株式会社 367 Ｅ 131

480 あなたは変われる　言葉や態度に傷つけられた心を救う本 グレゴリー・L・ジャンツ　白根伊登恵　訳 毎日新聞社 140 Ｅ 132

481 ストレスマネジメント入門 島悟・佐藤恵美 日経文庫 146 Ｅ 133

482
デートＤＶ・ストーカー対策のネクストステージ　被害者対策と加
害者対応のコツとポイント

伊田広行 解放出版社 367 Ｅ 134

483 トランスジェンダーと職場環境ハンドブック 東優子　虹色ダイバーシティ　ReBit
日本能率協会マネジメントセン
ター

367 Ｅ 135

484
自分を好きになりたい。　自己肯定感を上げるためにやってみ
たこと

わたなべぽん 幻冬舎 143 Ｅ 136

485
先生と親のためのＬＧＢＴガイド　もしあなたがカミングアウトさ
れたなら

遠藤まめた 合同出版 367 Ｅ 137

486 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ 新潮社 367 Ｅ 138

487 はじめよう！SOGIハラのない学校・職場づくり 「なくそう！SOGIハラ実行委員会」 大月書店 367 Ｅ 139

488 ジョージと秘密のメリッサ アレックス・ジーノ 偕成社 367 Ｅ 140

489 夫がアスペルガーと思ったとき妻が読む本 宮尾益知/滝口のぞみ 河出書房新社 367 Ｅ 141

490 アスペルガータイプの夫と生きていく方法がわかる本 宮尾益知/滝口のぞみ 大和出版 367 Ｅ 142

491 これからの男の子たちへ 太田啓子 大月書店 367 Ｅ 143

492 総務部長はトランスジェンダー 岡部鈴 文藝春秋 367 Ｅ 144

493 元女子高生、パパになる 杉山文野 文藝春秋 367 Ｅ 145

494 塚森裕太がログアウトしたら 浅原ナオト 幻冬舎 367 Ｅ 146

495 主婦をサラリーマンにたとえたら想像以上にヤバくなった件 河内瞬 主婦の友社 367 Ｅ 147

496 女と男じゃなくて私とあなたで話そう 岩井美代子 ワニブックス 367 Ｅ 148

497 妻が口をきいてくれません 野原広子 集英社 367 Ｅ 149

498 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー２ ブレイディみかこ 新潮社 367 Ｅ 150

499 僕は失くした恋しか歌えない 小佐野彈 新潮社 367 Ｅ 151

500 さよなら、俺たち 清田隆之 スタンド・ブックス 367 Ｅ 152

501 セルフケアの道具箱 伊藤絵美 晶文社 140 Ｅ 153

502 パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！ 前田晃平 光文社 367 Ｅ 154

503 家事でモメない部屋づくり 三木智有 ディスカバートウェンティワン 367 Ｅ 155

504 炎上CMでよみとくジェンダー論 瀬地山　角 光文社新書 367 Ｅ 156

505 ジェンダーで読み解く　　男性の働き方・暮らし方 多賀太 時事通信社 367 Ｅ 157

506 マンガでわかるLGBTQ＋ パレットーク 新藤慶昌堂 367 Ｅ 158

507 あの時も「こうあるべき」がしんどかった パレットーク
シンコーミュージックエンターテ
イメント

367 Ｅ 159

508 おうち性教育はじめます　思春期と家族編 フクチマミ・村瀬幸浩 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 367 Ｅ 160

509
おうち性教育はじめます　一番やさしい！防犯・SEX・命の伝え
方

フクチマミ・村瀬幸浩 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 367 Ｅ 161

510 LGBTとハラスメント 神谷悠一　松岡宗嗣 集英社新書 367 Ｅ 162

511 女性のいない民主主義 前田健太郎 岩波新書 310 Ｅ 163

512 さらば、男性政治 三浦まり 岩波新書 310 Ｅ 164

513 災害女性学をつくる 浅野富美枝・天童睦子 生活思想社 367 Ｅ 165

514
災害と性被害：性暴力をなかったことにしない、させないため
に。

小川たまか・長江美代子・中野宏美 日本看護協会出版会 367 E 166

515 アドラー博士の子育てバイブル 星一郎 ごま書房 599 Ｆ 4

516 それでいいよ　だいじょうぶ 子育て支援情報提供事業・小冊子編集委員会　編 厚生省 599 Ｆ 8

517 子どもが育つ魔法の言葉 ドロシー・ロー・ノルト　／　レイチャル･ハリス ＰＨＰ研究所 599 Ｆ 9

518 男の子って、どうしてこうなの？ スティーヴ・ビダルフ　　　菅靖彦　訳 草思社 599 Ｆ 10

519 子育てに悩むお母さんへ 小此木啓吾 講談社 599 Ｆ 11

520 おもいやり 北影雄幸　編著 白亜書房 599 Ｆ 12
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521 子どもに手を上げたくなるとき 橘由子 学陽書房 599 Ｆ 13

522 まりもちゃんのアトピーライフ 竹中恭子 健康双書　　農文協 599 Ｆ 14

523 ママは大臣　パパ育児 三井マリ子 明石書店 599 Ｆ 18

524 父子手帖 汐見稔幸・長坂典子・山崎喜比古 大月書店 599 Ｆ 19

525 新米パパに読ませたい　ふたりでする子育て 金盛浦子 碧天舎 599 Ｆ 20

526 カウンセラー・パパの子育て論 諸富祥彦 金子書房 599 Ｆ 21

527 学校が元気になる 坂上達夫 草土文化 374 Ｆ 24

528 生涯学習体系化と社会教育 日本社会教育学会　編 東洋館出版社 379 Ｆ 25

529 学校をつくる　地域をつくる 栃木県鹿沼市教育委員会　編 草土文化 370 Ｆ 26

530 「学力」を問う 岩川直樹・汐見稔幸　編 草土文化 371 Ｆ 27

531 対話女子教育もんだい入門 奥山えみ子　編著 労働教育センター 367 Ｆ 29

532 愛情に生きる 渡辺タマ 教育出版社 375 Ｆ 31

533 秘境の夜明け　　－僻地教育に生きる－ 渡辺タマ 教育出版社 375 Ｆ 33

534 裁かれる少年たち 井上博道 大月書店 368 Ｆ 34

535 心の傷の癒しと成長 斎藤学 ヘルスワーク協会 367 Ｆ 35

536 からだの気持ちをきいてみよう 大橋由香子 ユック舎 367 Ｆ 36

537 なぜ１０代は危険なことをするのか リン・ポントン　／　　ニシ・リンコ　訳 ＷＡＶＥ出版 367 Ｆ 37

538 メノポーズからのからだ・心・性 宮淑子 現代書館 367 Ｆ 38

539 ピルと避妊と性の教育 芦野由利子・村瀬幸浩・草野いづみ　他 十月舎 367 Ｆ 39

540 障害児（者）のセクシュアリティを育む ”人間と性”教育研究協議会・障害児サークル　編 大月書店 378 Ｆ 40

541 事例・判例でみるセクハラ対策 金子雅臣 築地書館 367 Ｆ 41

542 セクシュアル・ハラスメントのない世界へ （財）東京女性財団　編 有斐閣 367 Ｆ 42

543 アジアの子どもと買春
ロン・オグレディ著／エクパット・ジャパン監修／京
都YWCAアプト訳

明石書店 368 Ｆ 45

544 〈性の自己決定〉原論 宮台真司・速水由紀子　　他 紀伊国屋書店 367 Ｆ 46

545 男と女はどう違うか 大島博幸 読売新聞社 367 Ｆ 47

546 ストーカーからあなたを守る本 高畠克子・渡辺智子 法研 368 Ｆ 48

547 性差別と暴力 角田由紀子 有斐閣選書 367 Ｆ 49

548 女性と暴力
ミシェル・ディラス監修　／日仏女性資料センター翻
訳グループ訳

未来社 367 Ｆ 50

549 殴る夫　逃げられない妻 吉廣紀代子 青木書店 367 Ｆ 51

550 知っていますか？　ドメスティック･バイオレンス　一問一答 日本ＤＶ防止・情報センター　編著 解放出版社 367 Ｆ 52

551 ドメスティック･バイオレンス 「夫（恋人）からの暴力」調査研究会 有斐閣選書 367 Ｆ 53

552 ＤＶ－殴らずにはいられない男たち 豊田正義 光文社新書 367 Ｆ 54

553 シェルター　　女が暴力から逃れるために 波田あい子・平川和子　編 青木書店 367 Ｆ 55

554 なぜ男は暴力を選ぶのか　ＤＶ理解の初歩 沼崎一郎 かもがわ出版 367 Ｆ 57

555 新　凍りついた瞳 ささやななえ　　椎名篤子　原作 集英社 367 Ｆ 59

556 心の傷を抱きしめて 岡田信子 主婦の友社 367 Ｆ 62

557 光ある場所へ　ＤＶに気づいた女性たち 小澤実 旬報社 367 Ｆ 66

558 なぜ夫は、愛する妻を殴るのか？ ドナルド・ダットン　　中村正　訳 作品社 367 Ｆ 67

559 あたりまえだけど、とても大切なこと ロン・クラーク著　亀井よし子訳 草思社 376 Ｆ 68

560 新米お父さんの子育ての本 宮本まき子 永岡書店 379 Ｆ 69

561 こどもと大人の絵本の時間 草谷桂子 学陽書房 376 Ｆ 70

562 愛する、愛される 山口のり子 梨の木舎 367 Ｆ 72

563 虐待とドメスティック・バイオレンスのなかにいる子どもたちへ チルドレン・ソサエティ著　アジア女性センター　訳 明石書店 367 Ｆ 73

564 子どもの虐待 森田ゆり 岩波ブックレット 367 Ｆ 74

565 失われる子育ての時間 池本美香 勁草書房 379 Ｆ 76

566 子どもからの自立 伊藤雅子 岩波現代文庫 367 Ｆ 79

567 子どもと性被害 吉田タカコ 集英社新書 367 Ｆ 80

568 こどもはぜんぜん、悪くない。 佐藤弘道 講談社 379 Ｆ 81

569 サバイバーズ　ハンドブック 性暴力を許さない女の会　編著 新水社 367 Ｆ 88

570 非行少年たちの再出発 小野寺百合子 東山書房 368 Ｆ 90

571 パリの女は産んでいる 中島さおり ポプラ社 367 Ｆ 91

572 壊れる男たち 金子雅臣 岩波新書 367 Ｆ 92
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573 しつけと体罰 森田ゆり 童話館出版 367 Ｆ 94

574 「パパ権」宣言！ 川端裕人　岸祐司　汐見稔幸 大月書店 367 Ｆ 95

575 親の品格 坂東眞理子 ＰＨＰ研究所 914 Ｆ 97

576 トラウマを乗り越えるためのセルフヘルプガイド オロール・サブロセガン 河出書房新社 367 Ｆ 98

577 加害者は変われるか？ＤＶと虐待をみつめながら 信田さよ子 筑摩書房 367 Ｆ 99

578 子どもの生きづらさと親子関係 信田さよ子 大槻書店 367 Ｆ 101

579 子どもを愛せなくなる母親の心がわかる本 大日向雅美 講談社 367 Ｆ 102

580 忙しいパパでもできる子育てなんとかなるブック 石阪丈一 Ｎａｎａブックス 367 Ｆ 103

581 女の子が幸せになる子育て 漆紫穂子 かんき出版 367 Ｆ 105

582 親子という病 香山リカ 講談社現代新書 367 Ｆ 106

583 パパの極意仕事も育児も楽しむ生き方 安藤哲也 日本放送出版協会 367 Ｆ 107

584
男女平等教育のための学習プログラム自分らしく生きる力を子
どもたちに

杉原妙子 明石書店 367 Ｆ 108

585 子どもの自尊心と家族親と子のゆっくりライフ 汐見稔幸 金子書房 367 Ｆ 109

586 親と子の愛情と戦略 柏木恵子 講談社現代新書 367 Ｆ 110

587 イクメンで行こう 渥美由喜 日本経済新聞出版社 367 Ｆ 111

588 ママでいることがつらくなったら読むマンガ 山﨑洋実 主婦の友社 367 Ｆ 112

589 子どもと暴力 森田ゆり 岩波現代新書 367 Ｆ 113

590 おかあさんが自分をもっと好きになる本 北村年子 学陽書房 367 Ｆ 114

591 子どもの声を社会へー子どもオンブズの挑戦 桜井智恵子 岩波新書 367 Ｆ 115

592 ＤＶ事件の実務 打越さく良 日本加徐出版 367 Ｆ 116

593 ドメスティック・バイオレンス愛が暴力に変わるとき 森田ゆり 小学館 367 Ｆ 120

594 ＤＶ～女性たちのSOS 人権文化を育てる会 ぎょうせい 367 Ｆ 122

595 ＤＶと虐待 信田さよ子 医学書院 367 Ｆ 124

596 友だちをいじめる子どもの心がわかる本 原田正文 講談社 371 Ｆ 125

597 中学生の巻　みんなのノート 金子由美子・橋本早苗 大月書店 367 Ｆ 126

598 中学生をわかりたい 片岡洋子・佐藤洋作 大月書店 367 Ｆ 127

599 大人の発達障害に気づいて・向き合う完全ガイド 黒澤礼子 講談社 367 Ｆ 129

600 ちゃんと知りたい大人の発達障害がわかる本 備瀬哲弘 洋泉社 367 Ｆ 130

601 証言・現代のポルノ被害～研究と福祉の現場から ポルノ被害と性暴力を考える会 東京都社会福祉協議会 367 Ｆ 131

602
モラルハラスメントの心理構造ー見せかけの愛で相手を苦しめ
る人

加藤諦三 大和書房 367 Ｆ 132

603
モラルハラスメントのすべて　夫の支配から逃れるための実践
ガイド

本田りえ・露木肇子・熊谷早智子 講談社 367 Ｆ 133

604 悩めるママに贈る心のヒント　子育ての本音スケッチ 大日向雅美 ＮＨＫ出版 367 Ｆ 134

605 子育てのリアリティ　２９０００人のお母さんの実態 高江幸江 子どもの未来社 367 Ｆ 135

606 母と子への贈物 光元和憲 かもがわ出版 367 Ｆ 136

607 父親を嫌っていた僕が「笑顔のパパ」になれた理由 安藤哲也 ファミリー新書 367 Ｆ 137

608 ＤＶ被害者支援ハンドブック 尾崎礼子 とき書房 367 Ｆ 140

609 カウンセラーは何を見ているか 信田さよ子 医学書院 367 Ｆ 141

610 学校教育の中のジェンダー～子どもと教師の調査から 直井道子・村松泰子 日本評論社 367 Ｆ 142

611 明日の子供達 有川浩 幻冬舎 367 Ｆ 143

612 弁護士が説くDV解決マニュアル 長谷川京子 朱鷺書房 367 Ｆ 144

613 新・気づいて乗りこえる 長谷川七重＋グループしおん メディアイランド 367 Ｆ 145

614 レンアイ、基本のキ　好きになったらなんでもＯＫ？ 打越さく良 岩波ジュニア新書 367 Ｆ 146

615 産後百人一首 渡辺大地 自然食通信社 367 Ｆ 147

616 子どもがひきこもりになりかけたら 上大岡トメ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 371 Ｆ 148

617 親子共依存 尾木直樹 ポプラ社 371 Ｆ 149

618 家族をこえる子育て 渥美雅子 工作舎 367 Ｆ 150

619 お手伝い至上主義！ 三谷宏治 プレジデント社 371 Ｆ 151

620 不登校　ネットワークを生かした多面的援助の実際 田嶌誠一 金剛出版 371 Ｆ 153

621 子どもと心つないでますか　[母親教室]の実践から 西村倭子 佼成出版社 371 Ｆ 154

622
教育ルネサンスへの挑戦　子どもたちにゆたかな表現力とコ
ミュニケーション力を

門脇厚司　汐見稔幸　青柳宏　斎藤孝　田島信元 明和印刷株式会社 371 Ｆ 155

623 愛する、愛される　デートＤＶをなくす若者のためのレッスン７ 山口のり子 梨の木舎 143 Ｆ 156

624 改訂ストーカー　被害に悩むあなたにできること 長谷川京子、山脇絵里子 日本加除出版 368 Ｆ 157
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625 ふたりは同時に親になる　産後の「ずれ」の処方箋 狩野さやか 猿江商會 367 Ｆ 158

626 マンガで楽しく読めるハッピーママ入門 加倉井さおり かんき出版 379 Ｆ 159

627 虐待・親にもケアを 森田ゆり 築地書館 146 Ｆ 160

628 夫婦のパートナーシップを変える幸せへの一歩 そらまめ オンデマンドペーパーバック 367 Ｆ 161

629 父親になる、父親をする 柏木恵子 岩波ブックレット 367 Ｆ 162

630 子育ては別れたあとも 宗像充＋共同親権運動ネットワーク 社会評論社 367 Ｆ 163

631 離婚家庭の子育て
イミー・J・L・ベイカー　ポール・R・ファイン　著　青木
聡　訳

春秋社 367 Ｆ 164

632 ママたちが非常事態!?最新科学で読み解くニッポンの子育て NHKスペシャル取材班 ポプラ社 367 Ｆ 165

633 いい子を育てると犯罪者になります 岡本茂樹 新潮新書 367 Ｆ 166

634 離婚後の共同子育てー子どものしあわせのために エリザベスセイアー　ジェフェリーツィンマーマン コスモスライブラリー 367 Ｆ 167

635
別れてもふたりで育てるー子どもを犠牲にしない離婚と養育の
方法

ジョアン・ペドロ‐キャロル　著　丸井妙子　訳 明石書店 367 Ｆ 168

636 子どもの脳を傷つける親たち 友田明美 ＮＨＫ出版新書 367 Ｆ 169

637 シングル単位思考法でわかるデートDV予防学 伊田広行 かもがわ出版 367 Ｆ 170

638 立ち直りへの道ーＤＶ加害者カウンセリングの試み 松林三樹夫 エイデル研究所 367 Ｆ 171

639 男性の育休 小室淑恵／天野妙 ＰＨＰ研究所 367 Ｆ 172

640 愛を言い訳にする人たち 山口のり子 梨の木舎 367 Ｆ 173

641 家族と国家は共謀する 信田さよ子 角川新書 367 Ｆ 174

642 DVにさらされる子どもたち ランディ・バンクロフト　ジェイ・Gシルバーマン 金剛出版 367 Ｆ 175

643 DV加害者プログラム・マニュアル
NPO法人リスペクトフル・リレーションシップ・プログ
ラム研究会

金剛出版 367 Ｆ 176

644
マンガでわかる怒らなくても子育てがラクになる「しくみ」教えて
ください

中島美鈴・あらいぴろよ 主婦の友社 367 Ｆ 177

645 発達が気になる子の子育てお悩み相談Q＆A 公益財団法人発達協会 中央法規 599 Ｆ 178

646 ミルクとコロナ 白岩玄　山崎ナオコーラ 河合出版社 379 Ｆ 179

647 モンテッソーリ教育がおしえてくれた「信じる」子育て モンテッソーリ教師　　あきえ すばる舎 599 Ｆ 180

648 男性育休の社会学 中里英樹 さいはて社 367 F 181

649 体と心のＳＯＳを見逃さないで 星野寛美 光文社 007 Ｇ 2

650 コミュニティ （財）地域社会研究所 （財）地域社会研究所 318 Ｇ 7

651 帰国ママのチャレンジ生活術 福永佳津子 ジャパン・タイムズ 914 Ｇ 9

652 ある日海外赴任 福永佳津子 ジャパン・タイムズ 914 Ｇ 10

653 できる！シングルマザー生活便利帳 新川てるえ　田中涼子 山海堂 007 Ｇ 14

654 アドボケーター養成プログラム
平川和子・丸山聖子・佐藤真弓・福澤佳代子・牧野
滋子

ＦＴＣシェルター 147 Ｇ 16

655 働くママ＆パパの子育て 保育園を考える親の会　編 医学通信社 599 Ｇ 17

656 子育てハッピーアドバイス 明橋大二 一万年堂出版 599 Ｇ 18

657 忙しいパパのための子育てハッピイアドバイス 明橋大二 一万年堂出版 599 Ｇ 19

658 キャリア形成に生涯学習をいかした女性たち 独立法人国立女性教育会館 独立行政法人国立印刷局 367 Ｇ 20

659 キャリア形成にＮＰＯ活動をいかした女性たち 独立法人国立女性教育会館 独立行政法人国立印刷局 367 Ｇ 21

660 科学を選んだ女性たち Ｗ・Ａ・スピンクス／松本和子 オーム社 367 Ｇ 22

661 二人で時代を生き抜くお金管理術 花輪　陽子 ディスカバートウェンティワン 367 Ｇ 24

662 子連れ離婚 新川てるえ 日本実業出版社 367 Ｇ 25

663 離婚と子どもＱ＆Ａ ＮＰＯ法人WINK ＮＰＯ法人WINK 367 Ｇ 26

664 女性のためのマンション選びとお金の本 大石泉 平凡社 366 Ｇ 27

665 身近な危険から自分を守る！ゆるサバイバル入門 ふじいまさこ 新潮社 367 Ｇ 28

666 ミスキャスト 林真理子 講談社 913 Ｈ 2

667 花探し 林真理子 新潮社 913 Ｈ 3

668 母 三浦綾子 角川書店 913 Ｈ 4

669 手をのばして 松本未緒 文藝社 913 Ｈ 6

670 最期の贈り物 中島久美子 学陽書房 913 Ｈ 7

671 性愛対話 渥美雅子・村瀬幸浩 柏書房 914 Ｈ 8

672 素数の年齢 松永里香 新潮社 913 Ｈ 9

673 蕾のひらく日 鳥海昭子 生活ジャーナル 914 Ｈ 10

674 うちへ帰ろう デヴィッド･リー･ウィルソン　　実川元子　訳 ＷＡＶＥ出版 913 Ｈ 11

675 二人で紡いだ物語 米沢富美子 出窓社 913 Ｈ 13

676 今日も元気で！ 井手眞知子 北水 914 Ｈ 15
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677 私を抱いてそしてキスして 家田荘子 文藝春秋 916 Ｈ 16

678 私たち地球人 野中ともよ 集英社 914 Ｈ 17

679 おはなししてよおじいちゃん　おはなししてよおばあちゃん 田中裕子　編 グランまま社 914 Ｈ 18

680 本を書く アニー・ディラード　　　柳沢由実子　訳 パピルス 900 Ｈ 19

681 二人で紡いだ物語 米沢富美子 出窓社 913 Ｈ 20

682 すっぴん魂・愛印 室井滋 文芸春秋 914 Ｈ 21

683 まる子だった さくらももこ 集英社 914 Ｈ 24

684 すっぴん魂 室井滋 文芸春秋 914 Ｈ 25

685 女ひとりの食卓 飯田ひとみ 新風舎 914 Ｈ 26

686 サボテンとハリネズミ　トゲトゲ日記 落合恵子 清流出版 915 Ｈ 27

687 めぐみ、お母さんがきっと助けてあげる 横田早紀江 草思社 916 Ｈ 28

688 遥かな地平線 芦川三十三 創英社/三省堂書店 913 Ｈ 29

689 定年漂流 西田小夜子 小学館文庫 916 Ｈ 30

690 思いわずらうことなく愉しく生きよ 江國香織 光文社文庫 913 Ｈ 32

691 白蓮れんれん 林真理子 集英社文庫 913 Ｈ 33

692 花子とアンへの道 村岡恵理 新潮社 913 Ｈ 34

693 三つ編み レティシア・コロンバニ　齋藤可津子　訳 早川書房 953 Ｈ 35

694 82年生まれ、キム・ジヨン チョ・ナムジュ　斎藤真理子　訳 筑摩書房 929 Ｈ 36

695 人権の絵本　３　それって人権？ 喜多明人［文］　　木原千春［絵］ 大月書店 316 Ｉ 1

696 人権の絵本　４　わたしたちの人権宣言 喜多明人［文］　　木原千春［絵］ 大月書店 316 Ｉ 2

697 人権の絵本　５　タイムトラベル人権号 満川尚美［文］　　木原千春［絵］ 大月書店 316 Ｉ 3

698 人権の絵本　６　学びの手引き 岩辺泰吏［編］　　大谷猛夫・笠井英彦［著］ 大月書店 316 Ｉ 4

699 ココロの絵本　３　ボランティア　手をつないで 日本作文の会・子ども委員会 大月書店 913 Ｉ 5

700 ココロの絵本　４　好きな人いる？ 日本作文の会・子ども委員会 大月書店 913 Ｉ 6

701 ココロの絵本　５　地球ってだいじょうぶなの 日本作文の会・子ども委員会 大月書店 913 Ｉ 7

702 ココロの絵本　６　もっと遊びたい 日本作文の会・子ども委員会 大月書店 913 Ｉ 8

703 ココロの絵本　７　家族ってなぁに 日本作文の会・子ども委員会 大月書店 913 Ｉ 9

704 ココロの絵本　８　イラつく　ムカつく！ 日本作文の会・子ども委員会 大月書店 913 Ｉ 10

705 難病の子どもを知る本　１　白血病の子どもたち
山城雄一郎・茂木俊彦［監修］　稲沢潤子［文］　石
本浩市［編］

大月書店 490 Ｉ 11

706 難病の子どもを知る本　２　心臓病の子どもたち
山城雄一郎･茂木俊彦［監修］　稲沢潤子［文］　石
澤瞭［編］

大月書店 490 Ｉ 12

707 難病の子どもを知る本　３　腎臓病の子どもたち
山城雄一郎･茂木俊彦［監修］　稲沢潤子［文］　香
坂隆夫［編］

大月書店 490 Ｉ 13

708 難病の子どもを知る本　４　小児糖尿病の子どもたち
山城雄一郎･茂木俊彦［監修］　稲沢潤子［文］　三
木裕子［編］

大月書店 490 Ｉ 14

709 難病の子どもを知る本　５　ぜんそく・アトピーの子どもたち
山城雄一郎･茂木俊彦［監修］　稲沢潤子［文］　勝
呂宏［編］

大月書店 490 Ｉ 15

710 難病の子どもを知る本　６　ホルモンと代謝の病気
山城雄一郎･茂木俊彦［監修］　稲沢潤子［文］　大
橋十也［編］

大月書店 490 Ｉ 16

711 難病の子どもを知る本　７　神経難病の子どもたち
山城雄一郎･茂木俊彦［監修］　稲沢潤子［文］　内
藤春子［編］

大月書店 490 Ｉ 17

712 難病の子どもを知る本　８　難病の子どもを支える人たち
山城雄一郎･茂木俊彦［監修］　稲沢潤子［文］　三
宅捷太［編］

大月書店 490 Ｉ 18

713 ２０世紀のすてきな女性たち　４　美しく個性かがやけ 後藤玲子・村尾靖子　　他 岩崎書店 289 Ｉ 19

714 ２０世紀のすてきな女性たち　６　バリアを超えて 岩田美津子・菊地澄子　　他 岩崎書店 289 Ｉ 20

715 黒いバイオリン
ウルフ・スタルク［作］　アンナ・ヘグルンド［絵］　菱
木晃子［訳］

あすなろ書房 993 Ｉ 21

716 やんばる君 中野慶［作］　　山本祐司［画］ 童心社 913 Ｉ 22

717 わたしは・ぼくは　たいせつないのち 手塚千砂子［作］　　中田真理子［絵］ れんが書房新社 370 Ｉ 23

718 ココ、きみのせいじゃない ヴィッキー・ランスキー［著］　　中川雅子［訳］ 太郎次郎社 367 Ｉ 24

719 さらわれた王子さまと庭師の娘 ゲルハルト・ホルツマート［作］　　平野卿子［訳］ 講談社 943 Ｉ 25

720 お母さん　何でや
三木たかひろ［文］　　まちだまりこ［絵］　　世田谷
区［企画編集］

学陽書房 913 Ｉ 26

721 世界中のひまわり姫へ
小笠原みどり［文］　　永田萌［絵］　　北九州市
“ムーブ”［企画］

ポプラ社 321 Ｉ 27

722 わらべうた　目あそび　手あそび　足あそび 佐藤美代子［編著］　　近藤理恵［絵］ 草土文化 760 Ｉ 28

723 おへんろさん 宮脇紀雄［文］　　井口文秀［絵］ 小峰書店 913 Ｉ 30

724 黒ねこのおきゃくさま
ルーズ・エインズワース［作］　　荒このみ[訳]　　山
内ふじ江[絵]

福音館書店 933 Ｉ 31

725 あのね　かずくん　はいしゃさんはこわくない あまんきみこ［作］　　渡辺有一［絵］ ポプラ社 913 Ｉ 32

726 名犬ボーディル ピヤ・ルンデンバウム［作］　　木村由利子[訳］ 文化出版局 726 Ｉ 33

727 おばけなんてないさ 鈴木まもる［絵］ フレーベル館 760 Ｉ 36

728 マイケルはとんでもない
トニー・ブランドマン［文］　　トニー・ロス［絵］　　せな
あいこ［訳］

評論社 933 Ｉ 37
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729 白い風とりんごの花 熊谷まちこ［作・絵］ ＰＨＰ研究所 913 Ｉ 38

730 ねこ　いると　いいなあ さのようこ［作･絵］ 小峰書店 913 Ｉ 39

731 かずのほん まついのりこ［文･絵］　　遠山啓［監修］ 福音館書店 411 Ｉ 40

732 かしこいビル
ウィリアム・ニコルソン［作］　　松岡享子・吉田新一
［訳］

ペンギン社 933 Ｉ 41

733 ババールのしんこんりょこう ジャン・ド・ブリュノフ［作］　　やがわすみこ［訳］ 評論社 950 Ｉ 42

734 かえるのいえさがし 石井桃子・川野雅代［作］　　中谷千代子［絵］ 福音館書店 913 Ｉ 43

735 くろうまブランキー 伊東三郎［再話］　　堀内誠一［画］ 福音館書店 953 Ｉ 44

736 アツーク　ツンドラの子
ミッシャ・ダムヤン［作］　　ジャン・カスティ［絵］　　尾
崎賢治［訳］

ペンギン社 943 Ｉ 45

737 ジオジオのかんむり 岸田衿子［作］　　中谷千代子［絵］ 福音館書店 913 Ｉ 46

738 ガルドンのながぐつをはいたねこ ポール・ガルドン［作］　　てらおか　じゅん［訳］ ホルプ出版 933 Ｉ 48

739 よあけ ユリー・シュルヴィッツ［作・画］　　瀬田貞二［訳］ 福音館書店 933 Ｉ 49

740 きこりとおおかみ　　　フランス民話 山口智子［再話］　　堀内誠一［画］ 福音館書店 953 Ｉ 50

741 うらしまたろう 時田史郎［再話］　　秋野不矩［画］ 福音館書店 913 Ｉ 51

742 やねうら ハーウィン・オラム［文］　　きたむら　さとし［絵・訳］ 佑学社 994 Ｉ 52

743 いたずらこねこ
バーナディン・クック［文］　　レミイ・シャーリップ［絵］
まさきるりこ［訳］

福音館書店 933 Ｉ 53

744 ふしぎなたけのこ 松野正子［作］　　瀬川康男［絵］ 福音館書店 913 Ｉ 54

745 いのちのつながり 中村運［文］　　佐藤直行［絵］ 福音館書店 461 Ｉ 56

746 山のいのち 立松和平　・伊勢英子 ポプラ社 913 Ｉ 57

747 りすがたねをおとした ハリス・ペティ［作］　　わたべ　ようこ［訳］ ペンギン社 933 Ｉ 58

748 きんいろのとけい 片山令子［文］　柳生まち子［絵］ クレヨンハウス 913 Ｉ 59

749 クマちゃんにあいたくて 今江祥智［文］　黒井健［絵］ クレヨンハウス 913 Ｉ 60

750 こんなことってあるかしら？ 長新太 クレヨンハウス 913 Ｉ 61

751 そらをとんだたまごやき 落合恵子［文］　和田誠［絵］ クレヨンハウス 913 Ｉ 62

752 としとったねことまいごのくじら 斉藤洋［作］　みやざきひろかず［絵］ クレヨンハウス 913 Ｉ 63

753 となりのモリタ 神沢利子［文］　片山健［絵］ クレヨンハウス 913 Ｉ 64

754 なんでもぴたりあたりやプンダ 寺村輝夫［文］　村上康成[絵] クレヨンハウス 913 Ｉ 65

755 もういちどそのことを、 五味太郎［作構成］　寺崎誠三［写真］ クレヨンハウス 913 Ｉ 66

756 モコモコちゃん家出する 角野栄子［文］　にしかわおさむ［絵］ クレヨンハウス 913 Ｉ 67

757 ゆめみるたっちゃん 工藤直子［文］　広瀬弦［絵］ クレヨンハウス 913 Ｉ 68

758 まりこのたからもの 野本淳一［文］　猪瀬祐子［絵］ 滋賀県愛知川町 913 Ｉ 69

759 アリーテ姫のぼうけん
ダイアナ・コールス［原作］　グループ　ウィメンズ・プ
レイス［訳］

学陽書房 950 Ｉ 70

760 ねむりの森のひめ シャルル・ペロー［原作］　平田昭吾［脚色］ ブティック社 950 Ｉ 71

761 白鳥の王子 アンデルセン［原作］　平田昭吾［脚色］ ブティック社 950 Ｉ 73

762 にんぎょひめ アンデルセン［原作］　平田昭吾［脚色］ ブティック社 950 Ｉ 74

763 アラジンとまほうのランプ アラビアンナイトより［原作］　平田昭吾[脚色] ブティック社 950 Ｉ 76

764 かぐやひめ 平田昭吾［脚色］ ブティック社 950 Ｉ 77

765 パパは専業主夫 Ｋ・ボイエ　遠山明子　訳 童話館出版 943 Ｉ 78

766 化石を見つけた少女 Ｃ・ブライトン　せなあいこ　訳 評論社 933 Ｉ 79

767 ソメコとオニ 斎藤隆介 岩崎書店 913 Ｉ 80

768 せんたくかあちゃん さとう　わきこ 福音館書店 913 Ｉ 81

769 すいかのたね さとう　わきこ 福音館書店 913 Ｉ 82

770 はじめてのおつかい 筒井頼子　［作］　　林明子　［絵］ 福音館書店 913 Ｉ 83

771 おふろだいすき 松岡享子［作］　　林明子［絵］ 福音館書店 913 Ｉ 84

772 ピーターラビットとベンジャミンバニーのおはなし ビアトリクス・ポター［作･絵］　　おびかゆうこ［訳］ フジテレビ出版 933 Ｉ 86

773 へんしんタヌキのふしぎなちから 佐和夏子［作］　　斉藤美穂［絵］ 金の星社 913 Ｉ 87

774 ブルーナのあいうえお① ディック・ブルーナ　絵 講談社 726 Ｉ 88

775 ブルーナのあいうえお② ディック・ブルーナ　絵 講談社 726 Ｉ 89

776 ブルーナのあいうえお③ ディック・ブルーナ　絵 講談社 726 Ｉ 90

777 ブルーナ　４　おもちゃ ディック・ブルーナ 講談社 726 Ｉ 92

778 ブルーナ　６　どうぶつⅡ ディック・ブルーナ 講談社 726 Ｉ 94

779 ぐりとぐら 中川季枝子　　大村百合子 福音館書店 913 Ｉ 95

780 わたしのからだよ ロリー・フリーマン 木犀社 367 Ｉ 96
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781 わたしのはなし 山本直英・和歌山静子 童心社 367 Ｉ 98

782 ぼくのたからもの 古田足日　作　　岡本順　絵 あかね書房 913 Ｉ 100

783 ズッコケ三人組対怪盗Ｘ 那須正幹 ポプラ社 913 Ｉ 101

784 やどかりのおひっこし エリック・カール 偕成社 913 Ｉ 102

785 あなたを守る 森田ゆり 小学館 913 Ｉ 103

786 ダンボ ヘレンアバーソン・ハロルドパール 永岡書店 933 Ｉ 104

787 あいうえおばけだぞ 五味太郎 絵本館 913 Ｉ 105

788 かちかち山 柿沼美浩 永岡書店 913 Ｉ 106

789 ぞうくんのさんぽ なかのひろたか こどものとも 913 Ｉ 107

790 ゆきのひのホネホネさん にしむらあつこ 福音館書店 913 Ｉ 108

791 がいこつさん 五味太郎 文化出版局 913 Ｉ 109

792 言葉図鑑 五味太郎 偕成社 913 Ｉ 110

793 アンパンマンをさがせ やなせたかし フレーベル館 913 Ｉ 111

794 気持ちの本 森田ゆり 童話館出版 913 Ｉ 112

795 パパと怒り鬼 グロー・ダーレ ひさかたチャイルド 913 Ｉ 113

796 気持ちのキセキ 箱崎幸恵・せきあやこ 明石書店 913 Ｉ 114

797 たいせつなこと マーガレットワイズブラウン フレーベル館 913 Ｉ 115

798 ぶたたぬききつねねこ 馬場のぼる こぐま社 913 Ｉ 116

799 あいうえおの本 安野光雅 福音館書店 913 Ｉ 117

800 とこちゃんはどこ 松岡享子 福音館書店 913 Ｉ 118

801 もうすぐおにいちゃん 大友のり子 童心社 913 Ｉ 119

802 たからさがし なかがわりえこ 福音館書店 913 Ｉ 120

803 まほうのえのぐ 林明子 福音館書店 913 Ｉ 121

804 あひるのたまご さとうわきこ 福音館書店 913 Ｉ 122

805 こぐまのくまくん ミナリック 福音館書店 913 Ｉ 123

806 だいちゃんのちびねこ やまもとまつこ ポプラ社 913 Ｉ 124

807 はろるどのふしぎなぼうけん クロケット・ジョンソン 文化出版局 913 Ｉ 125

808 かばくんのふね 岸田衿子 福音館書店 913 Ｉ 126

809 カニツンツン 金関寿夫 福音館書店 913 Ｉ 128

810 トンとポン いわむらかずお 偕成社 913 Ｉ 129

811 ちびっこちびおに あまんきみこ 偕成社 913 Ｉ 130

812 おやすみなさいのほん マーガレットワイズブラウン 福音館書店 913 Ｉ 131

813 うさぎのくに デニーズトレッツ ペンギン社 913 Ｉ 132

814 しょくぱんまんとしらたきひめ やなせたかし フレーベル館 913 Ｉ 133

815 スンカンそらをとぶ リンドグレン 偕成社 913 Ｉ 134

816 たねからめがでて かこさとし 童心社 913 Ｉ 135

817 ちいさな星の子と山ねこ にしやまかやこ こぐま社 913 Ｉ 136

818 おんがくかい Ｉ 137

819 ロボットのだいぼうけん あたらしあさと 凸版印刷 913 Ｉ 138

820 ふらいぱんじいさん 神沢利子 あかね書房 913 Ｉ 139

821 ほうれんそうマンのようかいがっこう みづしま志穂 ポプラ社 913 Ｉ 140

822 ほうれんそうマンのよいこのいちねんせい みづしま志穂 ポプラ社 913 Ｉ 141

823 タンタンタンゴはパパふたり ジャスティン・リチャードソン＆ピーター・パーネル ポット出版 367 Ｉ 142

824 くまのトーマスはおんなのこ ジェシカ・ウォルトン ポット出版 367 Ｉ 143

825 女と男のちがいって？ プランテルグループ あかね書房 367 Ｉ 144

826 おんぶはこりごり アンソニー・ブラウン 平凡社 367 Ｉ 145

827 虫ガール ソフィア・スペンサー/マーガレット・マクナマラ 岩崎書店 367 Ｉ 146

828 せかいでさいしょにズボンをはいた女の子 キース・ネグレー（作）石井睦美（訳） 光村教育図書 367 I 147

829 わたしはあかねこ サトシン（作）西村敏雄（絵） 文溪堂 367 I 148

830 ジュリアンはマーメイド ジェシカ・ラブ作　横山和江訳 サウザンブックス社 367 I 149

831 メディアに描かれる女性像 メディアの中の性差別を考える会 桂書房 367 Ｊ 1

832 子どものメディアを読む アリエル・ドルフマン　　　諸岡敏行　訳 昌文社 070 Ｊ 2

16



〇男女共同参画センター図書一覧
令和7年10月1日時点

NO 図　書　名 著者名 出版社
分類１

（十進法）
分類2
（独自）

分類３
（番号）

833 メディア・セクシズム
Ｊ．ディッキー/Ｔ．ストラトフォード/他　編　　　井上
輝子・他　訳

垣内出版 367 Ｊ 3

834 メディア・アクセスとＮＰＯ 津田正夫 リベルタ出版 070 Ｊ 4

835 メディアと女性の人権 金井淑子　監修 かながわ女性センター 367 Ｊ 5

836 ジェンダーからみた新聞のうら・おもて 田中和子・諸橋泰樹　編著 現代書館 367 Ｊ 6

837 記者ハンドブック 社団法人共同通信社　編 共同通信社 031 Ｊ

838 私のシネマ宣言 高野悦子 朝日新聞社 914 Ｊ 8

839 ＮＰＯ入門 山内直人 日本経済新聞社 360 Ｊ 9

840 日本語の裏方 寿岳章子 創拓社 810 Ｊ 10

841 マザー･テレサ　最後の愛のことば
ホセ・ルシス・ゴンザレス・バラード　編　　鳥居千代
香　訳

明石書店 916 Ｊ 12

842 ホームレス　ウーマン Ｅ・リーボウ　著　　　吉川徹・轟由香　訳 東信堂 916 Ｊ 13

843 ぼくらの金融教科書 田村耕一 西田書店 338 Ｊ 14

844 石原都知事「三国人」発言の何が問題なのか 内海愛子･高橋哲哉・徐京植　編 影書房 914 Ｊ 15

845 母と子でみる青春の夢みる沖縄 早乙女勝元　編 草の根出版会 915 Ｊ 17

846 役者語・にほん語・外来語 浜畑賢吉 聖母文庫 814 Ｊ 19

847 わたしを呼ぶ朝鮮 平林久枝 社会評論社 916 Ｊ 20

848 メディア・リテラシー〔ジェンダー編〕 鈴木みどり リベルタ出版 367 Ｊ 21

849 私たちの袖ヶ浦　三十年の記録集 袖ヶ浦地区学習圏会議 袖ヶ浦公民館 090 Ｊ 22

850 記念誌　花咲の５０年 花咲連合町会　記念誌発行編集委員会 花咲連合町会 090 Ｊ 23

851 この道 社団法人　日本オストミー協会千葉県支部 千葉県オストミー協会 369 Ｊ 25

852 習志野市史研究 習志野市教育委員会　編 習志野市教育委員会 213 Ｊ 27

853 高谷京子作品集第2集 きらこ編集室 弘文社 090 Ｊ 28

854 ならしのこども美術館 習志野市、タスカル―サ市
習志野市小中学校連盟・習志
野市教育委員会

090 Ｊ 29

855 ヒット曲が世界を変える 伊藤悟 雲母書房 914 Ｊ 30

856 オトナのメディア・リテラシー 渡辺真由子 ﾘﾍﾞﾙﾀ出版 367 Ｊ 31

857
大人が知らない携帯サイトの世界　ＰＣとは違うもう一つのネッ
ト文化

奥田睦子 萌文社 367 Ｊ 32

858 生物多様性 堂本暁子 ゆいぽうと 367 Ｊ 33

859 人が集まる！行列ができる！講座、イベントのつくり方 牟田静香 講談社新書 318 Ｊ 34

860 一期一会、十人十色 山崎恵利子 文芸社 367 Ｊ 35

861 我先に、我あとに 山崎恵利子 文芸社 367 Ｊ 36

862 歯科医の万華鏡 山崎恵利子 文芸社 367 Ｊ 37

863 歯科医のウフフ 山崎恵利子 文芸社 367 Ｊ 38

864 頭にやさしい雑学読本① 竹内均 同文書院 371 Ｊ 39

865 寅さんとハマちゃんに学ぶ助け方・助けられ方の心理学 石隈利紀 誠信書房 140 Ｊ 40
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