
 



思い切って一歩を
~タイでの暮らしを活かして~

夫、高校生の娘さん、中学生の息子さん、大型犬１匹
と暮らしています。津田沼で「LEELAWADEE７丁
目」を経営。屋号の「リーラワディ」はタイで「プル
メリア」の花のことを指します。白くて甘い香りのす
る花で、三島さんの思い出の花だそうです。

生徒さんから人気のメニュー
は『ガイヤーン』（焼き鳥）
『ソムタム』（青パパイヤの
サラダ）『ヤムウンセン』
（春雨サラダ）。食材も近所
のスーパーやインターネット
で買えます。辛いイメージが
ありますがそうでないものや
子どもも食べられるくせのな
いものも多くあります。

自宅サロン主宰（タイ料理教室、雑貨販売）

三島　万里子さん ４９歳
みしま ま  り  こ



 


