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令和8年度男女共同参画啓発講座

参加申込書

お申込者 お名前 姓 名 せい めい

お連れ様 お名前 姓 名 せい めい

Eメールアドレス

ドット(.)、ハイフン(-)、アンダーバー(_)など判別できるようにご記入をお願いします

＠

電話番号
日中ご連絡のつく番号をご記入ください

（ ）

保育希望の有無

□あり □なし

※受け入れ可能な年齢は、参加日時点で生後6カ月～小学3年生までです。

※保育対象が複数人の場合は全員分ご記入ください。

名前（ふりがな） （ ）

月齢・年齢 歳 カ月

保育上の注意事項など

あればご記入ください

当てはまる項目にチェックしてください

□市内在住 □市内在勤 □市内在学

～講師紹介～

〈プロフィール〉
家事・育児・介護・ダブルケアセミナー講師。2児の父。
全国各地を育児カードゲーム「カジークジー」
&セミナー・研修・授業で飛び回っている。
前職で高齢者の居住支援に携わった経験を活かし、
多数のご要望にお応えして『カジークジー介護版・
ダブルケア版』も令和8年度からスタート。
NHK等メディア出演多数。

FP資格を活かし家計見直しや、
空き家を活用して助産院を創設して以降、
空き家活用、創業支援、子育て世代の実家の相談等、
｢社会課題×地域連携×楽しく学ぶ｣を実践し、
まちづくりの歯車の一つを担っている。

高木 駿 氏

一般社団法人チーム主夫ラボ代表理事

お申し込みいただいた個人情報はこの事業にのみ利用いたします。

【会場アクセス】
◆電車： 京成津田沼駅より徒歩7分
◆バス： JR津田沼駅南口より

京成バス「幕張本郷駅」行きに乗車
「習志野市役所」バス停より徒歩2分

◆ 車 ： 市役所の駐車場をご利用ください
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