
　　  　杉の子こども園こどもセンター

　　

９月 ５日（金） ふたご・みつごちゃんの会

センターの通常利用は13時から

あかちゃん広場（１４：００～）

８日（月） 「こども園について」

１０日（水） 身体計測

１６日（火） あかちゃん広場（１０：００～）

１８日（木） 出張コンシェルジュ相談

２５日（木） 三角文庫

２６日（金） 「産後ヨガ＆ふれあい遊び」

杉の子こども園 こどもセンター

９月の予定

今年度は、こども園園児（幼児）も参加して開催し、雰囲気がとても盛り上がりました。

皆で一緒に歌ったり踊ったりして楽しいひと時を過ごしました。

なかよしひろば

プラッツ習志野

杉の子こども園 こどもセンター

習志野市本大久保２－３－１５

℡：０４７－４５５－５００２

★利用できる方・・・習志野市在住で就学前の乳幼児

及び保護者

★利用できる日・・・月曜日～土曜日

（日、祝日、年末年始はお休み）

★利用できる時間・・・午前９時～１６時

たなばた制作

お子さんの発達に合わせて、保護者

の方と一緒に短冊に願いを書き、笹に

飾りました。三角つなぎなど七夕飾り

を作って飾る方もいました。

皆さんの願いが叶いますように。

脱水時は、水分ととも

に適量の塩分をとるこ

とが重要です!

こども園の看護師から夏の健康「熱中症」について

の話がありました。
人間は汗をかくことで体温調節をしているが、炎天下な

どで大量に汗をかきすぎると、体の水分や塩分が失わ

れ体温調節がうまくできなくなる。元気がなくなったり、け

いれんを起こしたり、さまざまな症状を引き起こす。この

状態を熱中症という、という内容でした。

ミュージックコンサートが行われました


