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こども園は「０歳～６歳までの子ども」に教育・保育を行うところです。 

 

幼保連携型認定こども園は、幼稚園機能と保育所機能を兼ね備えています。３・４・５歳児は、短

時間児と長時間児の合同保育を行います。 

一人一人の子どもが、幼児期にふさわしい環境の中で、保育者や保護者、地域の人々に見守ら

れ、心はずむ楽しい園生活を送りながら、健康で調和のとれた豊かな人間性をもつ子どもに育て

たいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 習志野市において、小学校入学前までの子どもは、幼保連携型認定こども園教育・保育要領、

幼稚園教育要領、保育所保育指針に基づいた教育・保育を受け、 

学校教育の基礎＝生きる力の基礎を身に付

けていきます。 

 

 

 

 

こども園は、遊びを大切にした教育 

を行っています。幼児期のうちに思いきり遊ぶことで、その後の学びや創造性が豊かになると言わ

れています。「遊び」は、国語や算数などと同じように子どもの将来にとって重要な学習なのです。

そのため、こども園では教科書を使った小学校以降の教育とは異なる、「遊び」中心の活動による

教育を行っています。 

 

 

 

こども園では、良いことや悪いことの区別、他者への思いやりや社会性を育てるなど、心の教育

に力を入れています。自己主張や友達と折り合いをつける体験を重ねながら、友達関係が生まれ

深まっていきます。一人一人の子どもをよく理解し、子どもが自ら気付き、考えることを大切にしな

がら、集団生活を通して道徳性の芽生えを培うように指導しています。 

 

 

 

遊ぶことって、 

そんなに大切？ 

「遊び」は、重要な学習です 

学校教育の基礎は幼児教育が重要 

友達関係を通して 

学んでいきます。 道徳性の芽生えを培います 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

こども園の「遊び」と小学校の「国語」や「算数」 

などは、一見何のつながりもないように見えるかも 

しれません。「遊び」は、子どもが自分から進んで物や 

人に関わり自分の力を発揮することで、生きる力の基礎とも言うべき“生きる喜び”を味わうことが

できます。保育者が意図的・計画的につくった環境の中で、子どもが自分で選び、自分の力で取り

組み、自分らしさを発揮することで、まだ見ぬ世界に対する好奇心が育まれ、興味のあることを繰

り返し試し、様々に考えることで知識を蓄えるための基礎が形成されるのです。 

こども園で様々な遊びを通して、人と関われるようになったり、言葉が豊かになったり、自然の美

しさ・不思議さなどに気付いたりすることで、小学校以降の学習の基盤をつくっているのです。 

               

 

 

 

子どもにとって意味のある「遊び」は、子どもを 

ただ遊ばせておいてもなかなか生まれません。こども園では、保育者があらかじめ一人一人の発

達に必要な経験を見通して綿密な計画を立てるとともに、子どもの発達を見ながら、継続的な指

導を行うようにしています。この指導計画や経過を踏まえ、子どもに適切な援助を行い、遊具・環

境などを工夫して設定し、意味のある「遊び」が生まれるようにしています。また、指導計画の立案

や日々の子どもへの関わりについて、十分に時間をかけて話し合ったり、研究会や専門講座に参

加したりして常に専門性を高めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こどもセンターが併設されています。】 

こども園では、家庭で子育てしている親子が安心して遊べる場、保護者同士の交流の場を提供

しています。また、子育ての相談に応じたり、いろいろな行事を催したりして、地域の子育て支援の

拠点としての役割を果たします 

 

 

【預かり保育を実施します】 

 保護者の希望に応じて、降園後に在園児を預かります。預かり保育をすることで、子どもの心身

の健全な発達を図るとともに、保護者の子育てを支援しています。 利用理由は不問です。 

（就労 ・ 兄姉の授業参観時 ・ 通院 ・ 介護 ・ 自分自身のリフレッシュ等） 

小学校以降の学習の基盤はこども園で作られます 

こども園は、子育てを支援します 

遊び中心の生活だと、

小学校に行って 

困らないかしら？ 

豊かな遊びは、綿密な計画から生まれます 公園で遊ばせることと

どこが違うの？ 

家庭で子育てする皆さんを

応援します。 

１・２・３・………１０ 
次は、 

僕の番だよ 

 



 

 

 

東習志野こども園では 

 一人一人の子どもが、幼児期にふさわしい環境の中で、保育者や保護者、地域の人々に見守ら

れ、心はずむ楽しい園生活を送りながら、健康で調和のとれた豊かな人間性をもつ子どもに育て

たいと考えています。 

 

教育・保育目標 

☆ 健康で明るい子 

☆ 仲良く遊ぶ子 

☆ 自分で考えやりぬこうとする子 

 

教育内容   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人でできるよ！ 

遊びや生活の中で、年齢や発達に応じて

経験を重ね、繰り返し取り組みながら、生

活に必要な基本的生活習慣を身につけま

す。「自分でできた！」「きれいにするって

気持ちいいね」等、感じられるよう丁寧に

保育を行います。 

 

 

体をたくさん動かして遊ぼう！ 

園庭で固定遊具や縄跳びなどに挑戦した

り、友達と鬼遊びやドッジボールなどで遊

んだりします。いろいろな遊びを通して、走

る、跳ぶ、ぶら下がる…等、体全体を使っ

て遊びます。 

 

ルールを守るって大切だね 

集団での生活の中には決まりや約束、遊

びのルール等があります。約束やルールの

必要性に気づき、守ろうとする気持ち（社

会性・規範意識）を育てます。 

 

友達と一緒って楽しい♥ 

こども園には友達がたくさんいます。隣に

座って遊んだり、好きな遊びが同じだった

り…少しずつ友達との関わりが広がってい

きます。「一緒に遊ぼう！」が言えると、楽し

いことが増えていきそうです。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なんだろう？」 「不思議だな？」 

子どもたちは発見したり、不思議に思った

りする名人です。じ～っと見つめて、ちょっ

と触って、たくさんの出会いが学びにつな

がります。 

 

小学生、地域の保育園との交流 

地域の保育園や東習志野小学校の１年生

と関わり、計画的に交流をしています。小

学生に憧れの気持ちをもったり、優しくして

もらったりして就学への期待をもてるよう

に、小学校への接続期を大切にしていま

す。 

 

 

 

 

 

看護師・栄養士による健康教育 

美味しい給食を食べたり、身体計測や健

康診断を受けたり等、自分の体に興味を

もち、健康に過ごすために大切なことを学

びます。 

 

地域の方々に見守られ 

東習志野図書館の方によるおはなし会

や、東習志野コミュニティセンターの文化

祭に作品を出品するなど、地域の方との

交流を行っています。地域の中で育ち、気

持ちのよい挨拶ができるようにしていきま

す。 

 

一人一人が自分を表現し、意欲的に遊べる子どもに 

「これをしたい」「こうやって遊びたい」子どもたちはいろいろな思いをもって遊びます。「これ

ができるようになりたい」「こんなふうに作りたい」とめあてをもって取り組む過程を大切にし、

あきらめない気持ちをもち、できた満足感を味わえるようにしていきます。 

     

 

  

 
  

 



 

 

１ 定員（幼児組） 

学 年 年少組（３歳児） 年中組（４歳児） 年長組（５歳児） 

学 級 数 ２学級 ２学級 ２学級 

定 員 

短時間児 ２０ 短時間児 ６０ 短時間児 ６０ 

長時間児 ３０ 長時間児 ３０ 長時間児 ３０ 

計 ５０ 計 ９０ 計 ９０ 

令和８年度 

短時間児募集人員 

２０ ４６ 

３歳児からの 

継続短時間児１４人 

４３ 

４歳児からの 

継続短時間児１７人 

２ 教育時間  （参考：令和７年度） 

学年 

曜日 
年少組 年中組・年長組 

 

月 

～ 

金 

入園式～ 

  ５月上旬 

９：００～ 

      １１：００ 

 

 

 

９：００～ １４：００ 

５月中旬～ 

１０月 

９：００～ 

      １３：００ 

１１月～ 

    １２月 

９：００～ 

      １３：３０ 

１月以降 

 

９：００～ 

１３：４５ 

★登園時間８：５０～９：００ 

＊行事により変更することがあります。 

３ 園舎配置図  （令和７年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳 

りす 

 ５歳にじ 多目的室  



 

 

４ 保育の流れ （参考：令和７年度） 

 

時間 短時間児 （通称 にこにこさん） 長時間児 （通称 なかよしさん） 

7:00 

 

 

8:30 

8:50 

 

9:00 

 

 

 

 

 

 

 

11:30 

11:40 

 

12:30 

 

13:00 

 

 

 

 

 

 

14:00 

  

 

 

 

 

 

15:30 

 

 

 

16:30 

17:00 

 

19:00 

 

 

 

 

・登園（各自の保育室に行く） 

・所持品の始末をする 

   

＜短時間児、長時間児合同保育＞ 

 

 

 

・好きな遊び（自ら選んで取り組む遊び） 

・クラスや学年での活動 

・歌やリズム、絵画や制作などの表現活動 

・行事への参加   ・自然、社会体験 

・片付け ・排泄    

・給食時の活動 

手洗い 準備 当番活動 給食を食べる 

 【年少組】 

・降園時の活動をする 

・年少組降園（１３:００）順次変更 

 

 

 

 

 

【年中組・年長組】 

・片付け、歯磨き 

・好きな遊びをする（保育室、園庭） 

・午前中の活動の継続 

・降園時の活動をする 

・年中組・年長組降園（１４:００） 

  

 

 

 

 

 

         

＜短時間児・長時間児合同保育＞ 

・おやつ 

・自ら選ぶ遊び（室内や園庭等） 

 

・随時降園 

  自ら選ぶ遊び 

異年齢の友達と一緒に過ごす 

 

・降園終了 

・随時登園 
・もも組保育室及びなかよしの部屋 
にて異年齢の友達と好きな遊びを 
する 

・年中組・年長組は保育者と一緒に 
保育室に移動する 
・所持品の始末をする 

・午睡 

年少組（なかよしの部屋） 

年中組（遊戯室） 

 

〈預かり保育（通称 ひまわりさん）〉 

・預かり保育室に移動 

・室内遊びをする 

・年少組は長時間児と一緒に午睡 

  

 

 

 

 

 

・降園準備 

・預かり保育終了 

・室内遊び 

年長組（保育室） 

 



 

 

５ 預かり保育  

こども園では、通常の保育時間終了後の預かり保育を実施しています。 
時 

間 

通常の保育終了後～１７時 

長期休業期間は別途時間設定あり 

費 

用 

保育料 1回４５０円    別途おやつ代５０円 

長期休業期間  

９：００～１３：００利用（４Ｈ）１回４５０円 別途給食費２８０円 

９：００～１７：００利用（８Ｈ）１回９００円 

別途給食費２８０円・おやつ代５０円 

実 

施 

日 

①～③を除く日 

①土曜、日曜、祝日 

②年末年始（１２月２９日～１月３日） 

③その他市長が指定した日 

 

６ 通園及び送迎 
★ 徒歩による通園を原則としますが、通園距離に応じ、自転車通園も可とします。 

★ 登降園については、最も安全な方法で保護者の責任においてお願いします。 

★ 自転車通園をされる方は、決められた駐輪場がありますので、所定の場所にきちんと 

駐輪しましょう。 

★ 車を利用しての通園はできません。 

（駐車場は原則、長時間児及びこどもセンター利用者用です） 

 

７ 連絡アプリの活用 
★ 欠席連絡や園からのお知らせなど、園と保護者の連絡を保護者用スマートフォンアプ

リ【コドモン】を活用しております。 

 

８ 必要経費 

●保育料等● 

幼児教育・保育の無償化に伴い、令和元年１０月より保育料は一律無償（０円）です。 

その他別途、下記の諸経費等がかかります。 

●諸経費等● 

★入園・進級時 

・入園料はありません 

・名札、自由画帳、出席ノート、のり、はさみ等の新年度用品は市が無料貸与します。 

   ★その他 

・給食費は１食２８０円です。 

（小学校３年生以下の第３子以降のお子さん・年収３６０万円未満世帯の方は、 

免除され無償になります。該当者へは市より通知があります。） 

・その他バス遠足、ＰＴＡ会費、卒園関係の積立金などの経費を必要とします。 

・預かり保育を御利用される方は、別途保育料・おやつ代等をいただきます。 

 



 

 

９ 年間主要行事予定 （令和７年度参照）  

  

月 園行事 

4 始業式   入園式  懇談会 

5 入園進級記念写真撮影（3～5歳児）  ごみゼロ運動 

6 みそ作り（5歳児） 

7 終業式 

8 短時間児登園日 

9 始業式  第四中学校区合同引き渡し訓練  

10 
運動会（3～5歳児）   

令和 8年度園児募集説明会・保育参観・入園願配布（短時間児） 

11 令和 8年度入園願受付・入園面接（短時間児） 

12 
令和 8年度入園許可書交付（短時間児）  お楽しみ会(乳児・幼児)  

もちつき  終業式 

1 始業式   鏡開き  

2 令和 8年度新入園児一日入園（短時間児）  進級説明会(2歳児)  

3 
乳児お楽しみ会  幼児おわかれ会  なかよしコンサート（5歳児） 

修了証書授与式（5歳児）  修了式（3,4歳児）   

そ 
の 
他 

避難訓練 不審者対応訓練 交通安全教室（4,5歳児）  

身体計測 健康栄養教育（3～5歳児） 月見団子づくり（5歳児） 

内科健診 歯科検診 むし歯予防指導(4,5歳児) 眼科検診(4,5歳児)  

誕生会（4,5歳児） 鹿野山自然体験活動（5歳児） バス遠足（4歳児） 

生活発表会（4,5歳児）  英語に親しむ活動（4,5歳児） 

幼保小交流（5歳児） 

保育参観（4,5歳児:1学期 3歳児:1,3学期 乳児組:1,2,3学期）  

幼児組個人面談 子育てふれあい広場  

 


