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みんなのカレンダー
令和８年

１月

今月のみんなであそぼう

【毎日】10:45 ～ ／ 14:30～
☆手遊び 「ドキドキにゃんにゃん」
☆ふれあい遊び 「なにがはいってるの」
☆体操 「アンパンマン体操」
15:45～ 絵本の読み聞かせ

お誕生日のお祝い

みんなであそぼうの時間に、お誕生月のお友達

を歌と拍手でお祝いします。誕生月になりました

ら、声をお掛けください。

身体計測

【日時】 2６日（月）/２７日（火）
9:３0∼11:30

13:00∼15:０0

センター職員がお子さんの

身長・体重を計測します。

＊ ねんねやお座りで測定する赤ちゃんは

下に敷くタオルをご持参ください。

１月の制作

【毎日】 10日まで「だるまづくり」
13日（火）～2月3日「おにづくり」
開園中のお好きな時間、のりで貼ったり
お絵かきしたりして、親子で制作をお
楽しみください。

講習会「ピラティス」

【日時】 ２０日(火）10:０0～1１:０0
【講師】 日比谷 あかり氏
【場所】 大久保こども園 遊戯室
【定員】 ８名 （保育あり）
【申し込み】 １２月２０日より受付中
＊こどもセンターに直接お申込みください。

講師の先生と一緒に体を動かして、心も体も
リフレッシュしましょう。 あかちゃん広場

【日時】 21日（水）
【場所】 こどもセンター
【対象】 １歳の誕生月までのあかちゃんと

保護者

参加者の自己紹介とその日のテーマに
沿って自由にお話しします。
午後のみんなで遊ぼうはお休みです。

ファミ・サポ・る～む

【日時】 毎週火曜日・金曜日 10:00～12:00

生後６か月から小学校就学前までのお子さん対象です。
事前に会員登録申し込みが必要です。
また、登録の際入会説明会の参加が必要です。

＊予定は変更になる場合もあります。
ご承知ください。


