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習志野市地球温暖化対策 

 
  

ガイドライン【小学生編】  
 

習志野市 

ち き ゅ う お ん だ ん か た い さ く     

がい よう  ばん 



地球温暖化の仕組み 
１．太陽からのエネルギーで地上が温まります。 

 これまではバランスよく温度が保たれていましたが       

３．私たちの生活から温室効果ガスがたくさん出される 

※温室効果ガスとは、地面から出る熱を 
吸収して、地球の温度を保つガスのこと。 
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習志野市 都市環境部 環境政策課 

温室効果ガスはどのようにしてできるの？ 

地球温暖化になるとどうなるの？ 

このまま温室効果ガスが増え続けると・・・ 
2100年の未来の日本は 

・今より気温が３．５～６．４℃高くなる。 
 ねっちゅうしょう        
・熱中症の被害人数が２倍以上になる。(外で運動できない日も） 
  こうずい 

・洪水の被害が大きくなる。(大雨で家などが流されることも) 
・食べ物を作る土地がなくなったり、お米の味が悪くなる。 

こんなことにならない 
 

ように温室効果ガスを
減らさなきゃ 

出典）環境省 環境研究総合推進費 S-8 2014報告書 
全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト(http://www.jccca.org/)より 

                        

温室効果ガスのほとんどが二酸化炭素（CO₂）です。 
  

 二酸化炭素は 
・自動車やヒーターなどでガソリン、灯油などを使うこと 
・エアコン、テレビなどの電気を使うこと 
・ごみを燃やすこと（生ごみ、紙、プラスチックなど） 
で発生します。 

 ちきゅうおんだんか 

お ん し つ こ う か 

ち   きゅう おん   だん   か 

お ん し つ こ う か 

お ん し つ こ う か 

お ん し つ こ う か 

お ん し つ こ う か 

 あたた 

２．地上から放射される熱を※温室効果ガスが 
 ほう しゃ  ねつ  お ん し つ こ う か 

  吸収し、再び放射して大気が温まります。 
 ほう しゃ きゅうしゅう  あたた 

  これが地球温暖化です。 

 たも 

 お ん し つ こ う か 

  ようになったことで、温室効果がこれまでより強くなり、  
 お ん し つ こ う か 

  地球上の温度が上がっていきます。 
 ち き ゅ う お ん だ ん か 

に さ ん か た ん そ 

地球が熱くなっている！？ 

に さ ん か た ん そ 

http://www.jccca.org/


ならしのエコ(eco)クイズ！  
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朝 おはよう♪ 
 
 

温室効果ガスをへらすために、答えが分かったら 
    今日からあなたもやってみよう！ 

第１問 
朝にできるエコなことは 
 
①歯みがきをしている間、ずっと水を出す 
②あかりを使わずに、カーテンをあけて 
  明るくする 

第２問 
家に帰ってできるエコなことは 
 
①テレビを見ない時はちゃんと消す 
②テレビをつけっぱなしにする 

第３問 
お風呂に入る時のエコなことは 
 
①家族みんな好きな時に入る 
②家族みんな１時間おきに入る 
③家族みんな順番で、間かくを 
  あけずにすぐ入る 

夜 お風呂だいすき♪ 

こたえ 
第１問②第２問①第３問③ 

次、入ります 

お ん し つ こ う か 

宿題を終わらせて 
それからテレビを 
見ようかな 

夕 ただいま♪ 
 
 

 ※習志野市地球温暖化対策ガイドライン【本編】は、市ホームページより「習志野市地球温暖化対策ガイドライン」で 検索♪ 



実籾コミュニティホール 
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発行 習志野市 都市環境部 環境政策課 
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トップページ 地球温暖化対策ガイドライン   検索 

 
 
 
 
 
 

※温暖化対策の詳細については、習志野市地球温暖化対策ガイドライン「本編」をご覧ください。 

【市域みんなでシェア活動】 

freedesignfile.com    

し  いき 

こう けん 

こうきょう し せつ 

みもみ 

おん だん か たい  さく しょうさい ちきゅうおんだん か たいさく ほんぺん 

習志野市は健康的に省エネします！ 

みんなで１つの場所に集まってすごすことで、家庭の省エネに貢献♪ 

習志野市では、市域で取り組む省エネ活動として、公共施設の利用、 

イベントへの参加を呼びかけます！ 

公民館や図書館、イベントへみんなでLet’s Go♪ 

し  いき 

さん か よ 

レッツ    ゴー 

エコ活動について考えてみよう♪ 

みんなでできるエコ活動を、家族や友達といっしょに考えて  

み ま し ょ う 。   

使 う こ と も エ コ 活 動 に な り ま す ♪ 

あなたにもできるエコ活動を書いてみよう♪家族みんなで考えよう♪ 

 

たとえば、電気や水を使う量を減らすことや 、エコバッグを 

歩いて健康、エコライフ散策in習志野 

家庭の省エネ対策に、季節ごとに楽しめるエコライフ散策を ♪ 

習志野市には、バラ園や谷津干潟、公園、史跡など、緑が多く散策 

しやすい場所がたくさんあります 。みんなで出かけてみよう ♪ 

木はCO₂を吸収するので、緑を増やすことも大切なエコ活動です。 

※公園や史跡の詳しい情報は、市のホームページから見ることができます♪ 
しせき 

さ ん さ く 

さ ん さ く 

さ ん さ く 

や つ ひ が た しせき 


