
No. 受付日 苦　情　内　容 備　　考

1
花見川区
朝日ヶ丘

3月24日

・在宅勤務をしているが自衛隊のヘリコプ
ターがいつも以上に低く飛んでいて、うるさく
て我慢できない。
・訓練時間が２１時までということだが、そん
なに我慢できない。静かにしてほしい。

2 花見川区 3月31日

・自衛隊のヘリコプターの音が、今まさにうる
さい。
・家でやることがたくさんあるのにうるさくて
集中できない。

3
中央区

大巌寺町
6月7日

・チヌーク（双発の大型ヘリコプター）の騒音
と振動で困っている。
・9:12頃に自宅の上を通った。
・防衛省にも連絡したが、市が決めているの
でそっちに連絡してと言われてしまった。
・防衛省は高度は守っているというが、絶対
守っていない。
・市から連絡してもらうとしばらく静かになる
ので、今回もお願いしたい。

4
花見川区
横戸台

6月21日

・朝早くからヘリコプターの音がうるさくて
困っている。
・毎日6:30～7:00にヘリコプターが通り、うる
さい。今日は、6:51だった。朝早すぎる。
・習志野駐屯地に直接電話したいので連絡
先を教えてほしい。

5
花見川区
柏井町

7月20日
・習志野駐屯地へ向かう自衛隊のヘリコプ
ターが、最近毎日のように飛んでいてうるさ
い、窓も揺れるので気持ち悪い。

船橋市役所から
情報提供

6
花見川区
作新台

11月21日

・朝７時とか、７時半とかの早い時間に、木
更津から習志野に飛んでくるのか、自衛隊
のヘリが飛んでいてうるさい。
・バリバリ、バリバリ音が鳴っている。
・土日も関係なく、うるさい。
・試験勉強をしている子供がいるのに困る。
・市で、自衛隊に申し入れをしていると思う
が、強く言ってもらいたい。

7
花見川区
柏井町

12月18日
・習志野駐屯地のヘリコプターを家の上を飛
ばさないようにしてほしい、音で体調不良に
なっているのでどうにかしてほしい。

船橋市役所から
情報提供

8 花見川区 12月19日

・自衛隊のヘリがバタバタバタバタうるさい。
・花見川区の海っぺりだけど、うるさい。
・ぐるぐるぐるぐるまわってる。これは訓練
じゃない。今日は稲毛区で昼食べたけど、そ
のときもうるさかった。
・千葉市の自衛隊じゃないだろ。習志野の自
衛隊だろ。千葉市に入ってくるんじゃないよ。
津田沼でやらせろよ。

令和5年（1月1日～12月31日）習志野演習場降下訓練等に係る苦情発生状況

苦情発生の地域

千葉市



No. 受付日 苦　情　内　容 備　　考苦情発生の地域

9 千葉市
中央区
東千葉

12月20日

・ネットで調べたらここで自衛隊の苦情を申
し入れていると出てきたので電話した。
・昨日の１９時頃、家の真上を１００メートル
の高さで自衛隊のヘリコプターが飛んでいて
命の危険を感じた。北から南に飛んで行っ
たのでおそらく習志野駐屯地だろう。
・寝ていたらヘリコプターで起こされた。これ
はうるさいということですよね。家の上を飛ば
ないように言ってほしい。

10 田喜野井 1月5日 自衛隊のヘリコプターがうるさい。

11 田喜野井 1月6日 自衛隊のヘリコプターがうるさい。 No.10と同一人物

12 不明 1月11日

夏見地区の自衛隊ヘリの騒音について
令和５年１月８日　夏見地区の上空を単発
のヘリ２機編隊で飛び、大変うるさかった。
午前朝早くから飛びまわっていた。午後も飛
びまわっていた。回数も多い。
双発のヘリも午前午後と飛びまわっていた。
回数も多い。うるさい。なんとかならないの
か。
住民がうるさそうに空を見上げていた。

市政ポスト

13 夏見 1月18日 自衛隊がうるさい。 市政ポスト

14 三山 1月18日

習志野駐屯地の訓練の音がうるさい。夜勤
明けで帰ってきて、訓練の音が７－１６時こ
ろまで続くので、揺れて眠れず体がもたな
い。歯茎も腫れて、手も動かなくなってきた。
県に電話したら、県には権限がないので、市
の方がもしかすると対応してくれるかも…と
言ってもらい電話したとのこと。

15 田喜野井 1月19日

習志野空挺団のヘリの音がうるさい。屋根
瓦が揺れる。
飛行高度も低い。我が家の上だけなぜこん
な低い高度で飛ぶのか。
家を買って15年になるが、ずっと困ってい
る。防衛省は家を買い取るべきだし、音を測
定しに来るべきだ。
直接駐屯地に文句を言っていたが、適当な
対応をされるし血圧が上がるので市に電話
した。

16 田喜野井 1月19日
自衛隊の訓練の音がうるさい。市から言って
くれ。こんな訓練必要ない。戦争が始まった
かと思った。やめてくれ。

17 三山 1月26日

低空爆音で飛行したり留まって対空し続ける
日が異様に増えすぎている。
早朝起きる生活サイクルの人間だけしかい
ないと思わないでほしい。
昼過ぎならともかく午前10時から爆音鳴らさ
れちゃたまったものじゃないです。
高度を見直すか時間を見直すか。そもそも
頻度を選ぶか多少は考えてほしい。
近所迷惑の次元を越してる。生活に支障が
出る。
それでもできないなら住宅街付近でやらない
でほしい。

船橋市



No. 受付日 苦　情　内　容 備　　考苦情発生の地域

18 田喜野井 3月20日
朝から自衛隊のヘリコプターの音がうるさ
い。

No.10と同一人物

19 不明 3月24日

三山済生会の辺りに住んでいますが最近自
衛隊のヘリの音と振動が気になります。
まだ音に関しては近くなので仕方がないと
思っていましたが最近、決まった時間、朝（7
時から8時頃）から微振動がして起こされる
事が多く何かと思っておりましたがひょっと
するとヘリの低空飛行の騒音振動と関係が
あるかもしれないと思いメールしました。
今年に入ってから微振動は感じることが多く
調べて頂きなるべく改善出来ることなら改善
する方向で動いて頂けると幸いです。
何卒よろしくお願い致します。

20 田喜野井 3月29日
朝から自衛隊のヘリコプターの音がうるさ
い。

No.10と同一人物

21 坪井東 4月5日

習志野自衛隊の航空機練習経路の下に自
宅があります。
子供、赤ちゃんの布団、洗濯物を干しても大
気汚染、落下物（燃料？液体？）等問題は
ないですか。
赤ちゃんが口に入れるガーゼ、よだれかけも
干します。

22 田喜野井 4月5日
自衛隊のヘリがうるさい。声を伝えてほし
い。

23 薬円台町 4月5日

自衛隊の騒音に関してです。当方クレーム
を出すのは初めてですが、あまりにも精神
的に苦痛のため書かせていただきます。自
衛隊の方々にお世話になっているのは理解
しておりますが、ヘリコプターの音がかなりう
るさいです。朝の9時前から5分おきに爆音
がし、せっかくの休み家でゆっくりしたいと
思っても音がうるさすぎて、出かけざるをえ
ません。耳栓をしていますが、音が大きすぎ
て全く効果がなくノイローゼになりそうです。
何か対策などないのでしょうか。また日程表
を見て、ヘリのマークがついている日でも騒
音がする時としない時があります。どのよう
に見分ければいいのですか。

24 不明 4月13日
習志野駐屯地の連絡先を教えてくれ。うるさ
くてたまらない。

25 田喜野井 5月31日

ヘリの訓練音がうるさい。家の窓も揺れるく
らいだ。市で調査したらどうか。（習志野台第
九号公園で調査している旨伝えた。）訓練を
やるのは仕方ないのかもしれないが市民か
らの声を自衛隊に伝えてくれ。

26 田喜野井 6月7日
自衛隊のヘリコプターがうるさい。自衛隊に
はこちらからも連絡した。上に意見があるこ
とを伝えてほしい。

27 薬園台町 6月7日
ヘリコプター訓練の音がうるさくて、耳栓して
いても眠れない。自衛隊に直接電話もした。

船橋市



No. 受付日 苦　情　内　容 備　　考苦情発生の地域

28 習志野台 6月13日

近年演習場で行われる演習がだんだんと国
道沿いになっていることを感じます。本日は
フェンスの直ぐ傍で発砲していたため、そこ
をたまたま通っていた自転車が発砲音に驚
き、転倒しかかったのを見かけたため、ご連
絡させていただきました。あまり文句は言い
たくはないのですが、敷地も広くあることです
し、もっと国道から離れたところで演習を行っ
ていただければと思います。本日は私も聞き
なれた音とは違い、かなり驚かされました。.

29 高根台 6月14日

ここ数日、日中の飛行機の飛び方が低く、と
てもうるさいです。お昼寝している子どもも起
きるくらいです。本日は特にずっとうるさく、
12時〜今の夕方までゴーゴーと音が凄いで
す。旅客機のようなものも20時過ぎてもうる
さいことが最近増えたように感じます。時間
の遅いものは特に何とかしてほしいです。

30 飯山満町 6月21日

ここ最近毎日ヘリの降下訓練をしている。市
でも測定して４市合同で要請等もしているよ
うだが、いくら何でも酷いので声を伝えて欲
しい。ヘリの音は輸送機より耳障りである。

31 田喜野井 6月21日

自衛隊ヘリコプター演習の騒音に迷惑して
います。　市では自衛隊輸送機の騒音は
測っているようですが、ヘリコプターは測って
いますか？　調査願います。

32 不明 6月23日
訓練の音で困っている方から相談を受けて
いる。

33 習志野台 7月12日

・自衛隊にも既に苦情入れたのに、昨日、今
日、習自のＨＰのスケジュールに載っていな
いのにヘリが飛んでいる。どういうこと
だ！！
・北習志野第９号公園で測定していると聞い
たが、なぜ公園で測定しているんだ、ふざけ
るな。成田街道沿いで測らんと意味ないだろ
うが。

34 西習志野 8月1日
自衛隊の訓練の騒音でリモートワークに支
障があるため予定を知りたい。

35 習志野台 10月12日

自衛隊のヘリだと思いますが一日に何度も
すごい音で飛んでいきます。すごいストレス
なのでやめてほしいです。もっと上を飛ぶか
ルートを変えるか頻度を減らすかできません
か？

36 薬円台 11月2日

11月2日、朝から夕方まで、薬園台上空を飛
行するヘリコプターの音で、テレビの音も聞
こえず、体調不良の高齢者も驚いています。
少しコースを変えるなど、対応をお願いいた
します。

船橋市



No. 受付日 苦　情　内　容 備　　考苦情発生の地域

37 習志野台 11月2日

(要約)要請に対し空挺団からの回答はどう
なっているのか。結果がでなければいくら要
請を行ってもやってる感を出しているだけ
だ。降下訓練の騒音被害を受けている住民
に対し市から以下の補助等を行うよう提案
する。
・引越代の支給
・騒音被害地域への現金給付（2,000円/訓
練日）
・ノイズキャンセリングイヤホンの支給

38 新高根 11月9日

航空機騒音測定結果(輸送機)集計表にて公
表されている【測 定 場 所；北習志野第９号
公園】のみとなっております。しかし自衛隊
航空機は下総海上自衛隊航空基地を飛び
立ち、P-3C/P-1/C-1/C-2/C-130が新高根
６丁目上空を低空で飛行していきます。飛行
機は線で航路を飛行します。点である定点
測定では、回避できます。しかし飛行場と落
下傘降下点を線上に結んだ経路であれば飛
行機は観測点回避飛行が出来ません。定点
測定場所を複数にして頂きたい。例えば頂
上を飛行していく(新高根6丁目公園)ここは、
木々等が遮る物のない公園です。そしてこ
の上空を通過後に飛行機は左旋回して北習
志野第９号公園⇒陸上自衛隊 習志野演習
場へいきます。また、海上自衛隊機P-1/P-3
等も飛行する機影をよく目にする場所（恐ら
くタッチアンドゴー訓練）です。飛行経路上の
住宅地が如何に騒音を我慢しているかを飛
行経路で示せると考えます。観測点を増や
して欲しい。

39 前原西 11月21日 ヘリコプターの風圧で家が揺れる。

40 習志野駐屯地周辺 11月22日
・風圧で家が揺れる。　・昔から住んでいる
がヘリコプターが増えた。　・規制できないの
か。

41 三山 12月19日

習志野駐屯地のくそ訓練
毎回上空回ってるくそヘリコプターの音です
ごい騒音被害を受けているんだよ。いい加
減して、もうそんな飛ぶのやめろ！

42 二和東 12月20日
見たことない自衛隊機が飛んでいる（日の丸
で機体が緑、プロペラ）

43 飯山満町 12月22日

演習の騒音はそれなりに受け入れてきまし
たが、
今回の音というより、振動には恐怖を感じる
レベルです。何故これほどの振動が起こる
のか、HP上等で、ご説明いただけないでしょ
うか。

44 習志野市 東習志野 2月2日

習志野演習場の境界に住んでいる者だが、
昨日のヘリコプター練習の振動が窓が揺れ
るほどひどく参っている。ほこりや草まで飛
んでくる。
飛行経路をもっと内側へしてくれるよう習志
野駐屯地広報班へ連絡したが、言い訳ばか
りで聞く耳をもたない。

船橋市



No. 受付日 苦　情　内　容 備　　考苦情発生の地域

45 新栄 5月31日
自衛隊ヘリコプターが夜の8時になっても飛
行しており、うるさい。習志野駐屯地広報班
へ連絡したが、対応が悪かった。

46 藤崎 6月21日
自衛隊による航空機音がうるさい。訓練時
間が夜9時までというのも遅すぎる。藤崎で
も航空機騒音調査をしてもらいたい。

47 藤崎 7月18日

午後から自衛隊ヘリコプターが、藤崎小学
校からテレビ塔の方までずっと低空でホバリ
ングしていてうるさい。この暑さの中でも訓
練をやるのか。早い日は朝8時から飛び、夜
は21時まで飛んでいる日がある。40年以上
住んでいるが、解決しない。8/2に自衛隊で
お祭りがあるらしいが、開催して大丈夫なの
か。先週土曜日にエンジンが4個ついている
飛行機が都心に向かって飛んでいた。

48 東習志野 9月6日

自衛隊の基地の横に住んでいるが、今朝は
朝6時から射撃訓練をしている。こんなに朝
早くからやる必要があるのか。市役所は何
をしているのか。お前らはここに住んでいな
いため、痛みを分かっていないから対応が
甘い。国を守るための訓練だが、住民は苦
痛である。

49 藤崎 10月11日

自衛隊のヘリコプター2機が藤崎周辺を低空
飛行で旋回しており、とてもうるさい。テレビ
の音も聞こえないため、大事なニュースも把
握できない。習志野駐屯地や防衛省に直接
電話しているが、変わらない。

50 新栄 11月2日
自衛隊のヘリコプターが5分おきに飛んでき
ており、うるさい。

51 新栄 12月18日

朝の8時前から、非常に低空で自衛隊ヘリコ
プターが飛んでおり、騒音、振動がひどい。
12月に入ってからは頻繁に飛んでいたが、
今日のように低い高度ではなかった。
また、第一空挺団のHPや訓練予定表に降
下訓練の目的を簡単でよいので書いてほし
い。市民は訓練による騒音の被害を受けて
も、少しは納得できると思う。

52 高津東 1月6日

火薬訓練の音がすごくて家もかなり振動して
いて、ヘリもかなりの機数が飛んでいて音が
すごい。市役所に話をして解決するのでは
ないのはわかっているが，困っている人がい
る状況を自衛隊に伝えてもらいたい。

53 八千代台西 1月19日

自衛隊の訓練の音がうるさくて睡眠を取るこ
とができず困っている。市から自衛隊に話を
して訓練をやめさせるのは難しいのか？以
前，自衛隊の広報室にも連絡したが，訓練
を中止させることができない旨は自衛隊から
も聞いている。市からもこういう声があったこ
とを自衛隊に伝えてほしいとのことだった。

八千代市

習志野市



No. 受付日 苦　情　内　容 備　　考苦情発生の地域

54 八千代台北 1月19日

習志野駐屯地のヘリコプターが低空を飛ん
でいて朝からずっと騒音が続いている。現在
コロナを患っており休養中なのだが寝ている
ところを起こされるほどの騒音です。今後も
訓練のある日は騒音に悩まされなければい
けないのかと不安になります。できれば午前
中で訓練を終えてほしい。また，民家の近く
を低空で飛ぶのはやめてほしい。ビル群や
工場地帯などで演習を行なってもらえるよう
にお願いします。

55 不明 1月26日

市議、市民から総務課へ寄せられた苦情
➀1月の訓練予定は5～8日・18～20日のは
ずだったが、24・25日もヘリコプターが飛ん
でいた。このため、第一空挺団のHPを確認
したら25日の夜間に訓練日程が更新されて
いた。
➁市民が25日に26日の訓練の有無を習志
野駐屯地へ確認したところ、26日は訓練の
実施は無いとの回答であったが、ヘリコプ
ターの飛行が確認された。

56 八千代台東 2月24日
騒音と振動がひどい。いつも同じ経路で飛
行しているのはどうしてか？何とか市の方か
らも改善を依頼して欲しい。

57 八千代台南 2月24日

ここ数年，訓練の回数が頻繁になっているよ
うに感じる。訓練日程が急遽変更になること
が多い。また，朝から夜まで訓練をしている
状況はどうかと思う。どんなルートを飛ぶの
か事前にわかれば助かる。市のHPを見ると
近隣市と合同で要請をしていると書いてある
が，要請をして改善されたものはあるのか。
毎年自衛隊近くの決まった場所で騒音測定
をすることは大事だと思うが，自衛隊から少
し離れたところに住んでいても家が揺れ，い
つか壊れるのではないかと心配になってし
まう。大型ヘリか航空機かによっても家に対
する影響は異なるので，要請をする際には
騒音の数値だけでなく，振動等についても少
し思いを巡らしてもらえたらありがたい。

58 高津 6月20日

一日中，ヘリが飛んでいてうるさい。会議を
していたが，うるさくて窓が開けられず，クー
ラーもないため，倒れたら責任を取ってもら
えるのか。市から自衛隊に要望してもらいた
い。

59 八千代台西 6月20日

今日は朝から一日中，ヘリコプターが自宅
上空を何度も飛行しており，騒音に不快感を
覚える。自衛隊の活動を否定する気は全く
ないが，騒音にとても悩まされている。

60 八千代台西 10月11日
テレワークだったり大事な会議をしてるのに
ものすごくうるさい。いい加減にして欲しい。

八千代市


