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ならしの  はたらく  
～夢に向かって共に働く願いを込めて～ 

ナラシド♪ 

 

 特別支援学校は、障がいのあるこどもを対象に、生活や学習上の困難を児童や生徒が

自らの力で乗り越えられるよう指導や支援を行う学校です。通常の小学校、中学校、高

等学校と同様に、小学部、中学部、高等部があります。 

 

 

高等部の３年間は、進路を考え、社会で生きるための力を育てる期間です。進路指導
の柱は、企業や福祉事業所で仕事体験をする「実習」です。「実習」により生徒は皆、

学校では経験できない貴重な体験を積み重ね、より強く、よりたくましく成長してい
きます。 

今回、県立八千代特別支援学校（習志野市と八千代市が学区）の卒業生Ａさんの３年
間の実習を振り返りながら、高等部の進路支援の取り組みについてご紹介します。 

習志野市障がい者地域共生協議会委員／千葉県立八千代特別支援学校 椿 精一 

 

 

  不安の中にもチャレンジ！ 

・進路先見学会で、就職した先輩の働く様子を見学。 

・実習① 初めての実習先は、八千代市にあるＢ福祉事業所。 

カレンダーの袋詰めを体験し、仕事への理解を深めました。 

       進んで仕事に取り組み、働く力がアップ！ 

・実習②Ｃ福祉事業所（八千代市）と実習③Ｄ福祉事業所 

（佐倉市）では、クリーニングの仕事に取り組みました。 

⇒実習結果を踏まえ、３年では企業で実習をすることに。 

 

  たくましく成長して企業実習にチャレンジ！ 

・職業相談の実施 ・ハローワークに求職登録 

・実習④Ｅ社（市川市）で、大手家電量販店の倉庫作業を。 

⇒安定した仕事ぶりが評価され、Ｅ社に就職が決定！ 

 

 

 

 

 

先輩の就職先を見学 

Ｅ社での倉庫作業(参考) 

習志野市
も学区 

クリーニング作業(参考) 
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【お問い合わせ】 習志野市障がい者地域共生協議会（通称「ならとも」） 

 …障がい当事者の家族や福祉事業所、行政機関の職員等が集まり、障がい者の地域生活を
支えるための活動や検討会を行っています。 

<事務局> 習志野市 障がい福祉課 習志野市鷺沼 2 丁目 1 番 1 号 

電話：047（453）9206 FAX：047（453）9309 
ならたく  習志野 検索 

放課後等デイサービスってなあに？ 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービスは、発達に課題を抱える小学 1 年か
ら高校 3 年までの子どもたちが、放課後や休日に療育支援を
受ける福祉サービスです。 

現在、習志野市内には１６の事業所があり、学習支援、作業

支援、身体活動支援などの個別・集団生活プログラムのほか、

地域イベントへの参加など様々な内容の支援が行われています。 

習志野市障がい者地域共生協議会の児童部会では、まず学校
の先生方に理解を深めてもらおうと、発達に課題を抱える子ど
もたちが放課後等デイサービスでどのように過ごしているか、
先生向けのチラシを作成し、配布しました。 

私たち児童部会は、子どもたちが地域で生活しやすいよう

に、どうしたら継続したサポートができるのか…常に考え今後

も活動していきます。 

 どんなことをやっているのか、だれが利用できるのか、利
用にはどんな手続きが必要なのか、まだ十分に知られている

とは言えない状況です。 

 

 

 

 実習により働く力を育て、見事就職に結びついたＡさん。実習以外にも学校での作業
や職業学習、就労セミナー、職業相談、体育の授業、家庭でのお手伝いなどを通して、働
く意欲を育て、体を鍛え、生きる力を付けてきました。 

現在Ａさんは、Ｅ社で３年目を迎えました。仕事に慣れ、進んで仕事に取り組む姿に会
社の評価も◎。「休まず出勤しています。給料で洋服やゲームを買うことが楽しみです。」
と答えてくれました。これからもがんばれＡさん！ 

 

 
実習は、企業や事業者の方々のご理解、ご協力のもと実施しています。 

特別支援学校の生徒が社会経験を積むために、職場実習の機会をご提供く

ださる企業、事業者様を募集しています。特別な設備等は必要ありません。 

教員がしっかり補助しますので、ぜひご協力ください。 

 【お問合せ】八千代特別支援学校 電話 047-450-6321 担当：椿 


