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平成２７年４月１５日 

 習 志 野 市 

「習 志 野 市 母 子 保 健 “切 れ目 ない支 援 ”マニュアル～習 志 野 版 ネウ

ボラ～」について  

問 合 せ：健康支援課 担当者 児玉 （４５３）２９６７  

 

 

 

 

フィンランドの妊娠・出産・子育てを継続して支援する仕組み「ネウボラ」という言葉が 

全国の母子保健関係者の注目を集めるなど、近年、妊娠・出産・子育ての切れ目ない支援の

重要性が高まっています。 

そこで、平成２６年３月に一般社団法人福祉自治体ユニットが取りまとめた日本版「ネウ

ボラ」構想を参考に習志野市の母子保健の現状を整理、検討し、「習志野版ネウボラ」とも

いえる４部構成のマニュアルを作成しました。 

本マニュアルは、切れ目ない母子保健システムを見える化した全国的にも先駆けとなる 

ものであり、習志野版ネウボラとして習志野市の母子健康相談活動に生かしていきます。 

 

・４部の構成内容 

① 習志野市の切れ目ない支援の体系概要 

② 具体的内容としてポピュレーションプラン 

③ オリジナル母子カルテ等の各種様式 

④ ハイリスクケース～モデル支援プラン～ 

 

 

【添付資料】 

習志野市母子保健“切れ目ない支援”マニュアル～習志野版ネウボラ～【概要版】 

 

 

 

 

 

 

習志野市ご当地キャラ 

ナラシド♪ 


