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傷病者を発見 

反応の確認 

１１９番通報と 

ＡＥＤの依頼 

呼吸の確認 

反応が無かったら 

呼吸が無かったら 

ＡＥＤを傷病者の頭の近く

に置き、電源を入れる。 

パッドを貼る ショックボタンを押す 

ショックが必要無かったら 
ショックボタンが点滅したら 

AEDが到着したら 

 

心肺蘇生は救急隊員に引き継ぐまで、 

または体動と正常な呼吸が戻るまで続ける。 

人工呼吸 

による 

胸骨圧迫 

中断時間は 

10 秒以内 

胸骨圧迫 

胸骨の下半分を約５ｃｍ沈むまで 

1分間に１００～１２０回のテンポで 

絶え間なく30回連続して圧迫する。 

人工呼吸 

吹き込みは静かに1秒間、 

胸が膨らむ程度吹き込む 

口を離してもう一回吹き込む。 

※心肺蘇生ガイドライン２０１５に基づ

いたフローチャートになります 

ガイダンスを待つ

ことなく直ちに 

心肺蘇生を再開 

直ちに心肺蘇生を再開 


