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No.1409

守る。
市民の笑顔

　1月13日、習志野市消防出初式が市役所駐車場で開催されました。
　消防車による行進の他、消防署、消防団および消防協力隊による救助・消火などの迫力の
ある演技により幕を閉じました。� �消防本部総務課�☎（452）1282



市・県民税の申告
申告

3月15日㈮までに申告してください
問い合わせ ・ 送付先

〒275-8601 習志野市役所 市民税課 ☎（451）1151（代表）

申告が必要か確認してみましょう
市・県民税申告、所得税確定申告の会場と日程

申告に必要な物

医療費控除
　医療費控除を受ける際、領収書の添付または提示が不要になり、代わりに「医療
費控除の明細書」の添付が必要となりました。申告の際は、あらかじめ明細書の作
成を済ませてください。
※1  医療費の領収書は5年間保存する必要があります。
※2  医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると明細の記入を一部省略

できます。
（注） 平成31（2019）年分までの確定申告（2020年度分までの市・県民税申告）は、

医療費の領収書の添付または提示によることもできます。

　詳細および明細書の作成方法などは国税庁ホームページをご確認ください。

「給与収入」とは
勤務先（パート・アルバイトを含
む）から受ける給料、賞与など
の収入

「公的年金」とは
国民年金、厚生年金、年金基金、
恩給、各種共済年金など

「給与・年金以外の所得」とは
営業・農業・不動産・配当・利子・
一時・原稿料や講演料などの雑
所得

期間（平日のみ） 時�間 会�場

市・県民税
申告

2月15日㈮
まで

午前8時30分～
午後5時 市役所

グランドフロア

GF
市民税課

2月18日㈪
～

3月15日㈮

午前11時～午後1時
午後3時～5時

午前9時～11時
午後1時～3時

市役所
GF

大会議室

所得税
確定申告※

2月18日㈪
～

3月15日㈮
午前9時～11時
午後1時～3時

市役所
GF

大会議室
注意
■市役所には午前8時まで入れません。また、できる限り車での来
場はご遠慮ください。
■市・県民税申告の出張受け付けの日程および会場は、広報習志野
1月15日号または市ホームページでご確認ください。

⃝申告書の作成・計算などはご自身で行うようお願いします
（職員は書き方のアドバイスのみ）。
※市役所の申告会場では、e-Tax（国税電子申告・納税システ
ム）で送信して申告することもできます。パソコンの操作
などは補助職員が行います。なお、過去に利用したことが
ある人は、16桁の「利用者識別番号」およびパスワードが
わかるものをお持ちください。
※市役所で確定申告ができるのは、給与・年金収入のみの人
で、源泉徴収票・各種控除証明書を持参できる人に限りま
す。給与・年金以外の所得のある人、所得税の雑損控除や
住宅ローン控除などの税額控除のある人、譲渡所得の申
告、個人消費税の申告、贈与税の申告は千葉西税務署の申
告会場（4ページ参照）をご利用ください。
※外国籍の人が所得税の確定申告をする場合は、給与・年金収
入のみの人も、千葉西税務署での確定申告をお願いします。
※所得税確定申告に係る一部の申告書などは、市民税課でも
配布していますが、郵送では受け付けていません。郵送を
希望の場合は千葉西税務署へお問い合わせください。な
お、税法改正により、医療費控除の領収書を入れるための
封筒は用意できなくなりました。

■収入がない人（遺族年金や障害年金などの非課税所得のみの場合を含む）でも、国民健康保険料などの各種保険料等の
　算定や非課税証明書などの各種申請には申告が必要です。
■平成31年1月1日現在、本市に居住していない人で、市内に事業所や家屋敷を有する人は申告が必要です。

所得税の確定申告が必要な可能性があります
詳しくは千葉西税務署へお問い合わせください。（4～5ページ参照）
※所得税の確定申告をした人は、市・県民税の申告は不要です。
※公的年金等の収入が400万円以下で、確定申告が不要な人でも、
その他の所得がある場合や、医療費控除、生命保険料控除などの
諸所得控除の適用を受ける場合は、市・県民税の申告が必要です。

市・県民税の
申告が

必要です

市・県民税の
申告の必要は
ありません

市・県民税の申告が必要な場合、平成31年1月1日
現在の住所地で手続きをしてください。

平成31年1月1日現在の
住所は習志野市ですか?

平成30年中（1月1日から
12月31日）に収入が

ありましたか？

習志野市在住の親族に
扶養されていますか？
※不明な場合は親族に申告内容

を確認してください。 収入が給与または公的年金のみで、
支払者から習志野市へ支払報告書が

提出されていますか？
※不明な場合は支払者に確認をしてください。

次の①～⑤のいずれかに該当しますか？
①給与以外の所得（営業・不動産・配当・雑所得など）が20万円

を超える。
②2カ所以上から給与の支払いを受けている。
③給与所得者で、平成30年中に会社を退職し再就職していない。
④雑損控除、医療費控除、その他諸所得控除の適用を受ける。
⑤公的年金等の収入が400万円を超える。または、公的年金

等以外に20万円を超える所得がある。

申告は郵送でも
受け付けます

は
い

は 

い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

いいえ

はい

は 

い

いいえ
はい

?必
要

不
要

国税庁　医療費控除 検索

習志野市　市県民税申告 検索

市・県民税、所得税の
申告が始まります 印鑑（認印可）

各種控除（医療費、社会保険料、生命保険料、地震保険料など）を受け
る人は、その明細書や支払証明書（郵送による申告で医療費の領収書
の返送を希望する人は切手を貼った返信用封筒を同封してください）

申告書
（ない場合は会場で配布しています）

障害者控除を受ける人は障害者手帳や戦傷病者手帳など
（郵送の場合は写しを提出してください）

所得を証明する資料
（源泉徴収票、事業主の支払証明書、
収支明細書、その他帳簿類）

勤労学生控除を受ける人は学生証または証明書
（郵送の場合は写しを提出してください）

本人確認書類（郵送の場合は写しを提
出してください）�※詳細は5ページ「マ
イナンバーに関するお知らせ」参照

配偶者特別控除を受ける人は配偶者の収入がわかるもの

支払

申告

所得

収入

障害者手帳
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　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に従って金額などを入力す
ると税額などが自動計算され、申告書や決算書な
どが自宅で作成できます。
　作成した申告書は、印刷（白黒でも可）して郵送
で提出することができます。また、作成した申告
書などのデータに電子証明書を添付することで
e-Tax（国税電子申告・納税システム）で送信するこ
ともできます。
※詳細は国税庁ホームページを
　ご覧ください。
国税庁　確定申告書作成 検索

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」ではスマートフォンやタブレット端末（以下
「スマホ等」）でも所得税の確定申告書が作成で
きます。
　なお、平成30年１月以降、確定申告会場などで
「ID・パスワード方式の届出完了通知」を受け取っ
た人は、マイナンバーカードお
よびICカードリーダライタがな
くても、スマホ等やパソコンで
申告書を作成し、e-Taxの ID・
パスワード方式を利用して送信
すれば申告が完了します。

　納付には便利な振替納税をご利用ください。平
成30年分から利用する人は、納期限までに預金先
の金融機関または税務署に「預貯金口座振替依頼
書」を提出してください。振替日は所得税が4月
22日㈪、消費税が4月24日㈬です。なお、振替納
税を利用している人で、転居などにより申告書の
提出先税務署が変更となった人は、新たに振替納
税の手続が必要です。

申告が必要な人

確定申告の会場と日程

所得税の還付

所得税・贈与税は3月15日㈮、消費税は4月1日㈪が
申告と納税の期限です

問い合わせ ・ 送付先 ��千葉西税務署 ☎043（274）2111 〒262-8502 千葉市花見川区武石町1-520

所得税および復興特別所得税・贈与税・
消費税および地方消費税の確定申告

申告

■各種の所得金額の合計額から基礎控除やその他の所得
控除を差し引き、その金額に基づいて計算した税額が、
配当控除額と年末調整の住宅借入金等特別控除額の合
計額を超える人
■給与所得がある人で、給与所得や退職所得以外の所得
金額の合計額が20万円を超える人
■給与の収入金額が2,000万円を超える人
■2カ所以上から給与を受けている人　など
※申告書を提出する際は、必ず第一表・第二表と添付書類
台紙を一緒に提出してください。
※公的年金等の収入金額が400万円以下で、かつ、その
公的年金の全部が源泉徴収の対象となる場合において
は、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円
以下の人は、所得税の確定申告をする必要がありませ
ん。ただし、この場合であっても、所得税の還付を受け
るための確定申告書を提出することができます。
なお、所得税の確定申告が必要ない場合であっても、市・
県民税、介護保険料、国民健康保険料などの算定のため
に多くの人は、市・県民税の申告（2～3ページ参照）が必
要となります。市・県民税の申告に関する詳細は、市民税
課にお問い合わせください。

　給与所得者でも確定申告をすることにより、源泉徴収
された所得税が還付される場合があります。
　申告の内容によって次の書類などが必要です。
①医療費控除…本人や家族のために支払った医療費（平
成30年中に医師・歯科医師などに支払った診療費・治
療費など）が一定額以上の人

　 必要書類 �給与所得の源泉徴収票、医療費控除の明細書
②住宅借入金等特別控除…住宅ローンなどを利用して、
自分で住むための住宅を新築・購入または一定の増改
築などをした人

　 必要書類 �給与所得の源泉徴収票、土地・建物の登記事
項証明書、土地・建物の売買契約書の写しや請負契約
書の写し、住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証
明書
※増改築などの場合には、上記の書類の他に増改築等
工事証明書など

③勤務先を中途退職した人…年の途中で会社を退職し
て年末調整を受けていない人

　 必要書類 �給与所得の源泉徴収票、社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書、生命保険料控除証明書、地震
保険料控除証明書など

納税は振替納税で

申告書の作成は
国税庁ホームページで

スマートフォンでも
確定申告ができます

日程 2月18日㈪～3月15日㈮（平日のみ）�
※ただし、2月24日㈰と3月3日㈰は実施します。

受付
時間 午前8時30分～午後4時 相談

時間 午前9時～午後5時

会場  千葉西税務署 
⃝JR総武線幕張駅北口から徒歩13分
⃝京成幕張駅から徒歩15分
※所得税・贈与税・個人事業者の消費税の確定申告書作成ア
ドバイス、作成済申告書などの受け付け、申告書用紙の配
付を行います。
※税務署の駐車場は利用台数に限りがあるため、車での来署
はご遠慮願います。
※会場が混雑している場合には受け付けを早めに締め切る

ことがありますので、なるべく早めにお越しください。
※申告書は、国税庁ホームページで作成できます（右ページ
参照）。

申告
必要

マイナンバーに
関するお知らせ
　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入
に伴い、所得税の確定申告や市・県民税申告などの手
続きには「マイナンバーの記載」と「本人確認書類の
提示または写しの添付」が必要です。

〈注意〉
•ご本人が申告に来る場合、原則として本人確認書類の原本の

提示が必要です。
•代理人が申告に来る場合、本人確認書類は写しを提出してい
ただきます。

•郵送で申告をする場合、本人確認書類の写しを添付してくだ
さい。

〈国税に関するマイナンバー制度の最新情報〉

マイナちゃん

番号確認書類
ご本人のマイナンバーを確認できる書類

身元確認書類
記載したマイナンバーの持ち主であることを

確認できる書類

本人確認書類

マイナンバーカード（個人番号カード）を
持っている人は

マイナンバーカード（個人番号カード）を
持っていない人は

⃝マイナンバーカードだけで、本人確認が可能です。
※写しの場合は表面と裏面の両方の写しが必要と
なりますのでご注意ください。
⃝所得税等の申告の場合、ご自宅などからe-Tax
で送信すれば、本人確認書類の提示または写し
の提出は不要です。

●マイナンバーの通知カード
●住民票の写しまたは住民票記載事項証明書
　（マイナンバーの記載があるものに限る）
などのうちいずれか１つ

●運転免許証��●パスポート��●運転経歴証明書
●身体障害者手帳　●療育手帳　●在留カード
などのうちいずれか１つ

国税庁　マイナンバー 検索

振替依頼書
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富士山頂から御来光を望む（市長撮影）

ここから広がる夢の舞台  習志野文化ホール
　本年1月より、習志野文化ホールが、改修工事による約
1年の休館を経て再びご利用いただけるようになりまし
た。さっそく、連日多くの人で賑わっています。
　さて突然ですが問題です。文化ホールの舞台には高さ
10メートル、幅21メートルの緞

どん

帳
ちょう

（上下に開閉する幕）が
吊られていますが、開帳しているとき、どのように格納さ
れているでしょうか？
　答えは、「そのまま」吊り上げて格納されています。実は、
舞台上部には客席から見える高さの倍の空間があり、緞帳
のほか照明装置や反響板など、合わせて約30トンもの重量
の装置が、常時ワイヤーで吊られているのです。
　今回の工事では、これら舞台機構の安全改修や、ホール
通路の絨

じゅう

毯
たん

の張り替え、トイレの改装を施したことによ
り、出演者および観客の安全性・利便性が向上しました。
　改修後、賀詞交歓会や成人式を経て、恒例行事「第九演
奏会」が1月20日に開催されました。本来であれば昨年
末の開催となるところ、今回のみお正月の開催となりま

したが、多くの皆さんに来場していただき、例年にも増
して堂々たる演奏が繰り広げられました。約1年ぶりに
その音響を味わうと、あらためて文化ホールの特別さを
感じます。
　開館から40年を迎えた今も、プロアマ問わず芸術文化
を愛する人にとって屈指の環境であり続けています。
　今月24日㈰には、市内出身・在住など本市や千葉県にゆ
かりの深い演奏家を中心に結成されたオーケストラ「習
志野シンフォニエッタ千葉」が演奏会を開きます。
　音楽のまち習志野として今年度も全国で高評価を受け
た市内小・中・高校音楽の総決算「ならしの学校音楽祭」
は、3月3日㈰に開催予定です。
　いずれも、文化ホールが育み、もたらしてくれた最高の
成果なのです。
　最後に、再び問題です。文化ホールは、建物全体がある
一つの楽器となっていますが、何でしょうか？
　答えは、パイプオルガンです。舞台に向かって右側の
壁面に金属のパイプが見えますがこれはほんの一部で、
実は舞台裏にパイプが林立しているのです。いわば市内
で一番大きな楽器です。
　いつまでも煌

きら

めく舞台上で、あしたのハーモニーが格
調高く響く姿を思い浮かべながら、習志野文化ホール40
周年をみんなでお祝いしましょう。

身の回りの生活を見直してみませんか
生命つなぐ未来 私達はつくれるか
⃝プラスチックごみの増加による海洋汚染、ダイオキシンの弊害など、
　環境汚染のさまざまなリスクに気づいてもらうためのパネル展示
生命力は“食”から
⃝生命力の強い美味しい野菜を使った食事法などのパネル展示
⃝自然農法産野菜と無添加の調味料展示
おいしく食べて想いつながる
⃝食育「たべる、たいせつ」の取り組み、お店に設置している
　フードドライブ専用の食品回収ボックスの紹介

日々の暮らしの安全・安心
電気の安全と省エネルギー
⃝漏電模擬盤、短絡（ショート）実験盤で電気の危険を体験、
　子ども用ＤＶＤの放映

「あなたの街の法律家」
⃝行政書士による無料相談会、リーフレット配布
お薬相談・セルフメディケーション
⃝お薬手帳配布・薬に関する相談受付
⃝危険ドラッグ、ジェネリック医薬品、セルフメディケーション、
　認知症などのパンフレット配布
防ごう子どもの製品事故
⃝子どもの誤飲事故、ベランダからの転落、ポットでのやけど等、
　リスクを減らす知恵や関連情報を紹介
看護相談・がん相談・リハビリテーションコーナー
⃝看護師による健康情報・健康相談
⃝理学療法士が教える体づくり～子どもから高齢者まで～
介護や高齢者福祉の相談窓口
⃝高齢者相談センター（地域包括支援センター）の紹介
⃝介護予防、介護保険、認知症、高齢者見守りネットワーク等
ガス・水道
⃝水道水と市販の水の飲み比べ
⃝マイコンメーターの実物展示と復帰方法などの説明
消費生活のあれこれ
⃝消費生活相談事例などのパネル展示、資料の配布

楽しく学んで
知って得するくらしのヒント!

第51回 習志野市みんなの消費生活展

これが再生品!? リサイクルプラザの再生品を展示。
最終日に抽選会を実施します。

日時  2月24日㈰ 午後3時～
　　  （投票は午後2時まで）
　　  ※当日持ち帰りが可能な人に限ります。

楽しく学んで
知って得するくらしのヒント!

日時  2月23日㈯・24日㈰ 午前10時〜午後4時
会場  イオンモール津田沼 １階特設会場（さくら公園側）

消費生活
センター
☎（489）5230

な
ら

し

の健康マイレー
ジ

対象イベン

ト

覚えて得する
実演・体験コーナー

覚えて得する
実演・体験コーナー
日程 時 間 内 容

23
日
㈯

午後1時～3時
簡単な花器を作って

１輪のお花を
楽しみませんか

24
日
㈰

午前10時～正午 傘布を活用した
実用小物づくり

午後0時30分
　～2時30分

子どもロコモ※
チェック、

認知症予防体操
　　※ロコモ…ロコモティブシンドローム
　　　　　　　（運動器症候群）

暮らしに役立つコーナー暮らしに役立つコーナー

再生品の抽選会再生品の抽選会

各コー
ナーを回ってすてきな景品が当たるスタンプラリーがあります。

ぜひ皆さんでお越しください。

覚えて得する
実演・体験コーナー

市役所から
2019年度版「習志野市家庭ごみ
の分け方・出し方ガイドブック」
2月中旬から随時、全戸配布し
ます。3月8日㈮までに届かない
場合はご連絡ください。

クリーンセンタークリーン推進課
☎（453）5577

市民協働こども発達支援
推進協議会

2月14日㈭午後2時～4時
（傍聴受付午後1時30分～1時50分）

ゆいまーる習志野
10人
ひまわり発達相談センター

☎（451）2922

大久保地区公共施設再生
事業の新施設の愛称募集

市内在住・在勤・在学
※詳細は、市ホームページま
たは各公民館・図書館・ゆうゆ
う館・あづまこども会館で配
布のパンフレット参照

2月26日㈫（必着）までに上
記施設へ持参、市ホームペー
ジの申込フォームからの送信
またははがき（住所・氏名・電
話番号・施設の愛称と説明を
記入）で〒275-8601習志野
市役所資産管理課へ

臨時職員の登録
主な職種＝事務員・看護師・保
健師・社会福祉士・保育士・調理
員・幼稚園教諭・栄養士・用務員

習志野市臨時職員申込書ま
たは履歴書（備考欄に希望職種・
勤務時間などを記入）に写真を
貼り、郵送または持参で〒275-
8601習志野市役所人事課へ

講座・催し
四市複合事務組合議会定例会
平成31（2019）年度予算の審
議など

2月20日㈬午後2時～（予定）
船橋市役所

傍聴希望者は四市複合事務
組合事務局へ
☎047（436）2772

マンション管理セミナー・
管理組合交流会
①管理セミナー
②管理組合交流会

2月16日㈯①午後1時～3時
②午後3時～4時

サンロード津田沼6階
マンション居住者、管理組合

役員など 各30人
住宅課

お知らせBOX
市役所への問合せ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

2月11日㈪開館  2月12日㈫振替休館  大久保図書館 ☎（475）3213市立図書館 祝日開館日

　日程などは、２月１２日㈫に開かれる議会運営委員会で決
定されます。詳細は市ホームページでご確認ください。
　本会議はどなたでも傍聴でき、また議会中継サイト（ス
マートフォン・タブレット端末にも対応）でも視聴できます。
　請願・陳情は２月１８日㈪の午後５時15分までに
提出されたものが取り扱われます。

習志野市議会 第1回定例会
2月19日㈫ 午前10時開会

な
ら

し

の健康マイレー
ジ

対象イベン

ト 議会事務局

習志野市長
信頼 希望共感

No.73
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みんなで考える「まちづ
くりと公共施設の再生」
公共施設の老朽化対策を話し
合うワークショップの傍聴

2月17日㈰午後1時30分～4
時30分 市役所3階大会議室

市内在住 30人
資産管理課

プラザ大久保
ティータイムコンサート
千葉スイートサウンズジャズ
オーケストラによる演奏

2月24日㈰午後3時30分～
5時 中学生100円、高校生
以上500円（当日支払い）

市民プラザ大久保
☎（470）8171

パレットコンサート～冬～
2月3日㈰午後1時30分～

（午後1時開場）

20歳以上 100人
新習志野公民館

☎（453）3400

谷津干潟自然観察センターから
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416
〈ぶらっと観察会「婚活中の
鳥たちをさがそう」〉

3月3日㈰午前10時～午後0
時30分 小学生以上（小学生
は保護者同伴） 25人 入館
料 双眼鏡（持っている人）
〈ひがたの音楽会〉
①はねやすめ ②水月鏡花

2月16日㈯①午後1時30分
～3時 ②午後6時30分～8時

①30人（小学3年生以下は
保護者同伴） ②100人（中学
生以下は保護者同伴）

①300円（別途入館料） 
②一律2,000円（飲み物付き）

リサイクル体験教室
市内在住

リサイクルプラザ
※京成津田沼駅から送迎あり。
午前9時15分出発。
☎（453）0530
〈ガラス細工〉

2月5日㈫午前9時30分～
正午 12人
〈余り布で作るお花の針山〉

2月22日㈮午前9時30分～
正午 15人 綿・裁縫道具

寿学級公開講座
「春待ちコンサート」

2月13日㈬午後1時30分～
2時30分

市民会館 300人
大久保公民館

☎（476）3213

大人の教養講座
「よく生き良く老いる」
①はじめての終活
②介護サービスと在宅介護

①2月21日㈭ ②2月28日㈭
各日午後1時30分～3時30分

20歳以上 各30人
菊田公民館（受付2月5日

㈫午前9時～）
☎（452）7711

実籾えいが劇場「地獄門」
2月23日㈯午前9時30分～

11時5分 50人
実籾コミュニティホール

☎（455）6500

谷津公民館バザー
家庭用品、衣料品の未使用品
などの販売（2月20日㈬まで
献品を受け付け）

2月23日㈯午後1時～3時
谷津公民館

☎（452）1509

初午祭フリーマーケット
2月11日（月祝）午前11時～3

時（雨天中止）
八幡稲荷神社脇公園
市商店会連合会

☎（455）1955

市国際交流協会
「文化講演会」
世界と日本の水環境問題

2月16日㈯午後2時～4時
千葉工業大学津田沼キャン

パス2号館
市国際交流協会

☎（452）2650

我が家の味
「みそづくり体験講座」
作ったみそを800g持ち帰り

3月2日㈯午前10時30分～1時
谷津コミュニティセンター
市内在住 15人
2,200円
2月10日㈰（必着）までに往

復はがき（住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・経験の有
無を記入）で〒275-0015鷺
沼台4-2-30「まちづくり18」
座間義之へ
☎090（8316）9163

肩掛け人形芝居
「ねずみのすもう」

2月24日㈰午後2時～2時
50分（午後1時45分開場）

新習志野公民館 3歳～小
学3年生と保護者 100人

1人2,500円
NPO法人ならしの子ども劇場

☎（451）3676

福祉のしごとミニ就職フェア
2月14日㈭午後2時～4時

30分（受付午後1時30分～）
ペリエホール（千葉市）
県福祉人材センター

☎043（222）1294

DV・児童虐待予防セミナー
母へのゆるし
ジブリ宮崎駿作品にみる母と
子の和解

3月3日㈰午後2時～3時30分
千葉市文化センター
140人（申し込み多数の場

合抽選）※1歳～未就学児保
育あり、定員5人

2月22日㈮（手話通訳・保育
希望者は2月15日㈮）までに電
話、FAXまたはEメール（件名に

「予防セミナー」と記載の上、
氏名・性別・居住市町村名・手話

通訳および保育（人数）希望の
有無・電話番号・Eメールアドレ
ス・セミナーを知ったきっかけを
記入）で県男女共同参画課へ
☎043（223）2376

043（222）0904
kyodo3@mz.pref.chiba.lg.jp

習志野四季のまち歩き
～心うきうき伝統行事「剣祭」～
根神社・八剱神社・氏子邸祭事
見学など

3月2日㈯午前11時～4時
京成津田沼駅交番前集合
20人 3,000円（昼食代含む）
2月20日㈬（必着）までに往

復はがき（住所・氏名・生年月
日・電話番号を記入）で〒275-

0016津田沼5-12-12サンロー
ド津田沼5階市民協働インフォ
メーションルーム内ならしのま
ち歩きコンシェルジュへ
☎080（6890）3141

スポーツ
のびのびパークゴルフ教室

3月8日㈮午後1時30分～4
時 中央公園パークゴルフ場

12人（市内在住・在勤・在学
優先） 300円

クラブ・ボール（貸し出しあり）
中央公園パークゴルフ場窓口

☎（473）8952
窓口受付＝午前9時30分～

2月11日（月祝）のごみの収集
 クリーンセンター業務課 ☎（453）5374

燃えるごみの特別収集
月・水・金曜日収集地区の収集はあります

燃えないごみの振替収集
地 区 11日（月祝） 対 応

新栄、実籾、実籾本郷 収集は
ありません

15日㈮に
振り替えます

有害ごみの振替収集
地 区 11日（月祝） 対 応

泉町
収集は

ありません

13日㈬に
振り替えます

大久保3・4丁目、屋敷 15日㈮に
振り替えます

資源物の収集
月曜日収集地区の収集はありません

※ごみは夜明けから朝８時までに出してください。

入学通知書は届きましたか？
　4月に小・中学校に入学する子どもの
いる家庭に、入学通知書を送付（中学校
入学通知書は小学校で配付）しました。
小学校入学該当者

　平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれの人
中学校入学該当者

　平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの人

 学校教育課

次の場合は学校教育課へ
①通知書が届いていない
②国立、県立、私立小・中学校に入学
③外国籍で入学を希望
④入学通知書を受領後、市外に転出
⑤特別な事情により指定された学校の変更を希望

冬季省エネウィークを
実施します  環境政策課

　寒さの厳しい２月は省エネルギー月間です。家庭、
学校、職場で省エネを実践しましょう。本市では２月９
日㈯～15日㈮まで、定時以降の消灯および空調停止を
行う冬季省エネウィークを実施し、より効果的な省エネ
と健康管理を目指します。
　また、地球温暖化の防止を目的として、次の設備など
を設置した人に対し、設置費の一部を補助しています。

申請期限 ： 2月28日㈭まで
★住宅用太陽光発電システム
　平成30年11月9日までに電気事業者と接続契約締
結に係る申し込みを不備なく行い、1月11日までに資
源エネルギー庁へ届け出を済ませた人が対象
★家庭用燃料電池システム
　（エネファーム�：�市営の都市ガス以外を使用）
★定置用リチウムイオン蓄電池システム
★太陽熱利用システム

申請期限 ： 3月29日㈮まで
★家庭用燃料電池システム
　（エネファーム�：�市営の都市ガスを使用）

※補助金の交付は予算枠で終了します。
　詳細は、市ホームページ参照または環境政策課へお
問い合わせください。� 習志野市��住宅用省エネルギー 検索

移転します! 谷津奏の杜出張所

　この度、中央消防署谷津出張所は建て替えに伴い、
3月1日㈮から、奏の杜2丁目に「中央消防署谷津奏の
杜出張所」として移転します。
規模・特徴
●鉄筋コンクリート造
2階建（災害応急対策
の活動拠点施設とし
て耐震性あり）

●車両配置台数� 2台
　・消防ポンプ車  1台
　・救急車  1台 住所 �奏の杜2-13-1

谷津小学校

谷津奏の杜公園

谷津コミュニティ
センター

第一中学校

国道14号

至京成津田沼→
谷津駅

谷津奏の杜
出張所

 消防本部総務課 ☎（452）1282

コミュニティ活動の活性化に費用助成
 協働政策課

　宝くじの売上の一部を地域に還元するコミュニティ助成事
業により、袖ケ浦町会・自治会連絡協議会が地域イベント用
の演奏台などの備品を購入しました。本事業はコミュニティ
活動の活性化に役立てられています。

広報習志野1月1日号新春対談内で少年野球チームの数を「9チーム」と掲載しましたが、正
しくは「12チーム」でした。お詫びして訂正します。 広報課お詫びと訂正

ご存知ですか? 就学援助制度
　市立小・中学校に通うお子さんの就
学に関する費用（学用品費・給食費・修
学旅行費など）の一部を援助します。

対 象  児童扶養手当受給者、市民
税非課税世帯、その他経済的な理
由で学用品費などの支払いが困難
な保護者 ※申請に基づき審査をします。

◆東日本大震災で被災され、就学困難になったご家庭に
も同様の援助制度があります。

◆その他、新小・中学1年生のお子さん
の入学に掛かる学用品費の援助は
別申請です。

問 通学している学校または学校教育課

ご希望の人は
早めにご相談

ください。

大麻は、幻覚作用・記憶障害・学習能力の低下などを引き起こす危険で違法な薬物です。一人ひとりが薬物の危険性を正しく理解し、地域が一体となっ
て若者が薬物に手を出さない社会環境を作ることが大切です。〈薬物に関する相談〉県薬務課☎043（223）2620 県精神保健福祉センター☎043

（263）3893 県習志野健康福祉センター☎（475）5151 県警察少年センターヤング・テレホン☎0120（783）497 習志野警察署☎（474）0110
大麻に関する誤った情報
に注意してください！

広報習志野　2019.2.1 
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「あかね杯」パークゴルフ大会
2月22日㈮午前9時～（受付

午前8時10分～） 茜浜パー
クゴルフ場 100人

1,000円 クラブ・ボール
茜浜パークゴルフ場窓口

☎（453）7666

市民パークゴルフ講習会
3月10日㈰午前9時～2時

30分（受付午前8時50分～）
大久保公民館、中央公園

パークゴルフ場 市内在住・在
勤・在学および市パークゴルフ
協会会員 80人 300円

クラブ（貸し出しあり）・筆記
用具・室内シューズ・昼食

2月20日㈬（必着）までには

がきまたはFAX（住所・氏名・
生年月日・電話番号・経験の有
無を記入）で〒275-0022香
澄1-3-3-404市パークゴル
フ協会 酒井栄子へ
☎・ （453）8498

元気キッズプロジェクト!
「親子体操教室」
親子体操で運動のきっかけづくり

2月25日㈪午前10時～11時
暁風館（袖ケ浦体育館横）
2歳～未就学児と保護者
10組 300円（当日支払い）
スポーツ振興協会

☎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～

市民OFバレーボール大会
3月17日㈰午前9時～
東部体育館 市内在住・在

勤の45歳以上の女性で編成
されたチームおよび個人（平
成31年4月1日時点）

1人300円（当日支払い）
3月4日㈪（必着）までにはが

きまたは封書（チームの場合は
チーム名・代表者氏名・全員の
氏名・住所・生年月日・電話番号、
個人の場合は氏名・住所・生年
月日・電話番号・希望のポジショ
ン2～3カ所を記入）で〒275-
0022香澄4-2-6-3市バレー
ボール協会 及川記美代へ
☎（451）5982

募　集
さくら農園（体験型）入園者
野菜作りを農家が指導、農具
などの用意あり
利用期間＝3月13日～2020
年1月31日

実籾3-25（車の利用不可）
10人（1区画33㎡）※申し込

み多数の場合抽選 47,250円
2月20日㈬（消印有効）まで

に往復はがき（往信面裏面に
住所・氏名（ふりがな）・年齢・
職業・電話番号、返信面宛先に
住所・氏名を記入）で〒275-
0002実籾3-11-5桜井勝子へ
☎（472）8607

フリーマーケット出店者
往復はがき（住所・氏名・電話

番号・FAX番号・主な出品物（新
習志野駅前は飲食可）・出店希
望日を記入）で〒275-0016津
田沼5-12-12市商店会連合会

「新習志野駅前フリマ係」「津
田沼一丁目フリマ係」または「楽
市フリマ係」へ（要事前登録）
☎（455）1955
〈新習志野駅前フリーマーケット〉

3月3日㈰午前10時～4時
（雨天中止） ミスターマック
ス新習志野 50区画（1区画
2.5×2m） 2,000円（駐車場
1日1台500円）
申込期限＝2月8日㈮（必着）
〈津田沼一丁目フリーマーケット〉

3月10日㈰午前10時～3時
30分 新津田沼駅2階連絡通
路 24区画（1区画2×2m）
※申し込み多数の場合抽選

2,000円
申込期限＝2月8日㈮（必着）
〈楽市フリーマーケット〉

2月23日㈯・24日㈰各日午前
10時～4時（雨天中止） 津田
沼公園（モリシア前広場） 50
区画（1区画2.5×2m） 2,000
円（駐車場1日1台500円）
申込期限＝2月15日㈮（必着）

県生涯大学校生（2次）
願書配布場所＝生涯大学校各
学園、市高齢者支援課、各地域

振興事務所、県高齢者福祉課
県内在住の60歳以上
2月8日㈮～28日㈭（必着）

に願書を〒260-0801千葉市
中央区仁戸名町666-2千葉県
生涯大学校事務局へ
☎043（266）4705

相　談
習志野商工会議所から

習志野商工会議所
☎（452）6700
〈行政書士無料相談会〉
相続・遺言書・各種許認可など

2月15日、3月15日各金曜
日午後1時～4時 各6人
〈無料発明相談会〉
特許・意匠・商標など

2月19日、3月19日各火曜

日午前10時～4時 各5人
〈事業承継（会社のバトンタッ
チ）に関する個別相談〉
親族内・外承継、譲渡・譲受など

2月27日㈬午前10時～4時
20分 5人

さくら相談
毎月第2木曜日（遺言・相続）、

第4木曜日（法律）各日午後
1時30分～3時30分 市内
在住の60歳以上 各回3人

（相談の2日前までに要予約）
相談に関する資料

総合福祉センター内さくらの家
☎（451）3566

その他
労働力統計調査にご協力を
国の経済政策や雇用対策に役
立てることを目的に、2月に調
査員が伺います。
対象地域＝藤崎地区の一部

県総合企画部統計課
☎043（223）2220

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

2月4～10日・18～24日 
午後8時15分～（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分からも放送（15分）

市ホームページで
動画配信中！

2月号 J：COMチャンネル船橋・習志野
chで放送中!

J：COMチャンネル船橋・習志野
chで放送中!

放
送
日
時

放送時間変更のお知らせ放送時間変更のお知らせ
2月10日㈰
午後8時15分
　　 ⬇
午後10時15分

放送日
変更前

変更後

その人らしく暮らせるまちづくり
～認知症の取り組み～

2月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
新
習
志
野
図
書
館 

☎（
４
５
３
）３
３
９
９

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：５０ 5・19㈫
袖ケ浦1丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０

6・20㈬
谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１６：２０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 7・21㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０

8・22㈮
袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１６：２０
東 習 志 野 8 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０

9・23㈯
泉町 3 丁目公務員住宅 １５：１０～１５：５０
第 五 中 学 校 正 門 前 １４：２０～１４：５０

13・27㈬
津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１６：２０
鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 14・28㈭
習 志 野 偕 生 園 １３：５０～１４：３０

1・15㈮
実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：５０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０

2・16㈯
京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） １０：５０～１１：３０ 13・27㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

落下傘降下訓練＝【航空機】7・8・18～21日（午前7時～午後9時）、22日（午前7時～午後10時）【ヘリコプター】4～6・23
～28日（午前7時～午後9時） ヘリコプター離発着陸訓練＝【習志野演習場】4～6・12～15・23～28日（午前7時～午後9
時） ※変更（中止）の場合あり ※訓練で大きな音がする場合あり 習志野自衛隊第1空挺団広報室 ☎047（466）2141

２月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

確
定
申
告・市
県
民
税
申
告

〈
各
種
保
険
料
納
付
額
の
申
告
〉

　

昨
年
１
月
か
ら
12
月
に
支

払
っ
た
国
民
年
金
保
険
料
・
国
民

健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

⃝

国
民
年
金
保
険
料

　

納
付
額
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
昨
年
１
月
１
日
か
ら
10
月

１
日
ま
で
の
間
に
納
付
さ
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
の「
社
会
保
険

料
控
除
証
明
書
」は
、
昨
年
10
月

31
日
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
10
月

２
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間

に
初
め
て
保
険
料
を
納
め
た
人

に
は
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。
申
告
の
際
に
は
、
必
ず
こ
の

証
明
書
や
領
収
証
書
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
証
明
書
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
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　「
ね
ん
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ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」

　 

☎
０
５
７
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０
０
３
）０
０
４

⃝

国
民
健
康
保
険
料・

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
納
付
額
を
証
明
す
る
書
類
を
添

付
す
る
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

申
告
の
際
に
は
１
月
下
旬
に
国
保

年
金
課
か
ら
送
付
し
た「
保
険
料

納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」の
金
額

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
医
療
費
通
知
を
活
用
し
た
医
療

費
控
除
の
簡
素
化
〉

　

所
得
税
法
な
ど
の
改
正
に
伴

い
、
医
療
費
控
除
の
申
告
手
続
き

の
際
に
、
医
療
費
通
知
を
添
付
す

る
こ
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で
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明
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部
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略
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き
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国
民
健
康
保
険
で
は
、
昨
年
１

月
～
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月
の
診
療
分
を
１
月
下

旬
に
発
送
し
、
昨
年
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月
・
12
月

の
診
療
分
を
３
月
下
旬
に
発
送

し
ま
す
。
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期
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齢
者
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医
療
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後
期
高
齢
者
医
療
で
は
、昨
年

１
月
～
５
月
の
診
療
分
を
昨
年
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月
に
発
送
し
、
昨
年
６
月
～
10

月
の
診
療
分
を
２
月
１
日
に
発

送
予
定
で
す
。
昨
年
11
月
・
12
月

の
診
療
分
は
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手
元
の
領
収
証

を
参
考
に
明
細
書
を
作
成
の
上
、

申
告
手
続
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を
お
願
い
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ま
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。

◆
忘
れ
ず
に
申
告
を
し
ま
し
ょ
う

　

所
得
の
申
告
は
、
国
民
年
金
保

険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
の

免
除
申
請
に
必
要
な
他
、
福
祉
年

金
を
受
給
す
る
際
に
も
必
要
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
国
民
健
康
保
険

料
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

は
、
皆
さ
ん
の
所
得
を
基
に
決
定

さ
れ
ま
す
。
確
定
申
告
の
必
要
が

な
い
人
で
も
、
市
県
民
税
申
告
を

し
て
い
な
い
と
保
険
料
の
軽
減
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高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
額
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引

き
下
げ
等
が
適
用
さ
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ま
せ
ん
の

で
、必
ず
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国保年金課

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■2月13日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

指定管理者の指定  高齢者支援課
　平成31（２０１９）年4月1日以降も引き続き、次の施
設の管理運営（施設の使用許可・管理など）を行います。

福祉施設 指定管理者 指定期間

市総合福祉センターさく
らの家およびいずみの家

社会福祉法人
習志野市

社会福祉協議会
平成31
（2019）
年

4月1日
～

2024年
3月31日
（5年間）

市立養護老人ホーム白鷺
園および市立白鷺園デイ・
サービスセンター

社会福祉法人
江戸川豊生会

市高齢者福祉センター芙
蓉園および市立東部デイ・
サービスセンター

社会福祉法人
豊立会

詳細は
こちら！

　スマホを使って健康な体づくりをはじめ
てみませんか。ゲーム感覚でウォーキン
グを楽しめるアプリです。
　3月31日㈰までに習志野市のアカウント
に登録して、期間中に30万歩達成した人に
「健康きらっとナラシド♪カード」
をプレゼント!

貴社の広告をホームページに
掲載してみませんか？
　市公式ホームページに掲載するバナー広告を募集中
です。ホームページのトップページアクセス数は、1カ月
に約6万6千件!�詳細は市ホームページをご覧ください。

掲載場所 掲載
枠数

掲載料（月額、税込み）
市外事業者� 市内事業者�

トップページ 1 20,000円 18,000円
第2階層以下の5枠セット 5 10,000円 9,000円
第2階層以下のページ 1 5,000円 4,500円
※年間契約の場合は、1カ月分の掲載料が無料になり
ます!

掲載期間 平成31（2019）年4月～2020年3月
（1カ月単位で掲載可）

掲載でき
ないもの

公共性を損なう恐れのあるもの、
政治・宗教活動に関するもの等

バナー GIF形式またはJPEG形式により
広告事業者が作成

広報課

※市内で定期的に活動する
サークル等が掲載できる
コーナーです。

※「なかまに」は年度に1回の
み掲載できます。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■麻雀
2月21日、3月21日各木曜日午
前9時30分～5時
新習志野公民館  1日200円
☎090（1455）7529 
ヘルシィ雀 飯田
■習志野シニアクラブ映画鑑賞
「コスタリカの奇跡」に学ぶ
2月3日㈰午後1時30分～4時
30分  袖ケ浦公民館

200円（中・高・大学生無料）
☎090（4613）9851
習志野シニアクラブ 仲野
■麻雀
2月8日㈮正午～5時、19日㈫
午後1時～5時  谷津公民館
1日200円
☎090（6930）8354遊雀 酒井
■麻雀
2月13日㈬、3月2日㈯・13日㈬
正午～5時
袖ケ浦公民館  1日200円
☎090（4174）7769雀研 澤田

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■古典のつどひ
源氏物語を読解
第2・4水曜日 午前10時～11時30分
菊田公民館  月2,000円
☎（477）0904 久保田

な
ら

し

の健康マイレー
ジ

対象イベン

ト

 健康支援課

「期間限定」ウォーキングアプリ
a あ る く とruku&参加者募集中!

あるくと公式キャラクター
「ぽたろう」
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こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種などの手続き
　には母子健康手帳をお持ちください

ママ・パパになるための学級（予約制）
地域の仲間をみつけてみませんか？
パパの参加も大歓迎（妊婦疑似体験あり）
※4回（月1回）で1コース

保健会館  
妊娠5～8か月の妊婦とパートナー
約35組

助産師などによる新生児訪問
助産師または保健師があかちゃんのいる
お宅を訪問し、体重測定や、育児・授乳な
どの相談に応じます（第1子のお子さんは
全員訪問）。

市内在住の生後40日までのあかちゃん
母子健康手帳別冊の「お誕生連絡カー
ド」に必要事項を記入し、生後20日ま
でに郵送またはFAX（電話も可）。

　 （454）2030

4か月児・10か月児健康相談
発育・発達の確認および保健師・管理栄
養士(4か月児）・歯科衛生士(10か月児)
による相談など
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない人などは健康支援課へ）

１歳６か月児・３歳児健康診査

受付  午後1時～2時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない人などは健康支援課へ）

離乳食教室（予約制）

市内在住の5～6か月児（第1子）と保護者
各回20組 
母子健康手帳・抱っこひも・『離乳食の
すすめ方』冊子  

※試食はありません

対　象 保健会館 県健康福祉センター
1歳6か月児

（29年7月生まれ） 2月26日㈫ 2月22日㈮

3歳児
（27年8月生まれ） 2月 5日㈫

日程 時間 会 場

2月 8日㈮ 午前10時45分
～11時30分 大久保公民館

2月13日㈬

午前10時45分
～11時30分 谷津コミュニ

ティセンター午後 1時45分
～ 2時30分

歯みがき教室（予約制）

時間  午前10時・10時30分・11時
市内在住の1～3歳の幼児
母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
親子一緒にさまざまな遊具で自由に遊
び、園児との交流も楽しみましょう。

◎印はおもちゃ病院同時開催日
※ 雨の日も室内で開催　※駐車場なし
※ 各市立幼稚園・こども園・保育所独自

開放については各施設にお問い合わ
せください。

時間  午前10時～11時30分
市内在住の乳幼児とその家族
上履き（はだし可）・こども用名札
こども保育課または各開催園

定期予防接種はお済みですか
市内・県内実施医療機関
予診票・母子健康手帳

〈DPT-IPV（4種混合）〉※

生後３か月～７歳６か月未満
全４回接種

※DPTとポリオ（生ワクチン2回または
不活化ワクチン4回）の組み合わせで
接種が完了している場合は不要です。

〈麻しん風しん（MR）第2期〉
平成２４年４月２日生～平成２５年４月１
日生（接種期間は３月３１日まで）

〈ジフテリア破傷風（DT）第2期〉
１１歳～１３歳の誕生日の前日まで（小学
６年生に予診票を送付済み）  １回接種

〈日本脳炎第1期〉
生後６か月～７歳６か月未満
全３回接種

〈日本脳炎第2期〉
９歳～13歳の誕生日の前日まで
（小学４年生に予診票を送付済み）
１回接種（４回目の接種）

〈日本脳炎特例措置〉
◦平成１９年４月１日以前に生まれた２０

歳未満の人
全４回のうち未接種分

　◦平成１９年４月２日～平成２１年１０月１
日までに生まれた９～１３歳未満の人
第１期の３回のうち未接種分

日 程 会 場
2月25日㈪ 保健会館
2月28日㈭ ブレーメン習志野

会場園名 2月
秋 津 ◎ 5日㈫
藤 崎 ◎15日㈮

妊娠ホットライン（予約優先）
不妊や予期せぬ妊娠などに電話で相談
に応じます。※匿名可

2月7日㈭、３月７日㈭ 午前10時～2時
市内在住

専用ダイヤル  ☎（453）2967

おとなのコーナー
3月の認知症高齢者介護相談（予約制）

精神科医が相談に応じます。
3月6日㈬・20日㈬
午後1時30分～3時30分
サンロード津田沼6階 市民相談室 
認知症の心配がある本人および家族
1週間前までに高齢者支援課へ

食生活なんでも相談（予約制）
管理栄養士が相談に応じます。

2月7日㈭ 午後1時30分～4時
保健会館 市内在住

※都合がつかない場合は応相談

健康づくり推進員によるヘルシーライフ料理教室
〝素材の旨味を生かしたあたたか料理〝

2月22日㈮ 午前9時45分～1時30分
　（受付午前9時30分～）

大久保公民館  市内在住・在勤
25人  600円
エプロン・三角巾・布巾２枚・筆記用具
2月12日㈫までに電話で健康支援課へ

健康づくり推進員による習志野発見ウオーク
〝美しい富士山を期待し、海辺を歩こう〝
海浜地区コース（約8.9km・約7.3km）

2月12日㈫（雨天中止） 
午前9時～9時15分受付
市役所1階メイン入口脇 集合
新習志野駅前 解散
100円

HIV検査およびB型・C型肝炎検査

※HIV検査結果は即日口頭説明可
※梅毒・クラミジアの検査も受検可
※匿名での予約可

県習志野健康福祉センター
☎（475）5154

日 程 時 間

2月 7日㈭ 午後1時～2時
午後5時15分～6時15分

2月21日㈭
3月 7日㈭ 午後1時～2時

●夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900
●こども急病電話相談 ☎#8000  毎日 午後７時〜翌午前6時
● ちば救急医療ネット 検索

●休日急病歯科診療所の診療日　2月11日（月祝）  午前9時〜正午

習志野市
広報課

市の人口 •総人口 ··173,205人 （172,632人）
•男 ············86,310人 （ 86,179人）
•女 ············86,895人 （ 86,453人）
•世帯数 ····79,294世帯（ 78,307世帯）
※（ ）内はH30.1.1時点

H31.1.1現在
※住民基本台帳

に基づく

◦習志野高校部活動紹介
 　他

次号の予告
変更の場合あり

広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/
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