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　この度、西日本豪雨災害で亡くなられた方々のご冥福をお祈り申し上げますとともに、被災された皆さま
およびご家族の皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
　日本赤十字社では、被災された方々の生活再建の一助として、義援金を受け付けています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。 問  社会福祉課

習志野市　豪雨災害義援金 検索

誰よりも

夏 熱く輝く
　7月15日、第25回市民まつり 習志野きらっと2018が開催されま
した。笑顔であふれたまつりは、大盛況のうちに幕を閉じました。
問 習志野市民まつり実行委員会事務局
　 ☎（453）9289



問  防犯安全課

犯罪のない安全で安心なまちを目指して、みんなで頑張ります！

問  危機管理課

日 時  9月2日㈰ 午前10時～午後1時（雨天決行）
会 場  市内公立小・中学校、高等学校体育館（市内２６カ所）
訓練想定  9月2日㈰ 午前10時、習志野市直下を震源とするマグニチュード7.3の地震が発生し、
　　　  市内全域で震度６強を観測

訓
練
の
流
れ

1 実動訓練 【午前10時～１１時】

2 市民防災力向上訓練【午前11時～午後1時】
●個別課目訓練
　個別課目訓練では、各会場で関係機関の協力の下、災害時に役
立つ、自助力・共助力の強化につながる訓練を実施します。
　どなたでも体験できる内容となっていますので、ぜひご参加ください。

　　　　　　　　　　※訓練の内容は、各会場で異なります。

●訓練終了
午後1時の防災行政無線の放送を合図に後片付けを行い、アンケートの記入をお願いします。

その他
○震度４以上の地震が発生、または気象警報が発表された場合は中止となります。
○訓練当日は、近くの避難所に参加してください（市では地区ごとに避難所の指定は行いません。町会などであら
　かじめ避難先を決めている場合には、その方針に従ってください）。

平成30年度 習志野市総合防災訓練

③揺れが収まるまで
　じっとして!

HOLD ON！
②頭・体を守って!

COVER！
①姿勢を低く!

DROP！

個別課目訓練の一例
応急給水訓練

「171」体験訓練

初期消火訓練

感震ブレーカー紹介

救急救命訓練

土のう作製訓練

応急手当訓練

ペット対応訓練

炊き出し訓練

煙体験訓練

防災資機材使用訓練

など

皆さんお誘い合わせの上、ぜひご参加ください

●市民初動訓練
シェイクアウト訓練
午前10時の防災行政無線を合図に身を守る行動をとる。

「身をかがめる」▶「頭を保護する」▶「そのまま１分間じっとする」
火災の予防措置
ガスの元栓を閉めたり、ブレーカーを落とす等、動作の確認を行いましょう。
安否確認
自主防災組織や町会で安否確認の方法を決めている場合は、それに従って訓練し
ましょう。（今回の訓練では限られた時間でできる範囲で実施してください）

●避難所運営訓練（午前10時15分～）
　避難所では、まず受け付けを済ませ体育館内に移動します。その後、避難所生活を行う上での基本の
単位となる、20人程度の「生活グループ」の編成を行います。
　また、避難所のリーダーである「避難所運営委員長」の指示で避難所運営委員会会議を開催します。
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　平成30年度「キラット・ジュニア防犯隊」の誕生会が6月16日に開催されました。
14年目を迎える今年も、市内公立小・中学校全23校から203人（継続隊員79人・新
規隊員124人）の児童・生徒が隊員となりました。
　隊員たちは3つのスローガンをもとに、習志野市から犯罪がなくなるよう、自転
車防犯診断や街頭啓発キャンペーンなどを実施し、市民の皆さんに防犯の大切さを
訴えます。一年間に渡り市内各所で活動していきますので、ご協力をお願いします。

今年度は、発災直後の初動から避難所運営、個別課目訓練を実施します。
市民の皆さんが主役となる訓練ですので、ぜひご参加ください。

3つのスローガン

犯罪の被害者に「ならない」
犯罪の加害者に「ならない」
犯罪を他の人に「させない」

市民まつりに参加 自転車防犯診断

防犯マップ作製街頭啓発キャンペーン

防犯寸劇

我らキラット・ジュニア防犯隊！ 防犯指導員と一緒にチェック！

啓発グッズを配っています！ みんなでマップ作製！

騙されないようにしましょう！

大久保東小学校 6年 
佐
さ と う

藤 寿
す ず な

々菜さん
小学生代表

　これから、キラット・ジュニア防
犯隊の仲間たちと、私たちのまち
を安全で、すてきなまちにしてい
きたいです！

第一中学校 2年 
水
み ず か み

上 りりいさん
中学生代表

　防犯活動を通じて友達と協力す
る、地域の人と交流することで、人
と人との絆を感じました。私たち
と一緒にボランティア活動へ積極
的に参加していきましょう。

防犯隊の主な活動
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（住所・氏名・電話番号・出場種目・所属または個人を記
入）で〒275-0014 鷺沼2-2-32市卓球連盟 佐藤正晃へ 
☎080（4904）8961　 narattren@yahoo.co.jp
▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

テニス

対 象  市内在住・在勤・在学または市テニス連盟クラブ員
　　 ※ペア片方のみも可
申し込み  9月7日㈮までに所定の用紙に記入し参加費を添
えて次の事務局へ
スポーツ・オーソリティ津田沼店� ☎（403）2111
グッド・アイ大久保店� ☎（403）2316

第52回 市民総合体育大会
武術太極拳 午前：交流大会、午後：ふれあい講習会

日 時  8月25日㈯午前10時集合
会 場  東部体育館　 対 象  午前：市連盟会員、午後：市連盟
会員または市内在住・在勤・在学（小学3年生以下は保護
者同伴）　 費 用  午後：一般1,000円、18歳以下500円
申し込み  8月20日㈪までにFAXまたはEメール（住所・氏
名・電話番号を記入）で市武術太極拳連盟へ 
（477）0218　 narashino.wtf@gmail.com
▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

卓 球

※1人2種目（シングルス・ダブルス）参加可
※初心者は市卓球大会で入賞していない人
日 時  9月30日㈰午前9時集合　 会 場  東部体育館
対 象  市内在住・在勤・在学または連盟加入団体登録員
定 員  240人
申し込み  9月10日㈪（必着）までに、はがきまたはEメール

シングルス 費 用 ダブルス 費 用
一般男女

500円

一般男女
1ペア 

1,000円
壮年男子

（50～69歳・70歳以上）
壮年女子

（60歳以上）
初心者男女 初心者男女混合
ジュニア男女 300円

レディース大会 秋季大会

日時 9月19日㈬
予備日：9月26日

10月7日㈰・8日（月祝）・14日㈰
予備日：10月21日・28日

会場 秋津テニスコート 秋津・袖ケ浦・実籾テニスコート

内容 初級・中級のリーグ戦
（シングルス・ダブルス）

○シングルス　
　小学生のみ
◦ダブルス男子
　一般・ペア合計100歳以上・
　ペア合計120歳以上
◦ダブルス女子
　一般・ペア合計100歳以上

費用 個 人：2,000円
1ペア：4,000円

小学生：1,000円
 1ペア：4,000円

慢性腎臓病（CKD）を予防しましょう
～腎臓の声に耳を傾けてみませんか？～ 問  健康支援課

　慢性腎臓病（CKD）とは、腎臓の働きが健康な人の60%以下に低下したり、尿たんぱくが3カ月以上続いている状
態です。成人の8人に1人がCKDといわれています。放置したままにしておくと、人工透析や腎移植を受けなければ
ならなくなります。CKDの初期には自覚症状がほとんどなく、むくみ、だるさ、食欲不振などの不調を感じた時には
かなり症状が進行していることも少なくありません。年に一度は健診を受け、自分の腎臓の健康度を確認しましょう。

⃝１日に約150～200ℓの血液をろ過して、老廃物や
　余分な水分を尿として排出する。
⃝血圧を調節する（塩分と水分の排泄量をコントロール）。
⃝血液を作るためのホルモンを作る。
⃝骨を強くする（ビタミンＤを働かせて、カルシウムの
　吸収を助ける）。

　腎臓がどれくらい働いているかをeGFR（推算糸球体
ろ過量）※1 から知ることができます。
　健診を受け、血液検査、尿検査の値を確認しましょう。
eGFRの値が低かったり、尿の異常（たんぱく尿、血尿な
ど）がある人は医師に相談しましょう。
※1 血液検査のクレアチニンの値から算出できます。

腎臓の働き

腎臓の状態を知っていますか？

腎臓をいたわるためのポイント

バランスの
良い食事

血圧・血糖・
脂質の管理

定期的な
健診

適切な
水分摂取

適度な
運動

十分な
睡眠・休養

禁煙

減塩

節酒

市役所から
全国瞬時警報システム
（Jアラート）の試験放送
全国一斉情報伝達試験が実施
されることに伴い、防災行政
無線の試験放送を行います。

8月29日㈬午前11時頃
危機管理課

ワーク・ライフ・バランス
推進に関する事業所調査
第3次男女共同参画基本計画
の基礎資料とするための調査
を行います。市内の事業所
1,000社に調査票を郵送しま
すのでご協力をお願いします。
調査期間＝8月17日㈮～9月5日㈬

男女共同参画センター
☎（453）9307

建築物の防災対策を！
～建築物防災週間～
8月30日㈭～9月5日㈬は、建
築物防災週間です。エレベー
ターが設置された建築物の所
有者は、利用者の安全・事故
防止のため、安全装置を取り
付けましょう。

建築指導課

「東京五輪音頭-2020-」
CD・DVDの貸し出し
東京オリンピック・パラリン
ピック競技大会組織委員会
が制作した「東京五輪音頭

-2020-」を貸し出していま
す。地域のお祭りやイベント
等でご活用ください。

電話で総合政策課へ

講座・催し
子ども映画会「グーフィー
とウッドペッカー短編集」

8月30日㈭午前10時～正午
市民会館 小学3年生以下

とその保護者
大久保公民館

☎（476）3213

お知らせBOX
市役所への問合せ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

広報習志野バックナンバーを市ホームページまたはアプリ「マチイロ」でご覧になれます。 広報習志野 検索

※相談日は祝日を除く

相談名 日　程 受付時間 場　所 問い合わせ

要
予
約

法律相談（弁護士）
※1つの内容につき1回限り

毎週火曜日 午前10時～正午、午後1時～4時

市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課
☎︎（453）7372

毎週金曜日 午後1時～4時
9月7日㈮、10月5日㈮ 午後1時～7時

税務相談（税理士） 9月14日㈮、10月12日㈮ 午前10時～正午、午後1時～4時

交通事故相談
（千葉県交通事故相談員） 9月6日㈭、10月4日㈭ 午前10時～正午、午後1時～3時

防犯安全課 
☎（453）9304
※相談日の2日前までに予約

女性の生き方相談
（カウンセラー）

9月11日㈫・20日㈭・21日㈮・
25日㈫、10月9日㈫・18日㈭・
19日㈮・23日㈫

午前9時～11時40分、
午後0時30分～4時10分 男女共同参画センター 

☎（453）9307
9月7日㈮、10月5日㈮ 午後1時30分～3時10分、

午後4時～7時40分

認知症高齢者介護相談
（精神科医師・
ケースワーカー・保健師）

9月5日㈬・19日㈬、
10月3日㈬・17日㈬ 午後1時30分～3時30分

高齢者支援課
☎（407）4560
※相談日の1週間前まで
　に予約

障がいのある人の就労相談
（就業支援ワーカー）

9月13日㈭・27日㈭、
10月11日㈭・25日㈭ 午前9時～正午

障害者就業・
生活支援センターあかね園 
☎（452）2718

予
約
不
要

行政相談 
（行政相談委員）

9月14日㈮・28日㈮、 
10月12日㈮・26日㈮ 午後1時～3時30分

市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課 
☎（453）7372

くらしの手続き相談 
（行政書士） 9月7日㈮、10月5日㈮ 午後1時～3時30分

不動産相談 
（宅建協会相談員） 9月21日㈮、10月19日㈮ 午後1時～3時30分

登記・測量・境界相談 
（司法書士・土地家屋調査士） 9月12日㈬、10月10日㈬ 午後1時～2時30分

登記・後見・債務相談 
（司法書士） 9月6日㈭、10月4日㈭ 午前10時～正午、

午後1時～2時30分
住宅相談（建築士） 9月7日㈮、10月5日㈮ 午後4時30分～6時30分
年金相談（社会保険労務士） 9月12日㈬、10月10日㈬ 午後1時～3時30分
人権相談（人権擁護委員） 9月18日㈫、10月16日㈫ 午後1時～2時30分

消費生活相談 
（消費生活相談員）

毎週月～金曜日、
9月8日㈯、10月13日㈯ 午前9時30分～午後4時 消費生活センター 

（サンロード津田沼4階）
消費生活センター 
☎（451）6999 
※土曜日の来所は要予約

心配ごと相談
（心配ごと相談員）

毎週月～木曜日 午後1時～3時30分 市民相談室 
（サンロード津田沼6階）

市社会福祉協議会 
☎（452）4161

9月8日㈯、10月13日㈯ 午後1時～3時30分
・総合福祉センター2階相談室
・東習志野コミュニティセンター
 3階講義室A

市社会福祉協議会
☎（452）4161
相談専用電話
☎（451）9494

9月 10月 の市民相談

広報習志野　2018.8.15  
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市民プラザ大久保から
市民プラザ大久保

☎（470）8171
〈額縁を使った花の壁飾りつくり〉

8月21日㈫午後1時30分～
3時30分 20人※要事前申
し込み 中学生以上200円 
小学生以下100円

〈ティータイムコンサート〉
尺八とコントラバスの競演

8月26日㈰午後3時30分～
4時30分 500円

芙蓉園から
東部保健福祉センター内芙蓉園

☎（476）9596
〈マクラメでふくろうタペス
トリーを作りましょう〉
手編みで壁掛け作り

9月1日㈯午前10時～正午
市内在住の60歳以上また

は小学生以上とその保護者
15組 800円

〈芙蓉園敬老行事〉
はり・灸、マッサージサービス

9月14日㈮午前10時～正午

市内在住の65歳以上（初め
ての人優先） はり・灸3人、
マッサージ15人

フェイスタオル・バスタオ
ル各1枚 （服装はTシャツ等
の軽装）
申込期間＝8月20日㈪午前9
時～25日㈯（初めての人のみ）
※定員に満たない場合、8月
27日㈪午前9時から経験者受
付開始

谷津干潟自然観察センターから
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416
〈サイエンスカフェ「コアジサ
シの謎に迫る」〉
絶滅危惧種コアジサシの渡りルー
トや繁殖地の保護活動について

9月2日㈰午後1時30分～
3時 小学生以上（小学生は
保護者同伴） 30人 500円

（飲み物付き）※別途入館料
〈夜の生きもの探し「コロコロ
リー♪見て聴く秋の鳴く虫」〉

9月22日㈯午後5時30分～7

時30分（荒天中止） 30人（中
学生以下は保護者同伴） 500
円 虫かご（持っている人）・懐
中電灯・プラスチックカップ

〈えっさ！ほいさ！みんなで
干潟のゴミ拾い〉

9月24日（月祝）午前10時～午
後0時30分（荒天中止）

100人（未就学児は保護者
同伴） 100円 長靴・軍手

新習志野公民館から
新習志野公民館（受付8

月16日㈭午前9時～）
☎（453）3400

〈よちよち親子サロン〉
親と子のふれあい遊びを学ぶ

9月4日・11日・18日・25
日、10月2日各火曜日午前10
時～正午（全5回） 1歳児と
その保護者 10組 200円

〈育児講座〉
9月5日・12日・19日・26日、

10月3日・10日各水曜日午前
10時～正午（全6回） 6～12
カ月児とその保護者 15組

〈生活悠々講座「初めての川柳」〉
9月7日・14日・21日各金曜

日午前10時～正午（全3回）
20歳以上 20人

シニア従業員のお仕事説
明会in習志野
本市と高齢者の雇用促進に関
する覚書を結んでいるセブン-
イレブン・ジャパンによる説明会

9月7日㈮午前10時～11時
30分（受付午前9時40分～）

サンロード津田沼6階
30人
9月6日㈭までに電話で高

齢者支援課へ

さくらの家敬老行事①
医食同源～食事と健康～
栄養士による講演、てんとうむし体操

9月7日㈮午前10時30分～
正午 市内在住の60歳以上

30人（申し込み多数の場合抽選）
総合福祉センター内さくらの家

☎（451）3566

お散歩写真を楽しもう
講義と市内で撮影

9月13日・27日、10月4日・
11日各木曜日午後1時30分～
3時30分（10月4日は午前9時
から撮影会）※全4回

市内在住・在勤 15人
デジタルカメラおよび取扱

説明書・筆記用具
実花公民館

☎（477）8899

各種救命講習
消防庁舎 各25人
筆記用具
各開催日の1週間前までに

消防本部警防課へ
☎（452）1283

〈普通救命講習（成人）〉
成人の心肺蘇生法、AED等

9月19日㈬・29日㈯各日午
前9時～正午

市内在住・在勤・在学

〈普通救命講習（小児・乳児）〉
小児・乳児の心肺蘇生法、AED等

9月19日㈬午後1時30分～
4時30分 市内在住・在勤・在学

〈応急手当普及員講習〉
普通救命講習の指導資格を取得

9月27日㈭～29日㈯各日午
前9時～5時（全3回） 市内在
住・在勤・在学の普通救命講習
修了者で、資格取得後に普通
救命講習の手伝いができる人

笑いと健康講座
「認知症予防」

8月24日㈮午前9時30分～
11時30分 大久保公民館

60人 300円
習志野芸能クラブ／原田

☎080（6555）2124

夏の献血キャンペーン
献血した人にはプレゼントを贈呈

8月24日㈮午前10時～11

時45分、午後1時～4時
市役所1 階

※18～54歳の人は骨髄移植
のためのドナー登録も可

市献血推進協議会（社会福
祉課内）

パパ・ママ救急法講習会
事故や急病時に役立つ救急法

9月8日㈯午後1時～3時
（受付午後0時30分～）

モリシア津田沼１階
小さなお子さんを持つ保

護者 30人程度（保育あり）
市地域赤十字奉仕団（社会

福祉課内）

実りの秋「ブドウ狩り」体験
9月29日㈯～30日㈰（1泊2日）
富士吉田青年の家（山梨県）

※現地集合・解散 市内在住
（中学生以下は保護者同伴）

50人程度（応募が8人未満
の場合は中止） 中学生以下
8,125円、高校生8,210円、26
歳未満8,525円、26歳以上
8,640円

洗面用具・寝間着など
9月7日㈮（必着）までには

がき（参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番号を記入）で
〒403-0005富士吉田市上吉
田4443富士吉田青年の家へ
☎0555（23）6853

　日程などは、8月23日㈭に開かれる議会運営委員会で
決定されます。詳細は市ホームページでご確認ください。
　本会議はどなたでも傍聴でき、また議会中継サイト（ス
マートフォン・タブレット端末にも対応）でも視聴できます。
　請願・陳情は8月29日㈬の午後５時15分までに提出さ
れたものが取り扱われます。

問  議会事務局

習志野市議会 第3回定例会
8月30日㈭ 午前10時開会

な
ら

し

の健康マイレ
ー

ジ

対象イベン

ト

手当名 対　象 手当月額 支給月

特別児童扶養手当 障がいがある20歳未満の児童を家庭で監護、
養育している父母など

１級  51,700円
２級  34,430円

4・8・12月に前月分まで
（12月期は11月に支給）

障害児福祉手当 重度の障がいがあり、日常生活で常時の介護
を必要とする在宅の20歳未満の人 14,650円 2・5・8・11月に

前月分まで

特別障害者手当 著しく重度の障がいがあり、日常生活で常時
特別の介護を必要とする在宅の20歳以上の人 26,940円 2・5・8・11月に

前月分まで

心身障害者福祉手当

⃝療育手帳Ⓐ・Ⓐの１・Ⓐの２・Ａの１・Ａの２
を持つ在宅の20歳以上の人

⃝おおむね６カ月以上自宅で寝たきりで、日
常生活に常時介護を必要とする身体障害者
手帳を持つ20歳以上65歳未満の人

8,650円
※生活保護受給者は
� 8,000円

4・8・12月に
前月分まで

身体・知的・精神障がい
がある人への手当制度

◦手当の受給には申請が必要です。
◦いずれの手当も所得制限があるため、毎年、所得状況届の提出が必要です。
　現在、手当を受給中の人には、必要書類をお送りしています。
　※所得状況届の提出は、9月11日㈫までです。

問 障がい福祉課

事業概要は、市ホームページをご覧ください。➡

わかもの活力型：学生が中心となって取り組む事業。補助対象経費の100％、10万円を上限に交付
ちいき活力型：補助対象経費の90％、35万円を上限に交付
かだい提案型：行政が提示した課題を解決する事業。補助対象経費の100％、50万円を上限に交付

平成30年度 市民参加型補助金補助対象事業が決まりました

種　類 事 業 名 団 体 名 採択回数※

わかもの活力型 ツナグバプロジェクト
家具づくりワークショップ

ツナグバプロジェクト
学生グループ

1回目

ちいき活力型

高齢者を元気にするための笑いと
芸能のイベント開催 習志野芸能クラブ

原爆の悲惨さを語り継ぐ 習志野の小さな風の会
ツナグバ 小商いプロジェクト ツナグバ
次世代へ健康で安全に暮らせる社会の
仕組みづくりを引き継ぐ為に 習志野市消費生活研究会

○おむすび△お結び□ 一般社団法人 たからばこ 2回目
かだい提案型 子育て・孫育て応援講座 NPO法人 ならしの子ども劇場 1回目

問  協働政策課

　市民参加型補助金は、市民団体が自主・自発的に行う、まちづくりに役
立つ公益的な事業に対し、市が経費の一部を補助するものです。
　今年度は、わかもの活力型１事業、ちいき活力型７事業、かだい提案型
２事業の応募がありました。厳正なる審査の結果、７事業が採択されました。

※交付回数は同一事業につき、わかもの活力型は1回、ちいき活力型・かだい提案型は通算3回を限度とする。

弁護士、労働安全衛生管理者、ソーシャルワーカー等が応相談 8月25日㈯船橋市勤労市民センター、9月
29日㈯千葉市中央コミュニティセンター 各日午後1時～4時 千葉中央法律事務所 ☎043（225）4567

労災職業病なんでも
相談会

問 こども保育課

市立・私立幼稚園・こども園園児募集の詳細は、広報
習志野10月1日号でお知らせします。

実施予定こども園 短時間児受入予定数
東習志野こども園 20人
袖ケ浦こども園 22人
杉の子こども園   5人

（仮称）大久保こども園 10人
（仮称）第七中学校区こども園 20人

2019年度から
市立こども園で３歳児長時
間児と短時間児の合同保育
を実施します

広報習志野　2018.8.15 
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151
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木下大サーカス柏公演
9月15日㈯～11月26日㈪
セブンパークアリオ柏（柏市）
前売券（自由席）＝高校生

以上2,800円、3歳～中学3年
生1,800円　当日券（自由席）
＝高校生以上3,200円、3歳～
中学3年生2,200円
※別途指定席券あり。購入方
法などの詳細は木下大サーカ
スホームページ参照

木下大サーカス柏公演事務局
☎04（7162）0009

スポーツ
スポーツ振興協会から

スポーツ振興協会
☎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～

〈バドミントン教室〉
9月19日・26日、10月3日・

10日・17日・31日各水曜日午
前9時～11時（全6回）

袖ケ浦体育館 40人（市内

在住・在勤・在学優先）※2歳
～未就学児保育あり、定員5
人、1日250円 4,500円

ラケット（貸し出しあり）・
室内シューズ
申込方法＝8月29日㈬（必着）
までにスポーツ振興協会ホー
ムページから送信または往
復はがき（教室名・氏名（ふり
がな）・住所・電話番号・年齢・
保育の有無を記入）で〒275-
0021袖ケ浦5-1-1スポーツ
振興協会へ（申し込み多数の

場合抽選、結果ははがきで通
知、定員に満たない場合・市
外者は8月31日㈮から窓口・
電話受付開始）

〈パラスポーツ体験教室〉
ボッチャ、サウンドテーブル
テニス等

9月21日㈮午後1時～3時
東部体育館 300円（当日

徴収） 室内シューズ
〈秋津テニス交流会〉
ミックスダブルス（女子同士
可）リーグ戦

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況
平成30年6月末現在（暫定値）

犯罪（刑法犯）
平成30年 累 計 前年同月比

増減
総 　 数 698件 6件
空 き 巣 23件 3件
自動 車盗 4件 3件
オートバイ盗 15件 9件
自転 車盗 192件 △6件
ひったくり 1件 0件
万 引 き 104件 △25件
振り込め詐欺 37件 3件
そ の 他 322件 19件

交通事故
平成30年 6月 前月比

増減 累 計 前年同月比
増減

事 故 総 数 36件 3件 196件 △2件
負 傷 者 41人 3人 221人 △17人
死　　 者 0人 △1人 0人 △2人

STOP! 電話 de 詐欺 こんな手口が狙っている！
⃝還付金もらえます手口　⃝カバン失くした手口
⃝示談金必要手口　⃝会社の金使い込んだ手口
電話 de 詐欺 相談専用ダイヤル
☎︎0120（494）506

 習志野警察署 ☎（474）0110

習志野警察署調べ

習志野魅力探訪習志野魅力探訪
習志野の夏、絵本の夏

#16

Charm of Narashino

問 広報課

　夏真っ盛りですね。習志野の夏といえば、スポーツの夏。
そして、音楽の夏。でも、読書の夏でもあります。読書感
想文のために、本と格闘中のお子さんも多いことでしょう。
　谷津干潟の絵本『プロペラちどり』が8月上旬に刊行さ
れました。6月のアオサ除去活動に多くのボランティアが参
加するなど、習志野市民が誇る貴重な自然資源・谷津干潟。
国際的にも重要な湿地であり、渡り鳥のオアシスです。
　ロシアで生まれたメダイチドリは越冬のため、はるか南を
目指して谷津干潟にやってきます。その長い長い冒険の旅
を習志野高校出身の絵本作家U

ゆ う す け

-sukeさんが素敵な絵本
にしてくれました。出版社はアンパンマンでおなじみフレー
ベル館。主人公ミーシャが作った鳥型飛行機プロペラちど
りのディテールや干潟の多彩な生き物、ドキドキワクワクの
ストーリーなど見どころ満載です。
　7月20日に本市ゆかりの作家、清水晴

は る き

木さんの新作小
説『体育会系探偵部タイタン！』（講談社タイガ）が出ました。

「推理力は0%でも体力・気力は120%！」という筋肉系男子
高校生たちが謎を解く、笑って熱くなれるミステリー。小説
の舞台に本市の秋津野球場（第一カッター球場）や新習志野
が登場します。“スポ根ミステリー”というのは史上初かも？
　最後は、昨年の当欄でもご紹介した森絵

え と

都さんの傑作小
説『みかづき』。来年１月からNHKで連続ドラマになります。
2017年本屋大賞第2位になった、津田沼塾戦争をモチーフ
とした親子3代に渡る骨太な家族ドラマ。主演は高橋一生
さんと永作博美さん。期待が高まりますね！

ミーシャとチドリたちのドキドキ大冒険「プロペラちどり」

9月14日㈮午前9時～5時
秋津テニスコート 15組

（市内在住・在勤・在学優先）
1組2,000円
ラケット・テニスシューズ

※秋津テニスコートでも申し込み可
☎（452）6155

サークルをつくろう！
「にこにこテニス」
テニスを楽しみながら仲間づくり

9月19日・26日、10月3日・
10日各水曜日午前11時～午
後0時30分（予備日10月17
日・24日）※全4回 初心者

10人（市内在住・在勤・在学
優先） 1,200円

ラケット（貸し出しあり）・
運動靴

実籾テニスコート

☎（477）9219
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～

募　集
市民文化祭一般作品
申込期限＝8月31日㈮
詳細は、各施設にお問い合わ
せください。

各公民館、ゆうゆう館
菊田公民館� ☎（452）7711
大久保公民館� ☎（476）3213
屋敷公民館� ☎（475）4354
実花公民館� ☎（477）8899
袖ケ浦公民館� ☎（451）6776
谷津公民館� ☎（452）1509
新習志野公民館�☎（453）3400
ゆうゆう館� ☎（477）8021

相　談
県習志野健康福祉センターから

県習志野健康福祉センター
☎（475）5153

〈精神保健福祉相談〉
精神疾患や心の健康について
精神科医が応相談

9月4日㈫八千代市障害
者福祉センター、9月11日㈫

県習志野健康福祉センター 
各日午後2時～

〈ピアサポート相談〉
精神疾患の関係者が自らの体
験を活かして相談に応じます

9月18日㈫午前9時15分～
県習志野健康福祉センター

〈療育相談〉
発達面などを臨床心理士が応相談

9月14日㈮ 午前9時30分～
県習志野健康福祉センター

※市内で定期的に活動する
サークル等が掲載できる
コーナーです。

※「なかまに」は年度に1回
のみ掲載できます。

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■Alegria ZUMBA
音楽に合わせて行うエクササイズ
第2木曜日  午前10時～11時
20分  実籾コミュニティホー
ル  30分500円（初心者向け）、
50分800円、80分1,000円
☎080（1227）9580田中

■春雪吟詠会
第1～3水曜日  午後1時～3時
大久保公民館  入会金1,000円  
月2,000円
☎（478）7644金子
■エッセイ・サークルぷりずむ
年に1度文集を発行
第3金曜日  午前9時～正午
大久保公民館  月1,500円
☎（453）7539齋藤

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■習志野シニアクラブ公開対話
喋り場！君たちはどう生きるか
8月26日㈰午後1時30分～3
時30分  谷津公民館  200円

（中・高・大学生無料）
☎090（4613）9851
習志野シニアクラブ 仲野

問 高齢者支援課高齢者外出支援事業

支給対象者

下記の1～3すべてに該当する世帯
1 世帯全員の住民票が本市にある世帯
2 居宅で生活する７５歳以上の人が１人以上いて、次の①②のいずれかに該当する世帯
　 ①７５歳以上のみで構成される世帯　②７５歳以上の人と障がい者のみで構成される世帯
3 世帯全員の市民税が非課税の世帯
　 ◆世帯全員が施設に入所または長期入院中の場合や、障がい福祉課が発行している福祉
　　 タクシー券の交付を受けている人が世帯にいる場合は支給対象外となります。
助　成　内　容

１カ月につき、５００円の高齢者支援タクシー券を３枚交付（年間最大３６枚）
申　請　方　法

所定の申請用紙に必要事項を記入、押印のうえ、高齢者支援課まで提出してください（郵送可）。
内容を審査し、対象となる世帯に高齢者支援タクシー券を書留にて郵送します。
※申請書は高齢者支援課の他、公民館などの市内公共施設にも置いてあります。
　また市ホームページからもダウンロードできます。

高齢者が利用するタクシー運賃の一部を助成します高齢者が利用するタクシー運賃の一部を助成します

に
ぎ
わ
い
広
場

こども健康大学 開校！ 問 健康支援課

雑巾がけの姿勢は股関節の強化に！ ２人１組の鬼ごっこで瞬発力を鍛える 細かい動きで敏しょう性を身に付ける

専門職員が助言や法律専門家を紹介 千葉財務事務所債権相談窓口（平日午前8時30分
～正午、午後1時～4時30分） ☎043（251）7830無料債権相談窓口

広報習志野8月1日号でお知らせした、8月26日㈰に第一カッターフィールド（秋津サッカー場）で行わ
れるオービックシーガルズホームゲームのキックオフ時間が、午前10時に変更となりました。お間違
えのないようにお願いします。 オービックシーガルズ☎（452）2224

オービックシーガルズ
ホームゲームの時間変更

　7月26日、東部体育館で「こども健康大学」が開校されました。
　こども健康大学とは、小学４～６年生を対象に、講義や実技を通して健康について学び、体を
動かすことの楽しさを知ってもらう場で、順天堂大学・オービックシーガルズの協力により実施しています。
　この日はまず、管理栄養士から健康な身体をつくる食事のポイントを学びました。その後、オービックシーガルズコー
チのもと、雑巾トレーニング、サークル鬼ごっこやラダートレーニング等を通して、楽しく元気に体を動かしました。
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新習志野駅
至蘇我

当日来場した小・中学生にはマリーンズ・キッズキャップをプレゼント！
楽しいイベントもあります！
日 時  9月16日㈰正午試合開始　VS 北海道日本ハムファイターズ 
会 場  第一カッター球場（秋津野球場）　 料 金  大人：1,000円、4歳～中学生：500円（前売券、当日券共通）、3歳以下：無料

※市内小・中学生は無料招待！ 詳細は、9月初旬に学校から配られるチラシをご覧ください。

問 生涯スポーツ課

習志野に千葉ロッテマリーンズがやってくる！
～第一カッター球場でプロ野球イースタン・リーグ公式戦を開催～

警戒区域

花火大会会場
（有料観覧席のみ）

立入禁止区域
花火打上場所

茜浜緑道橋
通行禁止

 習志野市民まつり実行委員会事務局  ☎（453）9289

花火大会！
習志野きらっと

第25回市民まつり

⃝駐車場はありません。
⃝花火観覧を目的とした周辺商業施設などへの
　駐車はご遠慮ください。
⃝周辺道路では駐停車しての観覧もご遠慮ください。
⃝9月1日㈯は、海浜霊園の閉門時間を午後4時に
　繰り上げさせていただきますので、ご了承ください。
注意事項
▪周辺海域に警戒区域を設けますので絶対に侵入しない
　でください。夜間航行は危険なため自粛ください。
お願い
▪万が一、黒玉（不発花火）などを発見した場合は、
　速やかに付近のスタッフまたは習志野
　市民まつり実行委員会事務局へ
　ご連絡ください。

❖8月31日㈮午後10時〜9月1日㈯午後9時30分

❖9月1日㈯午後5時〜午後9時30分

交通規制

一般車両通行禁止

車両通行止め
片側1車線規制

日 時  9月1日㈯ 荒天中止
オープニングイベント　午後6時～
花火打ち上げ　午後7時30分～午後8時30分
約5,000発
会 場  海浜公園および茜浜緑地

おうちで花火を楽しもう
J:COMチャンネル（11ch） 午後7時15分～
スマホでも視聴可能！
ぜひ、ご覧ください。　　

テレビ・アプリで

生中継！

花
火
打
上
場
所  

立
入
禁
止
区
域

ど・ろーかる 検索

会場内はすべて有料スペースです。有料観覧チケットが
ないと入場できません。有料観覧チケットは販売中です！
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◦後期公民館講座
◦健康増進普及月間
� 　他

習志野市
広報課

市の人口 •総人口 ··172,905人 （172,412人）
•男 ············86,231人 （  86,141人）
•女 ············86,674人 （  86,271人）
•世帯数 ····78,977世帯（  78,068世帯）
※（ ）内はH29.7.1時点

H30.7.1現在
※住民基本台帳
に基づく

次号の予告
変更の場合あり

広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行

あしたのハーモニーが響くまち 習志野市
〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/


