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問合せ 健康支援課

　この日、母子保健推進員の遠藤さん（現習志野市母子保健推進員の会
会長）があかちゃんの居るお宅を訪問しました。すくすくと成長するあ
かちゃんは、泣いたり笑ったり、最後はご機嫌な姿を見せてくれました。
　母子保健推進員は、市長から委嘱を受けて、育児に関する不安や悩み
を聞いたり、これから必要となる子育て情報を案内したりします。地域
の先輩お母さんとして、ママとあかちゃんに優しく寄り添います。
　詳しくは９ページ「こんにちは あかちゃん」をご覧ください。



日 程 受付時間 申告会場

２
月

1日㈭ 午後 大久保公民館

2日㈮ 午前 東習志野
コミュニティセンター

5日㈪ 午後 新栄幼稚園

6日㈫ 午前 谷津公民館

7日㈬ 午後 袖ケ浦公民館

8日㈭ 午前 実花公民館

9日㈮ 午後 新習志野公民館

午前＝午前9時30分～11時30分
午後＝午後1時30分～3時30分
※確定申告の受け付けは行いません｡
※車での来場はご遠慮ください。

市・県民税、所得税の
申告受付が始まります

問合せ・送付先  習志野市役所 市民税課 ☎（451）1151（代表）
〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1　※申告は郵送でも受け付けます。

市・県民税の申告
3月15日㈭までに申告してください

期間（平日のみ） 時 間 場 所

市・県民税申告

2月15日㈭まで 午前8時30分～
午後5時 市役所

グランドフロア
GF

市民税課2月16日㈮～
3月15日㈭

午前11時～午後1時
午後3時～5時
午前9時～11時
午後1時～3時

市役所GF
大会議室

所得税確定申告※ 2月16日㈮～
3月15日㈭

午前9時～11時
午後1時～3時

市役所GF
大会議室

病院

ロータリー

銀行

旧庁舎

至京成幕張本郷
至八千代台京成津田沼駅

至京成
船橋

駐車場

消防庁舎

市役所GF
大会議室

申告会場●平成30年1月1日現在、市内に居住する人で、次
のいずれかに該当する人
①勤務先から習志野市に給与支払報告書の提出が
ない人
②	給与以外の所得（営業・不動産・配当・雑所得な
ど）があった人
③2カ所以上から給与の支払いを受けた人
④	給与所得者で、前年中に会社を退職し再就職し
ていない人
⑤	雑損控除、医療費控除、その他諸所得控除の適用
を受ける人
⑥	給与または公的年金等の収入がなく、市・県民税、
所得税の申告上、誰の扶養にもなっていない人
⑦	市外に居住する人の扶養になっている人
※国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険
に加入している人は所得の有無に関わらず申告
が必要です。
※②～⑤に該当する人は、所得税の確定申告（❹～

❺ページ参照）が必要な場合があります。詳し
くは千葉西税務署へお問い合わせください。
※公的年金等の収入が400万円以下で、確定申告が
不要な人でも、その他の所得がある場合や、医療
費控除、生命保険料控除などの諸所得控除の適用
を受ける場合は、市・県民税の申告が必要です。

●平成30年1月1日現在、習志野市に居住していな
い人で、市内に事業所や家屋敷等を有する人

◦申告書（ない場合は会場で配布しています）
◦印鑑（認印可）
◦所得を証明する資料（源泉徴収票、事業主の支払
証明書、収支明細書、その他帳簿類）
◦各種控除（医療費、社会保険料、生命保険料、地
震保険料など）を受ける人は、その明細書や支払
証明書（郵送による申告で医療費の領収書の返
送を希望する人は切手を貼った返信用封筒を同
封してください）
◦障害者控除を受ける人は障害者手帳や戦傷病者手
帳など（郵送の場合は写しを提出してください）
◦勤労学生控除を受ける人は学生証または証明書
（郵送の場合は写しを提出してください）
◦配偶者特別控除を受ける人は配偶者の収入がわ
かるもの
◦本人確認書類（郵送の場合は写しを提出してく
ださい）※詳細は❺ページ「マイナンバーに関す
るお知らせ」参照

《医療費控除は領収書が提出不要となりました》
　平成29年分の確定申告（平成30年度の市・県民税申告）から、
領収書の代わりに医療費控除の明細書の添付が必要となりました。
※①医療費の領収書は5年間保存する必要があります（税務署
や市役所から求められたときには、提示または提出しな
ければなりません）。　　

※②医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、
明細の記入を省略できます（医療費通知とは、健康保険組
合などが発行する「医療費のお知らせ」などです）。

（注）　平成29～31年分までの確定申告（平成30～32年度分までの市・県民税申
告）については、医療費の領収書の添付または提示によることもできます。

《セルフメディケーション税制が創設されました》
　平成29年分の確定申告（平成30年度の市・県民税申告）から、
健康の保持および疾病の予防への一定の取組（健康診断、予防
接種など）を行った人で、特定一般用医薬品等を購入している
人は、従来の医療費控除に代えて、セルフメディケーション税
制による医療費控除の特例を受けることができます。
●添付または提示が必要な書類
◦セルフメディケーション税制の明細書（添付）
◦適用を受ける年分において一定の取組を行ったことを明ら
かにする書類（添付または提示）
　（例）	予防接種の領収書、健康診断・人間ドックの結果通知書など
　（氏名、取組を行った年、事業を行った保険者、医療機関などの名称
の記載があるものが必要となります）

詳細および明細書の作成などについては国税庁ホームページ
をご確認ください。

　平成21年から平成29年中に入居し、所得税の住
宅ローン控除の適用を受けている人で、所得税から
控除しきれなかった額については、市・県民税から
の控除になります。この市・県民税からの控除は、
勤務先から提出された必要事項記入済みの給与支
払報告書または税務署へ必要事項を記入した所得
税確定申告書を提出することにより受けられます。
ただし、所得税確定申告書申告期限の3月15日㈭ま
でに申告をされない場合は、市・県民税の住宅ロー
ン控除が適用されませんのでご注意ください。

◦給与所得のみの人で勤務先から給与支払報告書
が習志野市へ提出されている人
◦税務署へ平成29年分の確定申告書を提出する人

「給与収入」とは
　勤務先（パート・アルバイトも含む）から
　受ける給料、賞与などの収入

「公的年金」とは
　国民年金、厚生年金、年金基金、恩給、
　各種共済年金など

「給与・年金以外の所得」とは
　営業・農業・不動産・配当・利子・一時・
　原稿料や講演料などの雑所得

注意  市役所には午前8時まで入れません。また、できる限り車での来場はご遠慮ください。

◦申告書の作成・計算などはご自身で行うようお願
いします（職員は書き方のアドバイスのみ）。

※市役所の申告会場では、e-Tax（国税電子申告・納
税システム）を利用して申告することもできま
す。パソコンの操作などは補助職員が行います。
なお、過去に利用したことがある人は、16桁の
「利用者識別番号」およびパスワードがわかるも
のをお持ちください。

※市役所で確定申告ができるのは、給与・年金収入
のみの人で、源泉徴収票・各種控除証明書を持参
できる人に限ります。給与・年金以外の所得のあ
る人、所得税の雑損控除や住宅ローン控除など
の税額控除のある人、譲渡所得の申告、個人消費
税の申告、贈与税の申告については千葉西税務
署の申告会場（❹ページ参照）をご利用ください。

※外国籍の人が所得税の確定申告をする場合は、給
与・年金収入のみの人も、千葉西税務署での確定申
告をお願いします。

※所得税確定申告に係る一部の申告書などは、市
民税課でも配布していますが、郵送では受け付
けていません。郵送を希望の場合は千葉西税務
署へお問い合わせください。なお、税法改正に
より、医療費控除の領収書を入れるための封筒
は用意できなくなりました。

申告が必要な人 申告に必要な物

申告が不要な人

医療費控除 等

市・県民税申告、所得税確定申告の会場と日程

市・県民税申告出張受付
会場と日程

市・県民税の住宅ローン控除

国税庁　医療費控除 検索

広報習志野　2018.2.1 広報習志野　2018.2.1

32 習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



税理士による無料申告相談
日程  2月5日㈪・6日㈫ 
会場  習志野市消防庁舎5階
時間  午前9時30分～正午

　　　午後1時～3時
※小規模納税者の所得税および消費税、年金受給
者および給与所得者の所得税の申告を対象とし
ています。

※土地・建物および株式等の譲渡所得のある人、
住宅借入金等特別控除等の適用を受ける人はご
遠慮ください。

※申告書などの提出のみの場合は、直接税務署に
提出（郵送可）してください。

※できる限り車での来場はご遠慮ください。

問合せ・送付先  千葉西税務署 ☎043（274）2111  〒262-8502 千葉市花見川区武石町1-520

●各種の所得金額の合計額から基礎控除やその他の
所得控除を差し引き、その金額に基づいて計算し
た税額が、配当控除額と年末調整の住宅借入金等
特別控除額の合計額を超える人
●給与所得がある人で、給与所得や退職所得以外の
所得金額の合計額が20万円を超える人
●給与の収入金額が2,000万円を超える人
●2カ所以上から給与を受けている人　など
※申告書を提出する際は、必ず第一表・第二表と添付
書類台紙を一緒に提出してください。

※公的年金等の収入金額が400万円以下で、かつ、そ
の公的年金等の全部が源泉徴収の対象となる場合
においては、公的年金等に係る雑所得以外の所得
金額が20万円以下の人は、所得税の確定申告をす
る必要がありません。ただし、この場合であって
も、所得税の還付を受けるための確定申告書を提
出することができます。
なお、所得税の確定申告が必要ない場合であって
も、市・県民税、介護保険料、国民健康保険料などの
算定のために多くの人は、市・県民税の申告（❷～❸
ページ参照）が必要となります。市・県民税の申告に
関する詳細は、市民税課にお問い合わせ下さい。

　給与所得者でも確定申告をすることにより、源泉徴
収された所得税が還付される場合があります。
　控除の種類によって次の書類などが必要です。
①医療費控除…本人や家族のために支払った医療費
（平成29年中に医師・歯科医師などに支払った診療
費・治療費など）が一定額以上の人
		〈必要書類〉給与所得の源泉徴収票、医療費控除の明
細書
②住宅借入金等特別控除…住宅ローンなどを利用し
て、自分で住むための住宅を新築・購入または一定
の増改築などをした人
		〈必要書類〉給与所得の源泉徴収票、土地・建物の登
記事項証明書、土地・建物の売買契約書の写しや請
負契約書の写し、住宅取得資金に係る借入金の年
末残高等証明書
※増改築などの場合には、上記の書類の他に増改
築等工事証明書など

③勤務先を中途退職した人…年の途中で会社を退職
して年末調整を受けていない人
		〈必要書類〉給与所得の源泉徴収票、社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書、生命保険料控除証明
書、地震保険料控除証明書など

所得税および復興特別所得税、贈与税、
消費税および地方消費税の確定申告
所得税・贈与税は3月15日㈭、消費税は4月2日㈪が申告と納税の期限です

日 程 2月13日㈫～3月15日㈭（平日のみ） 
※ただし、2月18日㈰と2月25日㈰は実施します。

受付時間 午前8時30分～ 相談時間 午前9時～午後5時

幕張中学校

郵便局

三代王神社
バス停

千葉西税務署前
バス停

JR総武線

至千葉至津田沼

至京成
津田沼

至国道14号線 至京成千葉

京成千葉線

〒

千葉西青色申告会

至京葉道路 武石 IC

三代王神社

千葉西税務署
申告会場

JR幕張駅
京成幕張駅

千葉シーサイドバス
「JR幕張駅」バスのりば

会場：千葉西税務署
※所得税・贈与税・個人事業者の消費税の確定申告書作成アドバイ
ス、作成済申告書等の受け付け、申告書の配布を行います。
※税務署の駐車場は利用台数に限りがあるため、車での来署は
ご遠慮願います。

※会場が混雑している場合には受け付けを早めに締め切ること
がありますので、なるべく午後4時までにお越しください。

※申告書は、国税庁ホームページで作成できます（❺ページ参照）。

〈徒歩の場合〉
◦JR総武線幕張駅北口から徒歩13分
◦京成幕張駅から徒歩15分

〈バスをご利用の場合〉 千葉シーサイドバス
◦［乗車］JR幕張駅　［行先］花島公園　［降車］千葉西税務署前
◦［乗車］JR幕張駅
　［行先］海浜幕張駅・幕張メッセ中央・ZOZOマリンスタジアム
　［降車］三代王神社
◦［乗車］海浜幕張駅　［行先］JR幕張駅　［降車］三代王神社

　2037年分までの各年分については、所得税と併
せて「復興特別所得税※」の申告および納付をする
こととされています。
※「復興特別所得税」の額は、各年分の基準所得税
（原則として、その年分の所得税額）に2.1％の税
率を掛けて計算した金額です。

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に従って金額などを入力
すれば税額などが自動計算され、申告書や決算書
などをご自宅で作成できます。
　作成した申告書は、印刷（白黒でも可）して郵送
で提出することができます。また、作成した申告
書などのデータに電子証明書を添付することで
e-Tax（国税電子申告・納税システム）を利用する
こともできます。
※詳細は国税庁ホームページを
　ご覧ください。

　納付には便利な振替納税をご利用ください。平
成29年分から利用する人は、納期限までに預金先
の金融機関または税務署に「預貯金口座振替依頼
書」を提出してください。振替日は所得税が4月
20日㈮、消費税が4月25日㈬です。なお、振替納
税を利用している人で、転居などにより申告書の
提出先税務署が変更となった人は、新たに振替納
税の手続が必要です。

マイナンバーに
関するお知らせ
　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入
に伴い、所得税の確定申告や市・県民税申告などの手
続きには「マイナンバーの記載」と「本人確認書類の
提示または写しの添付」が必要です。

〈諸注意〉
•ご本人が申告に来る場合、原則として本人確認書類の原本の

提示が必要です。
•代理人が申告に来る場合、本人確認書類は写しを提出してい
ただきます。

•郵送で申告をする場合、いずれの場合でも本人確認書類の写
しを添付してください。

〈国税に関するマイナンバー制度の最新情報〉

マイナちゃん

番号確認書類
ご本人のマイナンバーを確認できる書類

身元確認書類
記載したマイナンバーの持ち主であることを

確認できる書類

本人確認書類

マイナンバーカード（個人番号カード）を
持っている人は

マイナンバーカード（個人番号カード）を
持っていない人は

⃝マイナンバーカードだけで、本人確認が可能です。
※写しの場合は表面と裏面の両方の写しが必要と
なりますのでご注意ください。

⃝所得税等の申告の場合、ご自宅などからe-Tax
で送信すれば、本人確認書類の提示または写し
の提出は不要です。

❖マイナンバーの通知カード
❖住民票の写しまたは住民票記載事項証明書
　（マイナンバーの記載があるものに限る）
などのうちいずれか１つ

❖運転免許証　❖公的医療保険の被保険者証
❖パスポート　❖障害者手帳　❖在留カード
などのうちいずれか１つ

国税庁　マイナンバー 検索

申告が必要な人

確定申告の会場と日程

所得税の還付

復興特別所得税

納税は振替納税で

申告書の作成は国税庁ホームページで

国税庁　確定申告書作成 検索
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市役所

企業局

習志野警察署

至京成幕張本郷

森林公園

至京
成大
久保

大久保小

本大久保1
児童遊園

第五中

新津田沼駅

京成津田沼駅

総武線

至谷津

消防庁舎

鷺沼小

社宅

みもみ幼稚園

至八千代
台

至京成大久保

至武石IC

農協出荷場 幕
張
八
千
代
線

長沼船橋線（東金街道）

実籾駅

知恵と工夫がいっぱい！
知って活かして暮らしのヒント

日 時  2月24日㈯・25日㈰ 
　　午前10時〜午後4時
場 所  イオンモール津田沼 
　　１階特設会場
　　（さくら公園側）

問合せ
消費生活
センター

講　師  国立医薬品食品衛生研究所 食品添加物部 部長 佐藤 恭子氏
日　時  2月13日㈫ 午後1時30分～4時（午後1時20分開場）
場　所  サンロード津田沼 6階大会議室
対　象  市内在住・在勤　 定　員  60人（要申し込み）
参加費  無料  ※保育あり（2歳児～未就学児 要申し込み）
共　催  習志野市消費生活研究会・習志野市・消費者庁

申込み・問合せ  消費生活センター ☎（489）5230

食品添加物の役割や安全性
身体への影響について
学びましょう！
講師による講演と意見交換会 な

ら
し

の健康マイレー
ジ

対 象 イベント

講演会

座講活生費消

身の回りの生活を見直してみませんか
●STOP ザ 環境汚染！ 減らそう「プラごみ」「食品ロス」！
•「プラスチックごみの海洋汚染」使い捨て、有害物質
•「食品ロス」有限な食べ物を大切に、「使いきる」・「食べきる」の展示

●生命力は“食”から
•“生命力は食から”食生活、食育に関する展示
•自然農法産野菜、自然調味料展示

●食育「たべる、たいせつ」
•「たべる、たいせつ」「産直」について楽しみながら学べる
　「食育プログラム」、クイズ

●“選ぶ”で変わる 子どもたちの未来!!
•「今日の買い物で、子どもたちの未来が決まる」、
　「選ぶ」「買う」が社会をつくる

日々の暮らしの安全・安心
●電気の安全と省エネルギー
•漏電模擬盤、短絡（ショート）実験盤で電気の危険を体験、
　子供用ＤＶＤ放映

●「あなたの街の法律家」による生活支援
•行政書士無料相談会の案内、リーフレット配布

●フードバンクで食のセーフティネットづくり
•フードバンクちばの活動　•フードバンク食品の見本展示

●薬を知って正しく使おう
•危険ドラッグについて、ジェネリック医薬品のＰＲ
•お薬手帳配布、薬に関する相談受付　

●子どもの安全を守る ー誤飲事故の基礎知識ー
•子どもの身の回りの事故の実態、誤飲事故の予防・啓発

●「住み慣れたまちでいつまでも」介護や高齢者福祉の相談窓口
•高齢者相談センター（地域包括支援センター）の紹介
•介護保険、認知症、介護予防、高齢者見守りネットワーク等

●ナースによる健康情報・健康相談　
•病気の早期発見・早期治療、がんについての情報提供、
　感染症対策と病気予防について

●ガス・水道
•ガス小売全面自由化、マイコンメーターの展示と復帰方法
•換気注意ＰＲ、水の飲み比べ

●消費生活啓発
•消費生活相談事例等のパネル展示、資料の配布

これが再生品!?
●再生品の展示と抽選会
•リサイクルプラザで再生した小物家具を展示

日程 時 間 内　容

24
日
㈯

午前10時30分
～

午後0時30分
AEDを使用した
心肺蘇生法の実演・体験

午後1時
～

午後3時
野菜の花当てクイズ

25
日
㈰

午前10時
～

正午
簡単な花器をつくって
楽しみませんか

午後0時30分
～

午後2時30分
古傘利用して
マイボトル入れづくり

覚えて得する
実演・体験コーナー

再生品の
抽選会

2月25日㈰ 
午後3時から
※投票は午後2時

まで 

すてきな景品が当たる
スタンプラリーが
あります。
ぜひ皆さんで
ご来場ください！

スポーツでも躍動する習志野市

　習志野市は「音楽のまち」として全国的に有名です
が、卓越しているのは音楽だけではありません。スポー
ツでも多くの皆さんが素晴らしい成績を残されている
のはご存知でしょうか。今回はここ最近のスポーツで
の皆さんの活躍をご紹介いたします。
　はじめに個人種目では、9月末から愛媛県で開催さ
れました国民体育大会において、本市在住で都内の中
学3年生の安

あ ん

西
ざ い

紘
こ う

一
い ち

選手が、馬術の少年標準障害飛
ひ

越
え つ

で見事優勝しました。また、同時期にロシアで行われ
ました世界武術選手権大会では、本市在住の荒

あ ら

谷
や

友
と も

碩
ひ ろ

選手が男子「太極剣」の部で金メダル、同じく「太極拳」
の部で銅メダルを獲得しました。11月には習志野高校
ボクシング部の堤

つつみ

駿
は や

斗
と

選手が、福井県で開催された大
学生や一般人も含むアマチュア最高峰の第87回全日
本ボクシング選手権大会（バンタム級）において見事
優勝し、高校生にもかかわらずアマチュア日本一と大
会MVPにも輝きました。
　そして、プロスポーツでは、9月に行われたボクシン
グのIBF世界スーパーバンタム級タイトルマッチで、

習志野高校ボクシング部出身の岩
い わ

佐
さ

亮
りょう

佑
す け

選手が見事、
世界チャンピオンとなりました。
　大相撲では、市内にある阿武松部屋の阿

お お の

武咲
しょう

関（本
市在住）の活躍が目覚ましく、11月の九州場所に続い
て先月の初場所でも三役（小結）を務めました。今後
のさらなる活躍に期待がかかります。
　次に団体種目では、習志野高校男子バレーボール部
が春の高校バレーにおいて11年連続でお正月恒例の
全国大会（於・東京体育館）へ出場しました。来月3月
には、千葉県高等学校ソフトボール新人大会で17年ぶ
り21回目の優勝を飾った、習志野高校女子ソフトボー
ル部が岐阜県で行われる全国大会へ、これに続くよう
に、小学生女子の合同チーム「習志野スーパーガール
ズ Jr.」が千葉県小学生男女ソフトボール選手権女子
の部で優勝し、広島県で行われる全国大会へ出場しま
す。さらに野球でも習志野市立第五中学校が関東予選
会の代表決定戦に勝利し、全国大会に出場することに
なりました。
　このように、本市に関係する多くの皆さんが、それ
ぞれ素晴らしい成績を収め、習志野市を大いに盛り上
げてくれています。特に、子どもたちの活躍は、保護
者や関係者の方々だけでなく、地域の皆さんの功績で
もあります。未来を担う子どもたちが、全国の舞台で
活き活きと躍動することが確実な今、春が待ち遠しい
です。

習志野市長

信頼 希望共感
No.63

市民農園で自然に触れ合い
収穫の楽しさを
実感してみませんか。

利用期間  平成30年4月1日～平成32年3月15日
利用料  年間10,000円　 応募資格  市内在住
区画数  159区画（1区画30㎡）

応募方法  2月16日㈮（消印有効）まで
に往復はがき（1世帯1枚）で〒275-
8601習志野市役所産業振興課へ

※応募者多数の場合は、2月23日㈮午
後3時から消防庁舎５階講堂で公開抽
選します。

※決定通知は3月5日㈪に発送します。

〒 1.住所
2.氏名（ふりがな）
3.年齢
4.職業
5.電話番号
6.希望する農園
7.新規か継続の別
　新規 または
　継続（○○農園No.○）

返信面・宛先 往信面・裏面
応募はがき記入例

問合せ
産業振興課

市民農園 利用者募集
な

ら
し

の健康マイレー
ジ

対 象 イベント

暮らしに役立つコーナー

1 藤崎１丁目市民農園
　（藤崎１丁目５番）

12
区画

2 藤崎７丁目市民農園
　（藤崎７丁目５番）

20
区画

3 鷺沼４丁目市民農園
　（鷺沼４丁目13番）

71
区画

4 実籾３丁目市民農園
　（実籾３丁目６番）

56
区画

利用にあたっての注意事項
⃝車の利用はしないこと　⃝水は自分で用意すること
⃝草刈りを小まめにすること、焼却は禁止
⃝返却の際は原状に復して返すこと
※市ホームページまたは産業振興課で「市民農園利用の手引

き」をご確認頂き、同意の上お申し込みください。

知恵と工夫がいっぱい！
知って活かして暮らしのヒント

第50回 習志野市みんなの消費生活展

応
募
者
の
住
所

　
応
募
者
の
氏
名
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2月24日㈯午後1時～3時
谷津公民館

☎（452）1509

ぶきっちょさん手芸体験
3月8日㈭午前9時30分～

11時30分 15人（2歳以上保
育あり） 850円

東習志野コミュニティセンター
☎（475）9901

習志野のつどい
認知症の人を介護する家族の
交流会

2月9日㈮午後1時30分～3
時30分 大久保公民館

認知症の人を介護する家族
認知症の人と家族の会千葉

県支部

☎043（204）8228（月・火・木
曜日午後1時～4時）

マンション管理セミナー・
個別相談会
①管理セミナー ②個別相談会

2月17日㈯ ①午後1時～3
時 ②午後3時～4時

サンロード津田沼6階
マンション居住者、管理組合

役員など
①20人 ②5組
住宅課

チャリティーダンスパーティー
2月17日㈯午後1時30分～

4時30分 100人 前売り券
1,200円、当日券1,500円

ヒールカバー

習志野商工会議所
☎（452）6700

裁判ウオッチング
弁護士引率のもと、刑事裁判
の傍聴・解説、質疑応答

2月26日㈪～3月2日㈮各日
午後0時40分～4時

千葉地方裁判所（県弁護士
会館集合）

各日10人（申し込み多数の
場合抽選）

2月9日㈮（必 着）までに
往復はがき（希望日・住所・氏
名・年齢・電話番号を記入）で
〒260-0013千葉市中央区中
央4-13-9県弁護士会裁判ウ
オッチングC係へ
☎043（227）8431

福祉のしごとミニ就職フェア
2月18日㈰午前10時～1時

（受付午前9時30分～）
ホテルポートプラザちば

（千葉市）
県福祉人材センター

☎043（222）1294

舞台劇「ともだちや
－あいつもともだち－」

2月25日㈰午後6時～7時5
分（午後5時30分開場）

市民会館
小学生以上
350人
子ども2,300円、大人3,000円

（当日500円増）
NPO法人ならしの子ども劇場

☎（451）3676

市役所から
ゆずります・ゆずってください
情報板コーナーの廃止
市役所GFおよびリサイクルプラザ
に設置している「ゆずります・ゆずっ
てください情報板コーナー」は、
3月31日㈯をもって終了します。

リサイクルプラザ
☎（453）0530

第二中学校新旧体育館見学会
第二中学校新体育館の完成に
伴い、新旧体育館の見学会を行
います。旧体育館は取り壊しの
ため、今回で見納めとなります。

2月17日㈯午前9時～3時
履物

第二中学校（駐車場なし）
☎（472）5241

講座・催し
四市複合事務組合議会定例会
平成30年度予算の審議など

2月21日㈬午後2時～（予定）
船橋市役所
傍聴希望者は四市複合事務

組合事務局へ
☎（436）2772

谷津干潟自然観察センターから
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416
〈季節のあ～と「貝のおひなさま」〉
二枚貝でお雛様を作る

2月10日㈯～12日（月祝）・17
日㈯・18日㈰・24日㈯・25日㈰各
日午後2時30分～3時10分

各30人 入館料
〈ぶらっと観察会「かわいい冬
の小鳥をさがそう」〉

3月4日㈰午前10時～午後
0時30分 小学生以上（小学
生は保護者同伴） 25人（要
事前申し込み） 100円

リサイクル体験教室
市内在住 各12人

リサイクルプラザ
※京成津田沼駅から送迎あり
午前9時15分出発

☎（453）0530
〈ガラス細工〉

2月7日㈬午前9時30分～正午
〈新聞紙でかご作り〉

2月23日㈮午前9時30分～正午

民話 聴き耳の旅50年
－1966年～2016年－
千葉県や習志野市に関する昔話

2月10日㈯午後2時～4時
実花公民館 60人
2月9日㈮までに実花公民館へ

☎（477）8899

谷津コミュニティセンター
自主事業 ミニコンサート
谷津小学校管弦楽クラブによ
る演奏

2月17日㈯午後1時30分～
100人

谷津コミュニティセンター
☎（471）2071

新習志野公民館から
新習志野公民館

☎（453）3400
〈パレットコンサート ～冬～〉

2月18日㈰午後1時30分～
（午後1時開場） 100人
〈子育てリフレッシュ講座〉
火を灯さないアロマキャンドル

「アロマワックスサシェ」作り

2月21日㈬午前10時～正午
子育て中の親 15人（2歳

以上保育あり） 500円
※要事前申し込み（受付2月2
日㈮午前9時～）

認知症サポーター養成講座
2月22日㈭午後1時30分～

3時 市役所1階会議室
市内在住・在勤・在学 30人
筆記用具
2月22日㈭正午までに電話

またはFAX（住所・氏名・年齢・
電話番号を記入）で高齢者支
援課へ
（453）1825

日本民間航空の開拓者
伊藤音次郎の生涯と写真展
長谷川隆氏の講演会、音次郎
の末娘・孫娘を交えた座談会

2月24日㈯午前9時45分～
11時30分（午前9時30分開
場）※写真展は午後2時30分
まで 市民会館

大久保公民館
☎（476）3213

谷津公民館バザー
家庭用品、衣料品の未使用品
などの販売（2月21日㈬まで
物品を受け付け）

お知らせBOX
市役所への問合せ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

2月11日㈰・12日㈪開館（藤崎図書館は休館）、2月13日㈫振替休館
大久保図書館 ☎（475）3213

市立図書館 祝日開館日

2月12日（月祝）のごみの収集
【問合せ】 クリーンセンター業務課 ☎（453）5374

2月12日㈪は祝日のため収集はお休みですが、
以下の通りになります。

燃えるごみの特別収集
月・水・金曜日収集地区は、通常通り収集します。

燃えないごみの振替収集
地 区 12日（月祝） 対 応

新栄、 実籾、
実籾本郷

収集
しません 16日㈮に振り替えます

有害ごみの振替収集
地 区 12日（月祝） 対 応

泉町
収集

しません

14日㈬に振り替えます

大久保3・4丁目、
屋敷 16日㈮に振り替えます

資源物の収集
月曜日収集地区は、収集しません。

※ごみは夜明けから午前8時までに出してください。

　日程などは、2月13日㈫に開かれる議会運営委員会で
決定されます。詳細は市ホームページでご確認ください。
　本会議はどなたでも傍聴でき、また議会中継サイト（ス
マートフォン・タブレット端末にも対応）でも視聴できます。
　請願・陳情は２月19日㈪の午後５時15分までに提出さ
れたものが取り扱われます。

習志野市議会 第1回定例会
2月20日㈫ 午前10時開会 問合せ 議会事務局

な
ら

し

の健康マイレー
ジ

対 象 イベント

おめでとうございます
厚生労働大臣表彰
　日本ボーイスカウト千葉県
連盟 習志野第二団が厚生労働
大臣表彰を受賞されました。
　今回の受賞は、当団が長年にわたり共同募金運動の推
進や地域福祉活動の推進に尽力された功績が認められ
たものです。

問合せ 社会福祉課

入学通知書は届きましたか？
問合せ 学校教育課
　4月に小・中学校に入学する子どもの
いる家庭に、入学通知書を送付（中学校
入学通知書は小学校で配布）しました。
小学校入学該当者

　平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれの人
中学校入学該当者

　平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの人

次の場合は学校教育課へ
①通知書が届いていない
②国立、県立、私立小・中学校に入学
③外国籍で入学を希望
④入学通知書を受領後、市外に転出
⑤特別な事情により指定された学校の変更を希望

　乳児家庭全戸訪問事業は、
新生児期の「助産師等による新
生児訪問」と生後２カ月頃の「母子保健推進員による
家庭訪問」があります。乳児のいる家庭を訪問し、お
母さんの体調に関することや子育ての悩みについて
伺うとともに、子育てに関する情報提供などを行って
います。

助産師等による新生児訪問
　新生児期はあかちゃんのお世話が大変でお母さん
にとって不安なことも多い時期です。生後40日まで
のあかちゃんのいるお宅を助産師などが訪問し、成
長の確認や育児・授乳などの相談に応じます。

母子保健推進員による家庭訪問
　母子保健推進員は、生後2カ月頃のあかちゃんとお
母さんの様子を伺い、子育て情報などの入った「すこ
やか習志野っ子ファイル」をお届けしています。母
子保健推進員は、市から委嘱を受けた30人の地域の
先輩お母さんで、安心して子育てができるように、
お母さんを地域と健康支援課につなぐパイプ役とし
て、子育て中のご家庭を見守り、応援しています。

問合せ 健康支援課

～地域の子育てを応援します～
こんにちは あかちゃんこんにちは あかちゃんこんにちは あかちゃん

ホームページ広告
　市では、平成30年度のホームページの
バナー広告を募集中です。ホームページのトップページ
アクセス数は、1カ月に約6万件! 貴社の広告を掲載して
みませんか？ 詳細は市ホームページをご覧ください。

掲載場所 掲載
枠数

掲載料（月額、税込み）
市外事業者 市内事業者 

トップページ 1 20,000円 18,000円
第2階層以下の5枠セット 5 10,000円 9,000円
第2階層以下のページ 1 5,000円 4,500円

※年間契約の場合は、1カ月分の掲載料が無料になります!
掲載期間  平成30年4月～平成31年3月（1カ月単位の掲載可）
掲載できないもの  公共性を損なう恐れのあるもの、政
治・宗教活動に関するもの等
バナー  GIF形式またはJPEG形式により広告事業者が作成

問合せ 広報課

募集!!
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



ス新習志野 50区画（1区画
2.5×2m） 2,000円（駐車場
1日1台500円）

2月9日㈮（必着）までに往
復はがき（住所・氏名・電話番
号・FAX・主な出品物を記入）で
〒275-0016津田沼5-12-12
市商店会連合会「新習志野駅
前フリマ係」へ（要事前登録）
☎（455）1955

さくら農園（体験型）入園者
野菜作りを農家が指導、農具
などの用意あり
利用期間＝3月14日～平成31
年1月31日

実籾3-25（車の利用不可）
10人（1区画33㎡）※申し込

み多数の場合抽選
47,250円
2月20日㈫（消印有効）まで

に往復はがき（往信面裏面に
住所・氏名（ふりがな）・年齢・
職業・電話番号、返信面宛先に
住所・氏名を記入）で〒275-
0002実籾3-11-5桜井勝子へ
☎（472）8607

相　談
借金の返済でお悩みの人へ
専門相談員が電話や来所で相
談を受け、必要に応じ法律専
門家を紹介

平日午前8時30分～正午、
午後1時～4時30分

千葉財務事務所
☎043（251）7830

習志野商工会議所から
習志野商工会議所

☎（452）6700
〈行政書士無料相談会〉
相続・遺言書、各種許認可など

2月16日、3月16日各金曜日

午後1時～4時 各6人
〈無料発明相談会〉
特許・意匠・商標など

2月20日、3月20日各火曜日
午前10時～4時 各5人

スポーツ
茜浜パークゴルフ場から

茜浜パークゴルフ場
茜浜パークゴルフ場窓口へ

☎（453）7666
窓口受付＝午前9時30分～

〈「あかね杯ワイルドカード獲
得戦」パークゴルフ大会〉

2月23日㈮午前9時～（受付
午前8時30分～）

今年度のあかね杯1～10位

に入賞していない人 100人
1,000円 クラブ・ボール

〈のびのびパークゴルフ教室〉
クラブ・ボールレンタル有り

3月8日㈭午前9時30分～
正午 市内在住・在勤・在学
優先 12人 300円

募　集
臨時職員の登録
主な職種＝事務員・看護師・保

健師・社会福祉士・保育士・調理
員・幼稚園教諭・栄養士・用務員

習志野市臨時職員申込書また
は履歴書（備考欄に希望職種・勤
務時間などを記入）に写真を貼
付し、郵送または持参で〒275-
8601習志野市役所人事課へ

スポーツ振興協会嘱託職員
スポーツに関する事業の企画・
指導、施設の管理運営および
一般事務
採用予定＝4月1日

普通自動車免許を所持して
いて、四大卒またはそれに準ず
る人（見込み含む） 若干名

2月28日㈬までに電話でス
ポーツ振興協会へ（連絡後履

歴書を持参）※郵送不可
☎（452）4380（平日午前9時～4時）

言語・文化指導者（小・中学校）
内容＝月1～4回程度、外国籍
および帰国した児童・生徒へ
の援助（勤務日・時間などは、
配置される学校と要相談）
謝礼＝1回2,000円（所得税・
復興税を除く）

英語、中国語、タガログ語
などが話せる人 若干名

指導課

新習志野駅前
フリーケット出店者

3月4日㈰午前10時～4時
（雨天中止） ミスターマック

2月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：５０ 6・20 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０

7・21 ㈬
谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１６：２０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 8・22 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０

9・23 ㈮
袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１６：２０
東 習 志 野 8 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０

10・24 ㈯
泉 町 3 丁 目 公 務 員 住 宅 １５：１０～１５：５０
第 五 中 学 校 正 門 前 １４：２０～１４：５０

14・28 ㈬
津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１６：２０
鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 1・15 ㈭
習 志 野 偕 生 園 １３：５０～１４：３０

2・16 ㈮
実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：５０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０

3・17 ㈯
京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） １０：５０～１１：３０ 14・28 ㈬

移動図書館 きぼう号きぼう号

落下傘降下訓練＝【航空機】12・13・20～24日（午前7時～午後9時） 【ヘリコプター】1～2・5～7・12・13・20～
25・28日（午前7時～午後9時） ヘリコプター離発着陸訓練＝【習志野演習場】1～25・28日（午前7時～午後9時）
※変更（中止）の場合あり※訓練で大きな音がする場合あり 習志野自衛隊第1空挺団広報室 ☎（466）2141

2月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

確
定
申
告・市
県
民
税
申
告

〈
各
種
保
険
料
納
付
額
の
申
告
〉

　
昨
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月
か
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12
月
に
支
払
っ
た

国
民
年
金
保
険
料・国
民
健
康
保
険
料・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
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す
。

⃝

国
民
年
金
保
険
料

　

納
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額
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明
す
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書
類
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付
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
１
月
１
日
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月
２
日
ま
で
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間
に
納

付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
の「
社
会
保
険
料
控
除
証
明

書
」は
、
昨
年
10
月
31
日
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
10
月
３
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

初
め
て
保
険
料
を
納
め
た
人
に
は
２
月
１
日
に
送
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さ
れ

ま
す
。
申
告
の
際
に
は
、
必
ず
こ
の
証
明
書
や
領
収
証
書
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必
要
と
な
り
ま
す
。

　
証
明
書
に
つ
い
て
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問
い
合
わ
せ
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　「
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入
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ダ
イ
ヤ
ル
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０
０
３
）０
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４
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納
付
額
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証
明
す
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書
類
を
添
付
す
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義
務
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
申
告
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際
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１
月
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旬
に
国
保
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保
険
料
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付
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所
得
税
法
等
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改
正
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伴
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療
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控
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申
告
手
続
き
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に
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付
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こ
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で
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細
書
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記
入
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で
き
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よ
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た
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国
民
健
康
保
険
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昨
年
１
月
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６
月
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診
療
分
の
医
療
費
通
知
を
昨
年
９
月
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旬
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し
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年
７
月
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月
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診
療
分
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年
３
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◆
忘
れ
ず
に
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ょ
う

　
所
得
の
申
告
は
、
国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
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場
合
の
免
除
申
請
に
必
要
な
ほ
か
、
福
祉
年
金
を
受
給
す
る

際
に
も
必
要
に
な
り
ま
す
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ま
た
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民
健
康
保
険
料
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期
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険
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皆
さ
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所
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を
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決
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。
確
定
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告
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人
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保
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料
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自
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負
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額
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引
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下
げ
等
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適
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さ
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ま
せ
ん
の
で
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ず
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■2月14日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

試験日＝4月14日㈯～18日㈬のいずれか1日  受付締切＝4月6日㈮ 
一般＝18歳以上34歳未満  技能＝18歳以上で、保有する技能に応じ53歳～55歳未満 
自衛隊千葉地方協力本部船橋出張所 ☎047（475）2084

予備自衛官補募集

　寒さの厳しい2月は省エネルギー月間です。家庭、学校、
職場で省エネを実践しましょう。本市では、2月10日㈯〜
16日㈮まで、冬季省エネウィークを実施します。定時以降
の消灯および空調停止を実施し、より効果的な省エネと健
康管理を目指します。
　また、地球温暖化の防止を目的として、次の設備などを
設置した人に対し、設置費の一部を補助しています。

申請期限 ： 2月28日㈬まで
●住宅用太陽光発電システム
●家庭用燃料電池システム
　（エネファーム ： 市営の都市ガス以外を使用）
●定置用リチウムイオン蓄電池システム
●太陽熱利用システム　　●地中熱利用システム

申請期限 ： 3月30日㈮まで
●家庭用燃料電池システム
　（エネファーム ： 市営の都市ガスを使用）
※補助金の交付総額が予算枠を超えた場合、それ以降は

交付しません。
　詳細は、市ホームページ参照または環境政策課へお問い
合わせください。 習志野市  住宅用省エネルギー 検索

冬季省エネウィークを
実施します 問合せ 環境政策課

谷津干潟の環境改善（アオサ問題）について
環境省へ要望書を提出しました
問合せ 環境政策課
　近年、谷津干潟においてアオサと呼ばれる海藻の繁茂・
腐敗を原因とした悪臭問題が深刻化しています。
　この問題を解決するため、宮本泰介市長が小林鷹之衆
議院議員の同席のもと、とかしきなおみ（渡嘉敷奈緒美）
環境副大臣へ現状を訴えるとともに、アオサ問題を解決
するため、より一層注力いただくよう強く要望しました。

要望日  平成29年12月21日
要望内容  
⒈ 毎年発生する悪臭の原

因であるアオサの除去
⒉ 水質及び干潟底質調査

の実施
⒊ 抜本的対策の実施

環境副大臣へ要望書提出
（宮本市長、とかしき環境副大臣、小林衆議院議員）

※市内で定期的に活動する
サークル等が掲載できる
コーナーです。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■さわやかヨーガ
2月2日・9日・16日各金曜日午後2
時～4時  菊田公民館  2,000円
☎(479)4830ヨーガ／谷口
■初めての短歌教室
2月4日㈰午前10時～11時45分
実籾コミュニティホール
☎（479）0803しきなみ短歌会
／後藤
■習志野シニアクラブ出前講座
高齢者のための福祉施策について
2月4日㈰午後1時30分～4時
袖ケ浦公民館  200円
☎(451)8403習志野シニアク
ラブ／牧野
■麻雀教室
2月7日㈬・9日㈮・21日㈬午後1
時～5時  谷津公民館  1,000円

☎090（6930）8354遊雀／酒井
■子どものいのちと性の大切さ
2月9日㈮午前10時～正午
サンロード津田沼5階  1,500円

http://donna-popolo.jimdo.
com/
Donna Popolo／浅井
■習志野歌舞伎講座
2月22日㈭午後2時～4時15分
市民会館  500円
☎（475）3704竹宵の会／尾曽
■健康教室
麻雀、将棋、ウオーキングなど
2月10日㈯・19日㈪午前9時～4時
いずみの家
☎090（6930）8354習志野ス
ポーツ文化協議会／酒井
■麻雀教室
2月16日・23日各金曜日午前9時
～正午、午後1時～5時
新習志野公民館  400円
☎080（5033）5489ヘルシイ
雀／秋元
■詩吟の無料体験教室
3月9日・23日各金曜日午後1
時～3時  ゆうゆう館
☎（473）3660吟恵会／加藤

問合せ
広報課

　全国屈指の実力を誇る
「習志野高校吹奏楽部」
の珠玉の演奏を収めた
DVD が完成。 野球応
援などでおなじみ「Let’s 
Go習志野 オフィシャル
ミュージックビデオ」は、
ドローンによる空撮とテ
ンポ感溢れる構成。市
民の愛蔵盤と呼べる逸
品です。

初日特別販売
日時  2月17日㈯
　　 午前9時〜正午
・500枚限定販売（おひとり様2枚まで）売り切れ次第終了
・当日は午前8時30分から整理券を配布します（整理券

の配布時間は状況によって早める場合があります）。
・エコバック等をご持参ください。
場所  市役所１階（GFメイン入口からお入りください）
価格  1,500円（税込） 全6曲／29分
※詳細は市ホームページをご覧ください。

https://www.city.narashino.lg.jp/joho/koho/
narakou_the_masterpiece.html

※YouTubeにてPR動画を配信中!

2月17日㈯
発売

習志野高校吹奏楽部のサウンドを
習志野市公式ＤＶＤでお届け！
NARAKOU THE MASTERPIECE
〜習高・ザ・マスターピース〜

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

J：COMチャンネル船橋・習志野
chで放送中!

 午後8時15分から放送（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分からも放送（15分）

習志野高校の伝統を
受け継ぐ者たち
～創立60周年～

第1・第3週
月～日曜日放送
第1・第3週
月～日曜日放送

市ホームページで
動画配信中！

2月号

アメフト日本王者
となりのオービックシーガルズ

手話で育む思いやり

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

商店街の魅力発見！

日々邁進!!
～相撲道、地域貢献～

放送時間変更のお知らせ放送時間変更のお知らせ
2月10日㈯
午後8時15分
　　 ⬇
午後5時15分

放送日
変更前

変更後

広報習志野　2018.2.1
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

◦ブランドメッセージ決定
◦市民カレッジ第24期生募集
� 　他

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601�習志野市鷺沼2-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX��047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/

•総人口 ··172,632人 （171,861人）
•男 ············86,179人 （ 85,928人）
•女 ············86,453人 （ 85,933人）
•世帯数 ····78,307世帯（ 77,319世帯）
※（�）内はH29.1.1時点

H30.1.1現在
※住民基本台帳
に基づく

次号の予告
変更の場合あり

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種などの手続き
　には母子健康手帳をお持ちください

１歳６か月児・３歳児健康診査

受 付  午後1時～2時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない人などは健康支援課へ）

歯みがき教室（予約制）

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  市内在住の1～3歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル

助産師などによる新生児訪問
対 象  市内在住の生後40日までのあかちゃん

申込み  母子健康手帳別冊の「お誕生連絡
カード」に必要事項を記入し、生後20日
までに郵送またはFAX（電話も可）。

　 （454）2030

ママ・パパになるための学級
地域の仲間をみつけてみませんか？
パパの参加も大歓迎（妊婦疑似体験あり）

対 象  妊娠5～8か月の妊婦とパートナー
定 員  約30組（先着順）
内 容  4回（月1回）で1コース

　　　 （妊娠中3回 産後1回）
会 場  ◆保健会館 など

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
親子一緒にさまざまな遊具で自由に遊
び、園児との交流も楽しみましょう。

※★印は保健師が応相談
※◎印はおもちゃ病院同時開催日
※雨の日も室内で開催　※駐車場なし
※ 各市立幼稚園・市立こども園・市立保

育所独自開放については各施設にお
問い合わせください。

時 間  午前10時～11時30分
対 象  市内在住の乳幼児とその家族

持ち物  上履き（はだし可）・こども用名札
問合せ  こども保育課または各開催園

対　象 ◆保健会館 県健康福祉センター
1歳6か月児

（28年7月生まれ） 2月14日㈬ 2月22日㈭
3歳児

（26年8月生まれ） 2月 6日㈫ 2月 8日㈭

日 程 会 場
2月23日㈮ ブレーメン習志野
2月26日㈪ ◆保健会館

会場園名 2月 会場園名 2月
秋 津 　 5日㈪ 大久保東 ★16日㈮
藤 崎 ◎ 8日㈭ 谷 津 22日㈭

離乳食教室（予約制）

時 間  午前10時45分～11時30分
対 象  市内在住の5～6か月児（第1子）と保護者
定 員  各回20組（先着順） 
費 用  無料（試食はありません）

持ち物  母子健康手帳・抱っこひも・『離
乳食のすすめ方』冊子

定期予防接種はお済みですか
下記の種類以外のものも含めて確認してください。

〈不活化ポリオ〉
対 象  生後3か月～7歳6か月未満

　全4回（4種混合含む）のうち未接種分
〈麻しん風しん（MR）2期〉

対 象  平成23年4月2日生～24年4月1
日生（接種期間は3月31日まで）

〈ジフテリア破傷風（DT）2期〉
対 象  11～13歳未満（小学6年生に予
診票を送付済み） 1回接種

〈日本脳炎第1期〉
対 象  生後6か月～7歳6か月未満

　全3回接種
〈日本脳炎第2期〉

対 象  9～13歳未満（小学4年生に予診
票を送付済み） 1回接種（4回目の接種）

※2期対象者で、1期3回接種を完了して
いない人はご相談ください。

〈日本脳炎特例措置〉
対 象  平成19年4月1日以前に生まれ
た20歳未満の人（高校3年生相当年齢
の人に予診票を送付済み）

　全4回のうち未接種分

おとなのコーナー
3月の認知症高齢者介護相談（予約制）
日 時  3月7日㈬ 午後1時30分～3時30分
会 場  サンロード津田沼6階市民相談室
対 象  認知症の心配がある本人または家族
内 容  精神科医による相談

申込み  1週間前までに高齢者支援課へ

食生活なんでも相談（予約制）
管理栄養士が相談に応じます。

※都合がつかない場合は応相談
時 間  午後1時30分～4時 対 象  市内在住

日 程 会 場
2月 7日㈬ 谷津コミュニティセンター3月 7日㈬
2月16日㈮ 大久保公民館3月 9日㈮

日 程 会 場
2月9日㈮、3月5日㈪ ◆保健会館

シニアお口の相談室（予約制）
歯科医師が個別に健診・相談に応じます。
歯科衛生士による歯みがき・健口体操実
習があります。

日 時  2月26日㈪ 午後1時30分・2時・2時30分
会 場  総合福祉センター 対 象  65歳以上
定 員  3回で10人  持ち物  歯ブラシ

申込み  高齢者支援課

健康づくり推進員による
習志野発見ウオーク

花輪インター周辺を歩き鷺沼城址公園へ
（約7km、約2時間）

日 時  2月13日㈫午前9時受付（雨天中止）
会 場  市役所1階展示コーナー集合、鷺
沼城址公園解散 ※集合場所が年間予
定から変更しています。 費 用  100円

　健康づくり推進員によるヘルシーライフ
料理教室Ⅲ ～早春の彩りを楽しもう～
日 時  2月23日㈮ 午前9時45分～1時
30分（受付午前9時30分～）

会 場  大久保公民館 対 象  市内在住・在勤
定 員  20人（先着順）  費 用  600円

持ち物  エプロン・三角巾・ふきん２枚・筆記用具
申込み  2月9日㈮までに電話で健康支援課へ

HIV抗体検査およびB型・C型肝炎検査

※HIV抗体検査結果は即日口頭説明可
※梅毒･クラミジアの検査も受検可 ※匿名可
会場・申込み  県習志野健康福祉センター

☎（475）5154

日 程 時 間
2月15日㈭ 日中：午後1時～2時

3月 1日㈭ 日中：午後1時～2時
夜間：午後5時15分～6時15分

12 毎月２回 １日・15 日発行

申込み・問合せ
健康支援課

☎047（451）1151㈹

●夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900
●こども急病電話相談 ☎#8000  毎日・夜間 午後７時～翌午前6時
●千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
　【URL】http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/　【FAX】0120（963）499
●休日急病歯科診療所の診療日  2月12日（月祝） 午前9時～正午
◆保健会館は旧第四分室に移転しました。
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◆地域で
築こう! 薬物乱用を許さない

社会環境づくり
市民一人ひとりが、薬物の危険性を正し
く理解し、地域が一体となって薬物乱用
を絶対に許さない社会環境をつくること
が大切です。
【薬物の相談機関】
⃝県薬務課�··········☎043（223）2620
⃝県精神保健福祉センター
� ·······☎043（263）3892
⃝県習志野健康福祉センター
� ·······☎（475）5151　　
⃝県警ヤング・テレホン
� ·······☎0120（783）497
⃝習志野警察署···☎（474）0110


