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8月29日、実籾本郷では稲穂が実り、黄金色に色づき始めていました。
秋が深まるこの時期、身近な秋を探してみてはいかがでしょうか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［撮影場所 実籾本郷29番］



問合せ  高齢者支援課住 た つ慣 ち でみ ま まれ いで も

早期に気づいて診断、治療が行われ、適切に対応することで、症状を改善させたり進行を遅ら
せることができる場合もあります。
また、症状が軽いうちに、今後どのように生活していくのかなど、相談機関を利用して専門職
の意見を聞きながら話し合うことで、将来の生活の準備をすることができます。
しかし、本人、家族、身近な人が認知症についての知識が不足していたり、対応方法が分から
ないと、症状が進行したり、本人だけでなく周囲も苦しい思いをしてしまいます。

まずかかりつけ医へ相談するのがいいでしょう。他に物忘れ外来、精神科、神経内科などの専
門医を受診する方法もあります。

🆀 どうして早期発見・早期対応が大切なの？

🆀 どんな病院に行ったらいいの？

あれっ？と思ったら早めの対応を 認知症の症状の一例

同じことを何度も言う・聞く 電話を今切ったばかりなのに、相手の名前を忘れる

約束の日時や場所を間違えるようになった 頭がはっきりしている時とそうでない時の差が激しい

誰かが家の中にいると言う・虫がいると言う 決まった時間に決まったことをしないと気が済まない

ふさぎ込んで何をするのも億劫がり、嫌がる しまい忘れ、置き忘れが増え、いつも探し物をしている

些細なことでいきなり怒り出す 以前あった関心や興味が失われた

🅰 

🅰 

そんなときには 高齢者相談センター（地域包括支援センター） にご相談ください。社会福
祉士、主任ケアマネジャー、保健師などの専門職や、認知症地域支援推進員がその人の状況
に合わせて相談をお受けします。

🅰 「認知症高齢者介護相談」(予約制)をご利用ください。 

名　称 所在地 電　話 担当地区
谷津 高齢者相談センター 谷津5‐16‐33 （470）3177 谷津・谷津町・奏の杜

秋津 高齢者相談センター 秋津3‐4‐1 （408）0030 袖ケ浦・秋津・香澄・茜浜・芝園

津田沼・鷺沼 高齢者相談センター 津田沼5‐12‐12 （408）1600 津田沼・鷺沼・鷺沼台・藤崎

屋敷 高齢者相談センター 屋敷4‐6‐6 （409）7798 屋敷・花咲・大久保・泉町・本大久保

東習志野 高齢者相談センター 東習志野2‐10‐3 （470）0611 実籾・実籾本郷・新栄・東習志野

🆀 本人が病院に行きたがらないときや、家族だけで相談したいときはどうしたらいいの？
🆀 近所の人が認知症で困っているかもしれません。どうしたらいいの？

認知症の心配がある人とその家族の相談に精神科医などが応じます。　
日 時  第1・３水曜日 午後1時30分～3時30分
場 所  サンロード津田沼6階市民相談室　 申込み  1週間前までに高齢者支援課へ

認知症に関心を持ち、理解を深めるために…
認知症の人への対応のポイント３カ条

① 怒らない、否定しない
② 急がせない
③ よく話を聞き、笑顔でうなずく認知症サポーター養成講座

　認知症を正しく理解し、地域において認知症の人やその家族を見守り支援する認知症サポーターを養
成しています。認知症サポーター養成講座は１回９０分で、市の主催で開催する他、自治会や地域のサー
クル等、5人以上の集まりであれば、講師を派遣します。気軽に高齢者支援課へお問い合わせください。
※広報習志野10月1日号に、市主催認知症サポーター養成講座（10月19日㈭開催予定）の詳細を掲載します。

認知症サポート事業所登録制度
　一定の条件を満たした事業所を認知症サポート事業所として登録し、ステッカーを交
付しています。ステッカーは認知症の人とその家族を積極的に支援している事業所の
目印です。これらの事業所の皆さんも、認知症になっても住み慣れた地域で安心して
暮らすことができるまちづくりを推進しています。

習志野市認知症シンポジウム　　 手話通訳・要約筆記あり
日 時  ９月３０日（土）午後１時２０分～４時
場 所  市民会館　　 費 用  無料　　 定 員  350人（先着順）
演 劇  高齢者啓発コント
シンポジウム  認知症サポート医、ケアマネジャー（認知症の人と参加予定）、「認知症の人と家族の会」世話人
基調講演  順天堂大学医学部附属浦安病院　脳神経内科　先任准教授　志村 秀樹 氏
問合せ  習志野市医師会　☎（452）6766　
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認知症サポーターキャラバン　ロバ隊長

認知症は早期発見・早期対応が大切です認知症は早期発見・早期対応が大切です
　認知症は誰でもかかる恐れのある病気で、アルツハ
イマー病や脳血管疾患など、さまざまな原因により、
日常生活を過ごす上で支障が出ている状態のことを言
います。認知症の人の数は、平成27年1月に国が発
表した「新オレンジプラン（認知症施策推進総合戦略）」
によると、65歳以上の人口の16％とされており、本市
に当てはめると約6,300人と推計されます。「認知症メモリーウオーク in 習志野きらっと」の様子

🅰 

　認知症の人は何も分からない人ではありません。誰よりも
一番不安であり、苦しいのも悲しいのも本人です。認知症の
行動障害の多くは、関わり方によって軽減します。
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駐車場

民間施設
カフェ・共同住宅

多目的広場

児童公園

野球場

パークゴルフ場

新築

新築

京成大久保駅

北館
図書館・公民館・ホール

新築＋大久保図書館をリノベーション
➡

北館イメージ図（  カメラ ❸）

京成大久保駅から人を迎え入れる 「ウェルカムプラザ」

至実籾→️←️至京成津田沼

ウェルカム
プラザ

出会いの
プラザ

カメラ
❸

カメラ
❹

カメラ
❷

北館イメージ図（  カメラ ❹）

大久保公民館・
市民会館

大久保図書館

パークゴルフ場・
野球場・児童公園 継続利用

南 館
平成31年11月利用開始予定

勤労会館
（テニスコート含む） 平成30年8月まで利用 休 止

1年2カ月 

多目的広場・駐車場
平成31年9月利用開始予定多目的広場 平成30年3月まで利用 休 止

1年5カ月 

休 止
2カ月 

平成31年8月まで利用

北 館

平成31年11月利用開始予定
（一部平成32年7月予定）

今後のスケジュール

※平成30年4月から工事が始まります。
　工事期間中は休館あるいは迂回が発生します。ご理解の程よろしくお願いします。

詳しくは市ホームページをご覧ください

習志野市大久保地区公共施設再生事業 検索

新しい施設の外観、間取り等が決定しました。
みんなが集い、交流するにぎわいの場が生まれます。

全体イメージ図（  カメラ ❶）

  平成31年秋 誕生予定！
  京成大久保駅前に
“生涯学習の拠点”
～大久保地区公共施設再生～

ほっと和み

わっと楽しく

ずっと愛される

問合せ  資産管理課

イベントを行い交流を促す
「出会いのプラザ」

出会いのプラザ
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多目的室

吹抜

AVコーナー
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学習室

対面朗読室
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北館3階
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エントラスホール
（総合カウンター、
 新聞・雑誌コーナー）
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ホ
ワ
イ
エ

屋根北館4階

一般図書
カウンター

学習室

ボランティア室

WCEV

図書館ゾーン

公民館ゾーン

ホールゾーン

吹
抜

吹抜

吹抜

多目的室

ごろんと
（和室）

出入口

出入口

ホールで
音楽や演劇を楽しもう！
エントランスホールで
新聞・雑誌も読める。

公園を眺めながら
読書をしよう！
学習室も充実。

北館2階

こども図書専用フロア
を新設！

防音に配慮した音楽室！
集会室も充実。

※イメージ図・間取り図は、今後変更の可能性があります。

受付

EV

WC

WC
更衣室・

シャワー室 多目的
コーナー

こどもスペース
ラウンジ

出入口

公共団体活動
スペース

トレーニング
コーナー

ランニングステーション

キッチン

南館1階

多目的室多目的室

EVWC ラウンジ

吹抜

多目的室
アリーナ

アリーナで運動をしよう！
ラウンジで交流も楽しもう。

南館2階

公園に面したこどもスペースで
いっぱい遊ぼう！シャワーも完備。

受付 こどもWC

南館イメージ図（  カメラ ❷）

⬇

南館
こどもスペース・アリーナ・

多目的室など
勤労会館をリノベーション

カメラ ❶
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　本市では、平成７年度から被爆地である広島市、長崎市の平和式典へ、市内
中高生を中心とした平和市民代表団を派遣しています。今年は６人の平和市民
代表団が長崎市の平和式典に参列し、被爆地の人々や他市青少年との交流、原
爆資料館や平和祈念館などの見学を通して、戦争の悲惨さ、核兵器の恐ろしさ、
平和の尊さを学んできました。

　被爆者の方から貴重なお話をして
いただいて、深く心に残りました。僕
は、この派遣で今の平和をこれから
も守り抜いていこうという決意を新
たにすることができました。今回学
習したことを学校に戻った時にたくさ
んの人に話してこれからの平和につ
なげていこうと思います。　

　3日間という日程で、どこまで深く
物事を知ることが出来るのかと思っ
ていました。実際、自分が予想して
いたより多く、また深く、長崎で起き
た消すことのできない遺産を学ぶこ
とができました。学んだことを広め
ていくには、まず自分から新たな認識
でより学習していけたらと思います。

　自分たちが3日かけて回った所が
一瞬のうちに焼け野原になってしまっ
たのだと思うと核兵器の恐ろしさが
よくわかりました。自分達の世代が
このような平和活動を行っていくこと
で、もう二度と大勢の人々が犠牲に
なる核兵器、戦争がないようにしてい
きたいと思いました。

　2泊3日の長崎派遣で原爆の怖さ
や戦争の恐ろしさを学ぶことができ
ました。平和祈念式典にも出席させ
ていただき、貴重な体験をすること
ができました。私たちはこれからの
世界に、あの日の怖さを語り継ぐこと
が大切です。少しでも多くの人に今
回学習したことを話そうと思います。

問合せ  協働政策課

　平和市民代表団の活動記録は、報告書『未来へ平和を語り継ぐ23』とし
てまとめ、市内の小・中学校、高等学校、図書館に配置します。また、右記の
日程で平和市民代表団の派遣報告などを展示します。ぜひご覧ください。

期 間 場 所
  9月28日㈭～10月11日㈬ 市民プラザ大久保
10月13日㈮～10月26日㈭ 谷津公民館

本市では広島市・長崎市に原爆が投下された日（8月6日・9日)に、秋津公園内「平和の広場」において、平和
祈念式典を行いました。ご参列ならびに千羽鶴献納、平和基金へのご協力ありがとうございました。

代表団員感想

第六中学校 3年 緒
お が た

方 良
りょうすけ

亮 さん

津田沼高校 2年 村
む ら ま つ

松 龍
りゅういち

一 さん

第七中学校 3年 近
こ ん

 佑
ゆ う と

斗 さん

　3日間の貴重な体験をさせていただ
きありがとうございました。現地に行
かなければわからないことをたくさん
学ぶことができました。今後は、社会
科教師として、この経験を子ども達に還
元していけるよう努めていくことが私の
使命だと考えています。教育活動を通
して、戦争の実相を伝えていきます。

　被爆体験講話やボランティアの方
など、長崎の人から異口同音に「長崎
を最後の被爆地に！」との言葉を聞き、
被爆の苦しみは二度と繰り返されて
はならないとの思いが伝わってきま
した。今回の長崎派遣で被爆の現実
を少しですが立体的に感じることが
できた様に思います。

第六中学校 教諭 村
む ら か み

上 大
ひ ろ き

樹 先生

習志野高校 3年 黒
く ろ か わ

川 優
ゆ う の

乃 さん

習志野市原爆被爆者の会 青
あ お き

木 幸
ゆ き お

雄 さん

問合せ  危機管理課

いつ起こるかわからない災害から身を守るためには、発災から数時間の自助・共助の活動が最も重要です。
今年度は、市民の皆さんの自助力・共助力の向上を目的として、市民初動訓練と避難所運営訓練を行います。
市民の皆さんが主役となる訓練ですので、ぜひご参加ください。

日 時  9月24日㈰ 午前９時～午後0時30分（雨天決行）
会 場  市内公立小・中学校、高等学校体育館（市内２６カ所）
訓練想定  9月24日㈰ 午前９時、習志野市直下を震源とするマグニチュード7.3の地震が発生し、
　　　  市内全域で震度６強を観測

訓練の流れ

1 地震発生時の市民初動訓練 【午前９時～１１時】
（防災行政無線の放送や緊急情報サービス「ならしの」のメールを合図に始めてください）

シェイクアウト訓練
シェイクアウトとは、「姿勢を低くし」▶「頭・体を守り」▶「揺れが収まるまでじっとする」
という一連の行動をとり、地震の揺れから自分の身を守ることです。

火災予防措置
地震の揺れから身の安全の確保ができたら、次に大切なことは自宅から火災を発生させないことです。
ガスの元栓やブレーカーを確認しましょう。

地域での安否確認
次に、地域で安否確認を行いましょう。自主防災組織や町会で安否確認の方法を決めている場合は、それに従って訓練
しましょう。例えば、１軒１軒回って無事かどうか確認する方法、安否確認カードを軒先に掲示する方法などがあります。

※十分な時間をかけて実施してください。
※地域での安否確認、初期消火等終了後、最寄りの市内公立小・中学校、高等学校体育館（避難所）へ移動してください。

市内全域訓練場所

2 避難所運営訓練 【午前11時～午後0時30分】
避難所へ移動し、安否確認情報の報告
地震の他、風水害、大規模火災など、万が一に備えて、ぜひ最寄りの避難所を確認してください。
本訓練では、震災による倒壊により、自宅で生活できないことを想定し、避難所運営を体験して
いただきます。
避難所開設は、午前11時を目安としています。
※実際の災害では、自宅で生活できる場合は、避難所へ行く必要はありません。

避難所運営訓練
避難所は、避難者が主体となって運営されます。
避難所開設後、避難者の受け付け、避難所運営委員長の選出を行い、その後、生活グループの編成や
避難所運営委員会会議を開催していただきます。
※午後0時30分に防災行政無線放送により、避難所運営訓練終了のお知らせをしますので、撤収作業を行ってください。

市内公立小・中学校、高等学校体育館（全26カ所）訓練会場

③揺れが収まるまで
　じっとして!

HOLD ON！
②頭・体を守って!

COVER！
①姿勢を低く!

DROP！

団 長

緒方 良亮 さん

式典参列者へのインタビュー

村松 龍一 さん

黒川 優乃 さん
村上 大樹 先生 近 佑斗 さん

青木 幸雄 さん 習志野市総合防災訓練
平成29年度
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お知らせBOX
市役所への問合せ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

講座・催し
谷津干潟自然観察センターから

谷津干潟自然観察センター
☎（454）8416
※入館料が別途掛かります。
〈野鳥版画展「日本の野鳥in谷津干潟」〉

9月17日㈰～10月31日㈫
各日午前9時～5時
〈親子で楽しむ！ばたばたバッタ探し〉

9月24日㈰午前10時～2時
100人（小学3年生以下は保

護者同伴） 虫取り網・虫かご
〈消しゴム版画ワークショップ
「干潟の野鳥や生き物を彫ろう」〉

10月9日（月祝）午前10時～正
午、午後１時30分～3時30分

小学生以上（小学2年生以下
は保護者同伴） 各25人（要事

前申し込み、受付9月9日㈯～）
800円

旧鴇田家住宅 お月見の会
庭から中秋の名月を眺める

10月4日㈬午後5時～7時15
分（午後7時まで入場可）※雨天
または雲間がない場合中止（正
午に市ホームページでお知ら
せ） 旧鴇田家住宅（実籾本郷
公園内）※主屋への入場不可

社会教育課

大久保図書館から
大久保公民館
大久保図書館

☎475（3213）
〈科学工作教室　とばしてみよう！〉

10月7日㈯午後2時～4時
小学生 20人（申込受付9

月17日㈰午前9時～） はさみ
〈児童文学講演会「このよろこ
びをあのこに～子どもの本を
作り、手渡すこと～」〉

10月15日㈰午後2時～4時
中学生以上
40人（申込受付9月16日㈯

午前9時～）

各種救命講習
消防庁舎 市内在住・在

勤・在学 各25人 筆記用具
（e-ラーニング実技講習受講者
は受講証明書）

各開催日の1週間前までに
消防本部警防課へ
☎（452）1283
〈普通救命講習（成人）〉

10月9日（月祝）・29日㈰各日
午前9時～正午
〈普通救命講習（小児・乳児）〉

10月29日㈰午後1時30分
～4時30分
〈e-ラーニング実技講習・再講習〉

10月19日㈭午後2時～4時

赤ちゃん・子どもの救命講習会
10月18日㈬午後1時30分

～3時30分 ふくっぴーファ
ミリーサロン（袖ケ浦運動公
園東かど） 3歳未満の子を
持つ親（子ども同伴可）

10人 1家族100円
10月13日㈮までに市社会

福祉協議会へ
☎（452）4161

あかね園バザー
10月1日㈰午前10時～2時
あかね園
あかね園バザー実行委員会／岡崎

☎（452）2715

レッツ! エクササイズ
プロのインストラクターによる指導

10月7日・14日・21日・28日、
11月4日各土曜日午前10時～
11時30分（全5回） 市内在住
の60歳以上 20人 1,000円

総合福祉センター内さくらの家
☎（451）3566

県習志野健康福祉センター ☎（475）5152〈精神保健福祉相談〉精神疾患や心の健康について精神科医が応相談
10月3日㈫八千代市障害者福祉センター、10月10日㈫県習志野健康福祉センター 各日午後2時～〈ピアサポート

相談〉精神疾患による不安や悩み事について当事者が応相談 10月17日㈫午前9時15分～ 県習志野健康福祉センター
県習志野健康福祉
センターから

楽市フリーマーケット
9月23日㈯・24日㈰各日午

前10時～4時（雨天中止）
津田沼公園（モリシア前広場）
市商店会連合会

☎（455）1955

秋の自然を食べるつどい
富士五湖周辺の自然観察とキノコ狩り

10月14日㈯～15日㈰（1泊2日）
富士吉田青年の家（山梨県）

※現地集合・解散 市内在住
（中学生以下は保護者同伴）

50人程度（6グループを超
える場合は男女別で相部屋）

中学生以下7,125円、高校生
7,210円、26歳未満7,525円、26
歳以上7,635円 洗面用具・寝間
着・収集したキノコを入れる袋など

9月29日㈮（必着）までにはがき
（参加者全員の住所・氏名・年齢・電話

番号を記入）で〒403-0005富士吉田
市上吉田4443 富士吉田青年の家へ
☎0555（23）6853

女性のための再チャレンジ
支援講座

10月13日㈮・20日㈮・27日㈮、
11月21日㈫各日午前10時～
正午（全4回） サンロード津
田沼6階 再就職、起業、自己
啓発などを希望する女性

40人（保育あり、20人）
市ホームページの申込メールフォー

ムから男女共同参画センターへ
☎（453）9307

中高年の再就職支援セミ
ナー＆企業交流会
製造業など市内企業5社参加予定

10月23日㈪午後0時30分～
4時 市役所3階 県内在住で

40～65歳の求職中の人 25人
産業振興課

子育てお母さんの再就職支
援セミナー＆女性人材対象
合同企業説明会in船橋
①セミナー②個別相談③企業説明会

10月17日㈫ ①午前10時～午
後0時30分②午後1時30分～4時
15分③午後1時30分～4時30分

船橋市男女共同参画センター
就職を希望している女性（1歳

～未就学児保育あり、10人）

①③各30人 ②3人（男女不問）
①②船橋市男女共同参画センター

☎047（423）0757
③千葉県中小企業団体中央会
☎043（306）3283

精神障害者の家族の集い
精神障害者の家族の対応について

9月28日㈭午後1時30分～4時
県習志野健康福祉センター
習志野八千代心の健康を

守る会家族会事務局
☎（475）5152

9月18日㈪・23日㈯開館、9月19日㈫振替休館 大久保図書館 ☎（475）3213市立図書館
祝日開館日

菊田公民館 ☎（452）7711	 大久保公民館 ☎（476）3213
屋敷公民館 ☎（475）4354	 　実花公民館 ☎（477）8899
袖ケ浦公民館 ☎（451）6776	 　谷津公民館 ☎（452）1509
新習志野公民館 ☎（453）3400	 　ゆうゆう館 ☎（477）8021
谷津コミュニティセンター ☎（471）2071
東習志野コミュニティセンター ☎（475）9901
市民プラザ大久保 ☎（470）8171
実籾コミュニティホール ☎（455）6500

第49回市民音楽祭 11月4日㈯ 午後1時～4時
繋がる アロハフェスティバル習志野 11月5日㈰ 午後0時30分～3時
華道展・お茶席・陶芸展 11月4日㈯・5日㈰ 午前10時～4時
絵画展 11月3日（金祝）～5日㈰ 午前10時～4時

新日舞連盟舞踊会 10月29日㈰ 午後0時30分～3時30分
謡と仕舞の会 11月3日（金祝） 午前10時～4時30分
日舞サークル連盟舞踏会 11月5日㈰ 午前11時～3時
第10回習志野市三曲協会演奏会 11月11日㈯ 正午～4時30分
お囃子大会 11月19日㈰ 午後0時30分～4時30分
習志野市詩吟連盟文化祭 11月23日（金祝） 午前10時～4時30分

第38回短歌会 10月28日㈯ 正午～5時
習志野市民俳句大会 11月7日㈫ 午後1時～5時

袖ケ浦・谷津公民館 10月6日㈮～8日㈰
ゆうゆう館 10月8日㈰～9日（月祝）
屋敷公民館 10月13日㈮～15日㈰
谷津コミュニティセンター 10月14日㈯～15日㈰
菊田・大久保・新習志野公民館 10月20日㈮～22日㈰
東習志野コミュニティセンター 10月21日㈯～22日㈰
実花公民館、市民プラザ大久保 10月27日㈮～29日㈰
実籾コミュニティホール 10月28日㈯～29日㈰

市民会館

サンロード津田沼6階　大会議室

各公民館など 問合せ

各公民館などの文化祭

習志野市芸術文化協会 ☎（475）6821
問合せ市民文化祭

習志野文化ホール

9月の祝日のごみの収集
【問合せ】 クリーンセンター業務課 ☎（453）5374

18日㈪・23日㈯は祝日のためごみの収集はお休みで
すが、以下の通りになります。

燃えるごみの特別収集
18日（月祝） 23日（土祝）

月・水・金曜日収集地区は、
通常通り収集します

火・木・土曜日収集地区は、
通常通り収集します

燃えないごみの収集
地 区 祝 日 対 応

泉町 18日（月祝）は、
収集しません

20日㈬に
振り替えます

大久保3・4丁目、
屋敷

22日㈮に
振り替えます

鷺沼 23日（土祝）は、
収集しません

26日㈫に
振り替えます

谷津5・6丁目、
谷津町

28日㈭に
振り替えます

資源物の収集
18日（月祝） 23日（土祝）

月曜日収集地区は、収集しません 土曜日収集地区は、収集しません

※ごみは夜明けから午前8時までに出してください。
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定期接種 市独自の制度
実 施 期 間 10～12月（開始日と終了日は医療機関に確認してください）

実 施 医 療 機 関
市内実施医療機関

習志野市以外の県内実施医療機関
県医師会ホームページまたは健康支援課にお問い合わせください

対 象 者
①本市に住民登録している満65歳以上で希望する人
②満60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス

により免疫機能に障がいがあり、身体障害者手帳1級または同程度の
診断を受けている人で希望する人

③昭和27年12月31日まで
に生まれた人で、65歳の
誕生日前に接種を希望
する人

接 種 回 数 1　回

持 ち 物 ○健康保険証 　○通知はがき 　○対象者②の人は身体障害者手帳（1級）または診断書
○本市以外の県内実施医療機関で受ける人は予診票※1 　○自己負担金免除の人は専用の予診票※2

自 己 負 担 金 1,500円　条件により自己負担金免除あり

自 己 負 担 金
免 除

自己負担金が免除になる人は、次の通りです
　㋐ 生活保護世帯に属する人　㋑ 市民税非課税世帯の人（世帯全員が課税されていない人）
　㋒ 65歳以上で、本人およびその世帯の主たる生計維持者（その世帯で一番所得が多い人）の市民税が
　　 均等割以下の人 
　ただし、㋑㋒に該当する人は健康支援課または各ヘルスステーションで事前申請が必要です（申請書は市
　ホームページからダウンロード可）

予防接種対象者には「通知はがき」を9月下旬に郵送します。

高齢者インフルエンザ予防接種がはじまります

接種の際に交付される「高齢者インフルエンザ予防接種済証」は接種したことを証明するものです。大切に保管しましょう。

※1　「予診票」は、健康支援課、各ヘルスステーションにあります。
※2　9月14日以前にがん検診と併せて申請した自己負担金免除の該当者には、10月1日㈰までに郵送します。これから申請する場合は、
　　  申請後「専用の予診票」が届くまで10日前後かかります。予診票が届く前に接種した人への返金はしません。
■今年度から、施設入所などで県外で接種する人も、県内で接種する人と同じ自己負担金額で接種できるようになりました。
　事前手続きが必要です。早めに健康支援課にご相談ください。
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問合せ 健康支援課

平成29年度 習志野市
障がい者スポーツ大会

問合せ 障がい福祉課
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　障がいがある人も気軽に楽しめる競技です。
参加賞も用意しています。日頃運動する機会の
ない人もぜひご参加ください。
日　時  10月20日㈮ 午後1時30分～4時（受付：午後1時～）
場　所  袖ケ浦体育館
対　象  障がいのある人、その友人、付添者
費　用  無料　 持ち物  上履き・飲み物・動きやすい服装
申込み  9月29日㈮（必着）までに電話またはFAX（住所、氏名、
生年月日、電話・FAX番号、障がい種別、駐車場利用・必要な
配慮の有無を記入）で障がい福祉課へ　 （453）9309
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抽選で5,000円割引（詳細は県獣医師会会員の動物病院で配布のチラシ参照）応募期間＝9月20㈬～
26日㈫（消印有効） 飼い犬・飼い猫（犬は登録および今年度の狂犬病予防注射が済んでいること）

県獣医師会 ☎043（232）6980
犬・猫の不妊・去勢手術費用
の一部助成

神経難病療養者・家族のつどい
10月26日㈭午後１時～3

時30分 県習志野健康福祉
センター 神経難病療養者
およびその家族 25人

10月13日㈮までに電話で
県習志野健康福祉センターへ
☎（475）5153

スポーツ
市スポーツ奨励大会
パークゴルフのつどい
大人と小学生のペアの部（大
人は中学生以上、小学生1人で
の申し込み可）、小学生ペアの
部（小学4～6年生のペア）

10月29日㈰午前＝開会式午
前8時50分～（受付午前8時30
分～）午後＝開会式午後0時50

分～（受付午後0時30分～）
茜浜パークゴルフ場 午前＝32

ペア 午後＝40ペア 1人100円
10月13日㈮までに生涯ス

ポーツ課へ

市民総合体育大会 硬式
テニス・シニア競技の部
パートナーを毎試合変えて1人
4試合リーグ戦

10月6日㈮午前9時～5時
（小雨決行） 秋津テニスコート

男子60歳・女子50歳以上の
市内在住・在勤または市テニス
連盟加盟クラブ員 1,000円

9月30日㈯までに申込書に
参加費を添えて次の事務局へ
スポーツオーソリティ津田沼店
☎（403）2111
スポーツデポ新習志野駅前店
☎（453）0522

グッド・アイ大久保店
☎（403）2316

市民総合体育大会
パークゴルフ大会

10月15日㈰午前8時20分ま
でに集合 茜浜パークゴルフ場

市内在住・在勤または市パー
クゴルフ協会会員 130人

700円（協会会員500円）
10月5日㈭（必着）までにはが

きまたはFAX（氏名・生年月日・住
所・電話番号を記入）で〒275-
0022香澄1-3-3-404市パーク
ゴルフ協会 酒井栄子へ
☎・ （453）8498

硬式テニス教室
ナイターでのレベル別指導

10月19日・26日、11月2日・9
日各木曜日午後7時～9時（予

備日11月16日） ※全4回
秋津テニスコート 中学生以

上（市内在住・在勤・在学優先）
36人（申し込み多数の場合

抽選） 3,000円 ラケット（貸
し出しあり）

9月28日㈭（必着）までにス
ポーツ振興協会ホームページ
のメールフォームから送信また
は往復はがき（教室名・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号を記入）で〒275-0021袖
ケ浦5-1-1スポーツ振興協会へ

（1通につき1人1教室）※定員
に満たない場合・市外者は9月
30日㈯から窓口・電話受付開始
☎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～

募　集
みんなの消費生活展
新規参加団体
消費生活・環境問題に関する
展示・実演を希望する団体・
サークル（営利目的不可）

平成30年2月24日㈯・25日㈰
イオンモール津田沼
9月29日㈮（必着）までには

がき（団体名・代表者氏名・連絡

先・活動内容を記入）で〒275-
0016津田沼5-12-12サンロード
津田沼4階 消費生活センターへ
☎（489）5230

四市複合事務組合職員
職種＝①看護員②介護員
採用予定日＝12月1日以降
試験日＝①10月20日㈮②一次：
10月20日㈮、二次：11月10日㈮

①昭和33年4月2日以降に生
まれた人で、現に看護師免許ま
たは准看護師免許を有する人
②昭和63年4月2日以降に生ま
れた人で、大学、短期大学また

は高等学校などを卒業した人
（平成30年3月卒業見込み含む）

各職種若干名
9月30日㈯（消印有効）までに

高齢者支援課または四市複合事
務組合で配布（組合ホームペー
ジからダウンロード可）の申込書
を郵送で〒273-0005船橋市本
町2-7-8福祉ビル5階四市複合
事務組合事務局採用担当へ
☎047（436）2772

市シルバー人材センター職員
業務内容＝市シルバー人材セ
ンターに関する業務全般

採用予定日＝平成30年4月1日
昭和62年4月2日以降に生

まれた大学卒業以上の人（平
成30年3月卒業見込み含む）

1人※詳細は市シルバー人
材センターホームページ参照

市シルバー人材センター
☎（493）8011

楽市フリーマーケット出店者
10月14日㈯・15日㈰各日午

前10時～4時（雨天中止）

津田沼公園（モリシア前広場）
50区画（1区画2.5×2m）
2,000円（駐車場1日1台500円）
10月6日㈮（未登録の場合

は9月20日㈬）（必着）までに
往復はがき（住所・氏名・電話番
号・FAX番号・主な出品物（飲
食除く）・出店希望日を記入）で
〒275-0016津田沼5-12-12
市商店会連合会「楽市フリマ
係」へ（要事前登録）
☎（455）1955

　8月1日、海浜幕
張駅でカラフルな車
両のお披露目があ
り ま し た。「KEIYO 
TEAM 6」のラッピ
ングトレインです。
JR 東日本 が 6 つの
トップスポーツチー
ムと連携して沿線地

域を盛り上げようという企画で、オービックシーガルズは
10両編成の2号車を飾っています。運行期間は10月末頃
まで。運行予定は非公開とのことなので、いつ出会えるか
楽しみにしてみてください。
　スポーツと地域振興というテーマは近年よく語られま
す。オービックシーガルズも「谷津干潟の日フェスタ」や「こ
ども健康大学」に参加するなど、本市でのホームタウン活
動に力を入れていて、ライスボウル３連覇を果たした2013
年には「習志野市民栄誉賞」を受賞しています。本市が誇
るチームであり、より一層地域に密着したチームであるべ
く活動をしています。しかし、スポーツを楽しむには「地域
振興とは何か？」などと難しく考える必要はありません。ま
ずは興味を持ってみる、次に体感してみることです。アメ
リカンフットボールの瞬発力の測定は40ヤード（36.5m）を
基準に行いますが、この間の加速力は陸上の短距離選手
をしのぐといわれています。100kgが駆ける。100kgが
跳ぶ。100kgと100kgが激突する。生で見る迫力は、ス
ポーツの醍醐味の一つです。
　「スポーツの秋」といわれるようになった経緯には諸説あ
りますが、東京オリンピック開会式を記念して体育の日が制
定されたこともその一つだそうです。9月24日、秋津のフロ
ンティアサッカーフィールドでオービックシーガルズの年に
一度のホームゲームが開催されます。「参加することに意義
がある」。これは近代オリンピックの父・クーベルタン男爵
が演説で引用し有名となった言葉ですが、参加者意識を高
めてスポーツの秋を満喫してみてはいかがでしょうか？

習志野魅力探訪習志野魅力探訪
「スポーツの秋、習志野の秋」
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問合せ 広報課

迫力あるデザインはインパクト大！

習志野市内の
犯罪と
交通事故の
発生状況
平成29年7月末現在
（暫定値）

犯罪（刑法犯）
平成29年 累 計 前年同月比

増減
総 　 数 845件 △200件
空 き 巣 21件 △15件
自 動 車 盗 1件 △16件
オートバイ盗 10件 △26件
自 転 車 盗 251件 △40件
ひった く り 1件 △2件
万 引 き 150件 20件
振り込め詐欺 38件 15件
そ の 他 373件 △136件

交通事故
平成29年 7月 前月比

増減 累 計 前年同月比
増減

事 故 総 数 32件 △2件 233件 19件
負 傷 者 39人 1人 276人 36人
死　　 者 0人 △1人 2人 2人
STOP! 電話 de 詐欺 こんな手口が狙っている！
　⃝還付金もらえます手口
　⃝カバン失くした手口
　⃝示談金必要手口
　⃝会社の金使い込んだ手口

問合せ  習志野警察署 ☎（474）0110

習志野警察署調べ

結核の初期症状は風邪とよく似ています。せきやたんが2週間以上続くようなら、
必ず医療機関で受診しましょう。また、職場や市の胸部エックス線検査を1年に
1回は必ず受けましょう。 県習志野健康福祉センター ☎（475）5154

9月24日～30日は結核
予防週間です それって
いつもの風邪ですか？

友
達
か
ら
の
メ
ー
ル
を

　
　
　
転
送
し
た
ら
…
…

  

相
談

　
実
名
を
登
録
し
て
交
流
す
る
サ

イ
ト
で
、
友
達
と
し
て
登
録
し
て

い
る
人
か
ら「
○
○
と
言
う
人
か

ら
友
達
に
な
り
た
い
と
言
っ
て

き
て
も
危
険
な
人
物
だ
か
ら
断
っ

て
。
こ
の
こ
と
を
み
ん
な
に
知
ら

せ
て
。」
と
い
う
よ
う
な
メ
ー
ル

が
来
た
の
で
、
そ
の
ま
ま
、
自
分

の
友
達
グ
ル
ー
プ
全
員
に
転
送
し

た
。
す
る
と
、
友
達
グ
ル
ー
プ
か

ら「
そ
の
メ
ー
ル
自
体
が
危
険
な

の
で
は
？
」、「
な
ぜ
、
転
送
し
て
き

た
の
？
」、「
も
う
あ
な
た
と
メ
ー
ル

交
換
は
や
め
ま
す
。」
と
い
う
よ
う

な
批
判
的
な
メ
ー
ル
が
た
く
さ
ん

返
っ
て
き
た
。
最
初
の
メ
ー
ル
を

く
れ
た
友
達
に
聞
く
と
、そ
の
友
達

も
自
分
と
同
じ
よ
う
に「
届
い
た

メ
ー
ル
を
そ
の
ま
ま
友
達
グ
ル
ー

プ
全
員
に
送
っ
た
。」
と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
た
。
メ
ー
ル
を
改
め
て

読
む
と
、言
葉
使
い
が
そ
の
友
達
の

も
の
と
は
違
う
し
、表
現
も
不
自
然

だ
っ
た
。
不
審
な
メ
ー
ル
を
転
送

し
た
こ
と
で
多
く
の
人
の
信
頼
を

失
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
ど
う
し

た
ら
い
い
か
。

  
ア
ド
バ
イ
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内
容
が
ど
う
で
あ
れ
、転
送
を

促
す
メ
ー
ル
は
チ
ェ
ー
ン
メ
ー

ル
と
言
い
ま
す
。送
信
元
を
ず
っ

と
た
ど
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
、情

報
元
に
た
ど
り
着
け
ま
せ
ん
し
、

た
ど
っ
て
い
っ
て
も
分
か
ら
な

い
こ
と
が
多
い
で
す
。
よ
く
読

め
ば
、友
達
が
書
い
た
も
の
で
は

な
い
と
分
か
っ
た
は
ず
で
す
が
、

良
か
れ
と
思
っ
て
一
度
送
っ
て

し
ま
え
ば
、も
う
止
め
る
こ
と
が

で
き
ず
、そ
の
情
報
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
を
延
々
と
転
送
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
回
の

メ
ー
ル
の
送
り
主
の
目
的
は
分

か
り
ま
せ
ん
が
、お
金
が
絡
ん
で

い
た
ら
も
っ
と
大
変
な
こ
と
に

な
っ
て
い
た
は
ず
で
す
。
不
安

だ
、迷
惑
だ
と
感
じ
た
人
も
い
る

で
し
ょ
う
。
関
係
者
へ
の
謝
罪

は
き
ち
ん
と
し
、
今
後
は
不
用

意
に
転
送
す
る
こ
と
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
指
一
本

で
あ
っ
と
い
う
間
に
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
が
で
き
て
し
ま
う
世
界

で
す
。
情
報
の
発
信
や
受
信
は

く
れ
ぐ
れ
も
慎
重
に
！
情
報
の

発
信
元
は
ど
こ
か
、
内
容
の
真

偽
は
ど
う
か
、送
る
べ
き
メ
ー
ル

な
の
か
、な
ど
を
き
ち
ん
と
考
え

て
、上
手
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。
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☎（
４
５
１
）６
９
９
９

※市内で定期的に活動する
サークル等が掲載できる
コーナーです。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■習志野シニアクラブ公開講座
脱アベノミクスと日銀出口戦略
9月17日㈰午後1時30分～4時
谷津公民館  200円
☎（451）8403習志野シニア
クラブ／牧野
■食と健康推進講習会

「太巻き祭りずし」の調理実習あり

9月21日㈭午後1時30分～4時
大久保公民館
☎（471）5107習志野調理師会
■水蓉会水彩画展
10月10日㈫～15日㈰各日午
前10時～4時（10日は午後1時
から、15日は午後3時まで）
菊田公民館
☎（478）5429水蓉会／遠藤
■スクエアダンス初心者無料体験会
10月14日・21日各土曜日午
後1時～3時  ゆうゆう館
☎（494）8694ワンモアスクエ
アーズ／川内
■3歳児保育説明会
10月18日㈬午前10時30分～
11時30分  谷津公民館
☎080（6577）9671谷津どん
ぐりの会入室準備委員会

習
志
野
文
化
ホ
ー
ル
10
月
　
主
な
催
物

日 曜 催　物　名 開演時間 入場方法

8 日
平成29年度習志野文化ホール自主文化事業
親子で楽しむクラシック名曲コンサート
こどもオペラ　「ヘンゼルとグレーテル」

11：00
14：00

大人：1,500円
こども

（３歳以上中学生以下）
：500円

9 ㊊ L.M.ウィンドオーケストラ
第16回定期演奏会 13：30 無料

15 日 習志野フィルハーモニー管弦楽団
第92回定期演奏会 14：00

全席自由
一般：1,000円
高校生以下：

　500円

16 月 福田こうへいコンサートツアー2017
～全身全霊～

13：30
18：00

全席指定
S席：6,500円
Ａ席：5,500円

18 水 平成29年度習志野文化ホール自主文化事業
鼓童 打男ＤＡＤＡＮ2017 18：30

全席指定
一般：5,500円
高校生以下：

4,000円
（ホールのみ取扱）

21 土 布施明　AKIRA FUSE LIVE 2017-2018
ROUTE 70 -来し方行く末- 17：30 全席指定

6,800円

22 日 ’17フレンドシップコンサート習志野
ゲーデ弦楽四重奏団 18：30

全席指定
S席：3,500円
Ａ席：2,500円
高校生以下（Ａのみ）：

1,500円

28 土 平成29年 関東地区総武ブロック 実践倫理講演会 10：00 入場整理券

29 日 津田沼混声合唱団 第38回定期演奏会 14：00 無料

《ギャラリー》 青い鳥造形教室作品展　27日㈮～29日㈰ 10：00～17：30

《10月の休館日》 10日㈫、23日㈪

※車いすで来館のお客様、足の不自由なお客様は事務室受付までご連絡ください。
■主催・問合せ／習志野文化ホール ☎ （479）1212 〒275-0026 谷津1-16-1

http://narabunh.jp/
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



申込期間

購入限度額

　市では、教育施設や都市基盤の整備に活用するため、住民
参加型市場公募地方債「はばたき債」を発行します。
　市民の皆さんに市の発行する債券をご購入いただき、協働
型社会のもと市政への積極的な参画を推進していきます。

平成29年度の発行概要
○発行予定額　４億５千万円
○利　　　率　0.1％
○元金の償還　５年満期一括償還
○発　行　日　平成29年１０月31日㈫
○利息の受取　年２回（４月３０日、１０月３１日）
○購入限度額　2,000万円（１０万円単位で購入できます）
○取扱金融機関　千葉銀行 津田沼支店（京成津田沼駅前）、
　　　　　　　習志野袖ケ浦支店、実籾支店、
　　　　　　　津田沼駅前支店（JR津田沼駅前）、幕張本郷支店

申し込み要領
○申込期間    ９月15日㈮～28日㈭（必着）
○申込資格    市内在住の２０歳以上（平成29年９月１５日現在）
○応募方法    往復はがきまたは封書で財政課へ（１人１通）
※封書による場合は、1申込者本人の住所など（右記〔往信面 

裏面〕①～⑦に該当する内容）を記載した用紙、2切手を貼っ
た返信用のはがきの２点を封入してください。

※申込多数の場合、公開抽選となります。抽選は10月2日㈪午
前10時から市役所3階大会議室Cで行います。申込者の抽選
への立会いは任意です。抽選結果は10月2日㈪発送予定です。

○市役所、公民館、図書館などでチラシを配布しています。
■紙による債券の発行はありません
　「はばたき債」は券面を作成しておりません。利金および償
還金の振込を行うために、取扱金融機関で預金口座を開設して
いただく必要があります（既に開設済の人は必要ありません）。
■個人番号（マイナンバー）のお届けのお願い
　平成28年1月以降、法令に基づき、銀行から税務署に提出する
法定調書などの書類に個人番号を記載することが義務付けられま
した。このため、取扱金融機関にて債券の新規口座開設を含めた
手続きの際に、⑴〜⑶のいずれかの書類提示が必要になります。
⑴ マイナンバーカード　
⑵ マイナンバー通知カードと本人確認書類
⑶ マイナンバーの表示された住民票の写しと本人確認書類
　 なお、取扱金融機関へ既に届けている場合は不要です。

購入にあたっての留意点
○当選者（補欠者を含む）の販売手続きに必要な個人情報につ

いては、取扱金融機関に提供することをご了承の上、お申し
込みください。

○はばたき債は金融商品取引法の対象であり、購入の際、銀行
窓口で知識・経験・財産状況等について情報提供を求められ
ることをご了承の上、お申し込みください。

○償還前に売却する場合には、金利の変動などにより元本を割り
込むことがあります。

当選者の購入手続き
10月11日㈬～19日㈭の取扱金融機関の窓口営業時間内

（平日午前9時から午後3時）に当選者ご本人（委任状不可）
が購入手続きを行ってください。

申し込み無効となる場合
① 申込資格要件を満たしていない場合 
② 記載に漏れや誤りがある場合 
③ 応募方法以外で申し込みをした場合 
④ １通で複数人または1人2通以上の申し込みをした場合 
⑤ その他不正などを確認した場合

はばたき債を使って新庁舎が竣工しました。

9月15日㈮～28日㈭
2,000万円

住民参加型
市場公募地方債

「はばたき債」
  を発行します！

往復はがきの記入例

往
信
面  

宛
先

返
信
面  

裏
面

2 7 5 8 6 0 1

習
志
野
市
役
所
　
　

　 
　
　
財
政
課 

行

返
信
面  

宛
先

往
信
面  

裏
面

※郵便番号を忘れずに
①申込者本人の住所
②申込者本人の氏名・フリガナ
③申込者本人の生年月日・年齢
④自宅の電話番号
　（補欠者へは電話で連絡します）
⑤購入希望金額　 　万円
　（10万円単位で10～2,000万円）
⑥購入手続きを希望する支店名
　（千葉銀行5店舗のいずれか）
⑦本市やはばたき債に対するご
　意見があればお寄せください

申
込
者
氏
名

申
込
者
の
住
所

記入不要

※抽選結果を後日、
　お知らせします。

問合せ 財政課

12 広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

◦園児募集
◦福祉ふれあいまつり
� 　他

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/

•総人口 ··172,511人 （171,015人）
•男 ············86,170人 （  85,515人）
•女 ············86,341人 （  85,500人）
•世帯数 ····78,126世帯（  76,881世帯）
※（ ）内はH28.8.1時点

H29.8.1現在
※住民基本台帳
に基づく

次号の予告
変更の場合あり

毎月２回 １日・15 日発行


