
問合せ
新庁舎等建設本部

建物外壁・内装仕上げ施工中です。
完成後、市役所の所在地は「習志野市鷺沼1丁目1番1号」から

「習志野市鷺沼2丁目1番1号」になります。

新庁舎
建設工事中
平成29年4月完成予定

2月6日
旧庁舎屋上から撮影

1月12日撮影
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　鷺沼台にある「梅林園」。毎年春先には、約200本の梅が紅白
色とりどりに花を咲かせます。
　古来より、日本の花の代名詞は梅で、平安時代の花見は梅を観
ることでした。春の香りが楽しめる、梅

うめ

見
み

に出掛けてみてはい
かがでしょうか。

京成大久保駅
市民会館

勤労会館

リブレ京成
梅林園

（鷺沼台4-4）

←至津田沼

本大久保
三差路

←至津田沼 至幕張→

JR総武線

至実籾→京成本線

幕張本郷駅

駐車場

※約400m進むと
　右手に見える

問合せ 市街地整備課
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※駐車場はありませんので、自動車、バイク等でのお越しはご遠慮ください。
※現在、梅林園およびその周辺で道路築造工事を行っています。

開花状況を
市ホームページに
掲載しています。

習志野市  梅林園

検索



選挙速報は市ホームページで!

　市内26カ所の投票所で、午前7時から
午後8時まで投票できます。
　開票は即日行われます。

習志野市で投票できる人 
　日本国籍を有し、平成11年3月27日までに生まれた人で、平
成28年12月8日以前から引き続き3カ月以上本市の住民基本
台帳に記録され、かつ本市の選挙人名簿に登録されている人。
※これらに該当する人でも、投票日までに千葉県外へ転出し

た人は投票できません。
市内転居した人  

　市内で住所を変更した人は、2月17日までに届出をしていれ
ば、新住所地の投票所で投票できます。また、2月18日以降に
届出をした人は、旧住所地の投票所で投票することになります。

千葉県内で転居した人
　市外から習志野市へ転入した後、習志野市の選挙人名簿に登
録されるか、転入後4カ月が経過するまでは、前の市区町村で投
票することとなります。
　また、習志野市外へ転出した後、他市区町村の選挙人名簿に
登録されるか、転出後４カ月が経過するまでは、習志野市で投票
することとなります。
　この際、転出先の住所に引き続き住所を有していることを証
明するため「引き続き千葉県内に住所を有する旨の証明書※」
が当日投票、期日前投票ともに必要となります。
※最寄りの市区町村で無料で発行しています。

投票所へ行きましょう
投票所入場券  

　3月6日㈪から順次世帯主宛てに、選挙権のある人の名前を
連記したはがき（1枚につき4人まで）が届きます。

　住所により投票できる投票所が決められています。
　投票所入場券に記載された投票所へお越しください。
　当日、投票所へ行けない人は、期日前投票をしてくだ
　さい。

投票所へ  
　本人の氏名が記載された投票所入場券を、切り離して持参
してください。
　投票所入場券は円滑に投票できるようにするものです（投票
用紙との引換券ではありません）ので、届かなかったり、紛失し
た場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できます。

注 意  
⃝投票用紙には、用意されたボールペンで記載します（書き間

違えた時は、二重線で訂正し、書き直してください）。
⃝投票用紙は持ち帰ってはいけません。
⃝投票用紙が破れたり、汚れてしまった場合は、係員へ申し出

てください。
⃝投票済証明書が必要な人は、各投票所で投票後に係員へ申

し出てください。

代理投票と点字投票
　字を書くことが困難な人には、係員が手伝って記載する「代
理投票制度」があります。また「点字投票」ができるように、
投票所に点字器を備えています。いずれも、係員へ申し出て
ください。

選挙公報
　朝日・毎日・読売・産経・東京・日経・千葉日報の各新聞の朝刊
に折り込み配付します。
選挙公報の置いてある施設  

　公民館・図書館などの市内公共施設（学校・保育所・幼稚園・こ
ども園を除く）、市内JR・京成各駅、各期日前投票所 など

不在者投票制度
指定された病院等に入院（所）中の人の不在者投票  

　都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や老人ホーム等
に入院（所）中の人は、その施設内で不在者投票ができます。詳
しくは、施設にお尋ねください。

滞在地での不在者投票  
　仕事などで、市外に滞在中で、投票日までに本市に帰らない
予定がある場合は、滞在先の市区町村で不在者投票ができま
す。詳しくは滞在先の選挙管理委員会または本市選挙管理委
員会へお問い合わせください。

郵便等による不在者投票  
　次のいずれかに該当し、郵便等投票証明書を交付されている
人は、郵便等による不在者投票ができます。
　詳しくは、選挙管理委員会へお問い合わせください。

⑴身体障害者手帳を持っている人
㋐両下肢、体幹、移動機能の障がいの程度が1級または2級の人
㋑心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がいの程

度が1級または3級の人
㋒免疫、肝臓の障がいの程度が1級から3級までの人

⑵戦傷病者手帳を持っている人 
㋐両下肢、体幹の障がいの程度が特別項症から第2項症までの人
㋑心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障が

いの程度が特別項症から第3項症までの人
⑶介護保険の被保険者証を持っている人

㋐要介護５の人
※郵便等による不在者投票ができる選挙人で字を書くことが

困難な人は、代理の人に記載してもらい投票することができ
る制度があります。詳しくは、本市選挙管理委員会へお問
い合わせください。

住所  谷津1-16-1
期間  3月10日㈮～3月25日㈯
時間  午前８時30分～午後８時
駐車場  投票のみの場合、駐車料金

が発生します。

住所  津田沼1-10-30
期間  3月21日㈫～3月25日㈯
時間  午前9時～午後8時
駐車場  投票のみの場合、駐車料金

が発生します。

 
下記3施設以外には設置しません。
会場により期間や時間が異なります。

　お間違えのないようご来場ください。
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当日用事があり投票所に行けない人は
　市内3カ所に設置する期日前投票所をご利用ください。期日前投票所では、
住んでいる地区に関係なく投票できます。
　なお、投票には、投票所入場券を持参してください。印鑑や本人確認書類などは不要です。

住所  東習志野6-7-8
期間  3月17日㈮～3月25日㈯
時間  午前10時～午後7時
駐車場  無料

3月26日㈰は
第20回千葉県知事選挙の
投票日です

『期待込め その手に託す この一票』 知事選挙統一標語

http://www.city.narashino.lg.jp/
選挙当日、市内の投票状況（午前9時から）と開票状況をお知らせします。

期日前投票所が新しくなりました

一部の投票所が変更になりました（第1、第15）
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第1 イトーヨーカドー津田沼店
２階 特設コーナー※

鷺沼台１丁目、鷺沼台２丁目（13・14番）、津田沼１丁目、津田沼２丁目（10～13番）、津田沼
３丁目（11～23番）、藤崎２丁目（1～10・12～15番）

第2 津田沼小学校 小アリーナ 津田沼２丁目（1～9・14～17番）、津田沼３丁目（1～10番）、津田沼４丁目（3～11番）、津田
沼５丁目（5・6・11～14番）

第3 鷺沼小学校 体育館 鷺沼１～５丁目、鷺沼台２丁目（1～12・15～17番）

第4 谷津コミュニティセンター
ふれあいルーム

谷津１丁目（22～24番）、谷津５丁目、谷津６丁目（5～11・16・17番）、奏の杜２丁目（4～
11番）、奏の杜３丁目（7～17番）

第5 谷津公民館 谷津３丁目（2～30番）、谷津４丁目

第6 大久保小学校 体育館 泉町１丁目（1番）、大久保１丁目（1～15番）、大久保３丁目、鷺沼台２丁目（18・19番）、藤崎
５～７丁目、本大久保１丁目

第7 大久保公民館 大久保１丁目（16～29番）、本大久保２・３丁目
第8 大久保保育所 遊戯室 泉町１丁目（2・3番）、泉町２・３丁目、新栄１丁目（1～9番）

第9 実籾小学校 体育館 新栄１丁目（10～12番）、新栄２丁目、実籾１・２丁目、実籾３丁目（1～13・15～36番）、実籾
４丁目（1・2・12～14番）、実籾５・６丁目、実籾本郷

第10 実花公民館 東習志野１・６丁目
第11 藤崎保育所 遊戯室 藤崎１丁目、藤崎２丁目（11・16～19番）、藤崎３・４丁目
第12 大久保東小学校 体育館 大久保２・４丁目、本大久保４丁目（8～19番）、本大久保５丁目
第13 袖ケ浦西小学校 体育館 袖ケ浦１丁目、袖ケ浦２丁目（5～7番）、袖ケ浦３丁目（2～7番）
第14 袖ケ浦東小学校 体育館 袖ケ浦２丁目（1～4番）、袖ケ浦３丁目（1番）、袖ケ浦４～６丁目、津田沼６丁目（1番）

第15 東習志野8丁目会館 東習志野２丁目（20番）、東習志野３丁目（13～15番）、東習志野４丁目（16～20番）、東習志野
５丁目（30～34番）、東習志野７・８丁目

第16 向山小学校 体育館 谷津１丁目（1～11・19～21番）、谷津２丁目、谷津町１・４丁目、奏の杜３丁目（2～6番）
第17 秋津小学校 体育館 茜浜１～３丁目、秋津１～５丁目

第18 東習志野小学校 体育館 東習志野２丁目（1～19番）、東習志野３丁目（1～12番）、東習志野４丁目（1～15番）、東習志
野５丁目（1～29番）、実籾３丁目（14番）、実籾４丁目（3～11・15～44番）

第19 香澄小学校 体育館 香澄１～６丁目、芝園１～３丁目
第20 第六中学校 体育館1階卓球場 本大久保４丁目（1～7番）、屋敷１～５丁目
第21 菊田公民館 津田沼４丁目（1・2番）、津田沼５丁目（1～4・7～10番）、津田沼６丁目（2～14番）、津田沼７丁目
第22 鷺沼台4丁目集会所 鷺沼台３・４丁目
第23 花咲会館 花咲１・２丁目
第24 谷津南小学校 体育館 谷津３丁目（1番）
第25 谷津7丁目集会所 谷津６丁目（13～15・18～22番）、谷津７丁目、奏の杜１丁目

第26 モリシア津田沼
1階センターコート特設会場※ 谷津１丁目（12～18番）、奏の杜２丁目（1～3・12～19番）、奏の杜３丁目（1番）

※投票のみの場合、駐車料金が発生します。
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問合せ 選挙管理委員会

注 意

広報習志野　2017.3.1

32 習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



春はあけぼの…
　早いもので、平成29年も1カ月が過ぎました。皆さ
んはどのようなお正月をお過ごしになりましたか? 今
年は元旦が日曜日だったこともあり、新年のイベント
が松の内に集中し、特に「スタート」を実感するお正月
でした。また、1月5日には耐震改修のために近隣施設
で暫定使用となっていた「こどもセンター（鷺沼）」のリ
ニューアルオープニングセレモニーが行われ、たくさ
んの親子と関係者にご参加いただく中で新しい施設と
広々とした園庭が披露されました。元気いっぱいに所
内を駆け回る子どもの姿を見るのは3年ぶりです。これ
まで同様に「子育て支援コンシェルジュ」も常駐してい
ます。子育ての相談、子育て支援のサービスの紹介など
も実施していますのでお気軽にご相談ください。
　早速、素晴らしい成果もありました。習志野高校男子
バレーボール部が、春高バレー全国大会で見事、第3位
に輝いたのです。年末年始に厳しい練習を積み重ね、大
会が始まり、有力校を突破して準決勝に挑みました。残
念ながら対戦した駿台学園高校（優勝校）に敗れはした

ものの、予選から1セットも落としていなかった王者か
らセットを奪う大健闘を遂げました。選手たちは試合
を重ねるごとに自信に満ちあふれ、まさに逞しく、習志
野の王冠たる姿を全国に見せてくれました。また、場内
では吹奏楽部による日本一の応援も奏でられ、県内外か
ら集まった多くの習高ファンとともに習志野の名が全
国に広がりました。
　今年は4月末の新庁舎竣工の他、学校の周年行事が多
い年です。1月28日に袖ケ浦西小学校の創立50周年記念
式典が開催され、多くの方々とともにお祝いしました。
他校にはない大きな特色である「鹿の飼育」を通して育
まれた子どもたちが、地域の皆様の温かさに見守られな
がら大人になり、一緒に地域を支えている様子が印象的
でした。この他、年内に中学校では第一中学校が創立
70周年を迎え、第五中学校と第六中学校が40周年を迎
えます。そして、高校では習志野高校が60周年を迎え
ます。このように習志野市内の大半の学校区がお祝い
ムードに包まれ賑わいます。地域を平和に豊かに持続
するための原動力である教育（学習）が、学校を介してす
べての人に生涯にわたって影響することで地域が振興
し現在に至っています。習志野市にゆかりがある方も
そうでない方も、この機会にぜひ、家庭と地域と学校が
融和した雰囲気を感じていただき、「文教住宅都市」を実
感していただければ幸いです。
　冬も終わり、これから暖かくなります。楽しみです。

・

習志野市長

信頼 希望共感
No.54

市役所から
3月1日から7日は
建築物防災週間です
外壁タイル落下や給湯器転倒
などの事故防止のため、保守
点検をしましょう。

建築指導課

講座・催し
リサイクル体験教室

市内在住
リサイクルプラザ

※京成津田沼駅から送迎あり。
午前9時15分出発
☎（453）0530

〈ガラス細工〉
3月7日㈫午前9時30分～

正午 12人
〈傘布でエコバック〉

3月24日㈮午前9時30分～
正午 6人

骨組みから外して洗った傘布

子育てリフレッシュ講座
フラワードームを作ろう

3月14日㈫午前10時～正午
子育て中の親（保育あり、2

歳以上） 15人
600円
はさみ

新習志野公民館（受付3
月2日㈭～）
☎（453）3400

さくらまつり
サークル活動の発表・展示会、
野菜・鉢植え等の販売など

3月17日㈮・18日㈯各日午
前10時～3時30分（18日は午
後3時まで）

総合福祉センター内さくらの家
☎（451）3566

こども将棋教室
3月25日㈯・26日㈰各日午

前9時30分～11時30分（全2
回） 小学生 20人

筆記用具
あづまこども会館

☎（477）9077

お知らせBOX
市役所への問合せ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

不法投棄 しない！ させない！ 許さない！
問合せ  クリーンセンター クリーン推進課

5年以下の懲役または1,000万円以下の罰金またはその両方（法人は3億円以下の罰金）

　不法投棄は、地域の景観や生活環境に悪影響を与える重
大な犯罪行為です。
　持ち主が分からなかった場合、不法投棄された土地・建
物の占有者または管理者が処理をすることになってしま
います。
　地域全体で不法投棄を監視し、不法投棄させないきれい
なまち習志野を目指しましょう!

３月・４月は引っ越しのシーズンです。
住所変更の手続きを市役所市民課で
忘れずに行いましょう！

3月・4月は、市民課窓口は大変混雑しますので、各連絡所をご利用ください。
JR津田沼駅南口連絡所では、印鑑登録の申請も受け付けています。
なお、住所変更・戸籍の届け出は市役所市民課のみで受け付けます。

問合せ  市民課

至成田→←至津田沼

東部連絡所
実籾５-３-２０ 

☎（４７２）９２３４

西部連絡所
秋津３-６-３ 

☎（４５２）１９３３

JR津田沼駅南口連絡所
谷津1-16-1 

☎（403）0343

西部連絡所
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実籾駅より徒歩3分 JR津田沼駅から徒歩5分
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東部・西部連絡所
⃝平日および第2土曜日・第4日曜日 ：
　午前8時30分～午後5時

※第2土曜日の同一週の月曜日、第4日曜日の
　翌日の月曜日は振替休業
※祝日、年末年始は休業

JR津田沼駅南口連絡所
⃝平日：午前10時～午後8時
⃝第2土曜日・第4日曜日：午前10時～午後6時30分

※第2土曜日・第4日曜日開庁による振替休業はなし
※祝日、年末年始は休業

開
所
日
時

本人確認に
ご協力ください
　本人に成り済ました
虚偽の届け出や不正な
手段による証明書の請
求を防ぐため、窓口で本
人確認を行っています。
　届け出、各種証明書の
申請の際は、本人確認
書類（運転免許証・住民
基本台帳カード・個人番
号カード・健康保険証な
ど）が必要となります。
　詳細は市民課までお
問い合わせください。

京成本線

京成千葉線

病院 第二分室

旧庁舎

ロータリー

銀行

仮
庁
舎

至船橋 至千葉
至成田

消防庁舎
第三分室

京成津田沼

教育委員会

駐
車
場市民課

（市民課棟）

住民票・印鑑登録証明書などは、連絡所をご利用ください！

※１…東部・西部連絡所の平日
および南口連絡所の平日午前
10時から午後5時までの取り
扱いです。開所日時とは異な
りますのでご注意ください。

※２…午後5時以降と、土・日曜
日は一部発行できない場合が
あります。

連絡所では以下のもの
を発行しています。

⃝住民票の写し
⃝住民票記載事項証明書
⃝戸籍全部・個人事項証明書
⃝除籍・改製原戸籍謄本、抄本
⃝戸籍届出受理証明書※1

⃝戸籍届書記載事項証明書※1

⃝戸籍の附票の写し
⃝身分証明書
⃝不在籍・不在住証明書
⃝印鑑登録証明書（印鑑登録証
（カード）が必要です。）

⃝年金受給者現況届の証明書
⃝軽自動車登録用住所証明書
⃝市民税県民税課税証明書※2

⃝市民税県民税所得証明書※2

⃝市民税県民税非課税証明書※2

受 付  毎週 月〜金曜日
　　　（祝日、年末年始除く）
　　　午前8時30分〜午後5時
場 所  市民課（市民課棟）

※市民課は仮庁舎では
　ありません。

届 出 届出期間 必要なもの 届出人

転出届
市内➡市外、国外

引っ越しを
する前

⃝本人確認書類　⃝国民健康保険被保険者証（加入者）
⃝後期高齢者医療被保険者証（該当者）
⃝介護保険被保険者証（該当者）
⃝印鑑登録証（登録者）
⃝異動者全員分の住民基本台帳カード
　または個人番号カード（所有者）

⃝本人または
　世帯主

⃝代理人の場合
　同一世帯員以外

の代理人の場合
は委任状と代理
人の本人確認書
類と印鑑が必要

転居届
市内➡市内

新しい住所に
住んでから
14日以内

⃝本人確認書類　⃝国民健康保険被保険者証（加入者）
⃝後期高齢者医療被保険者証（該当者）
⃝介護保険被保険者証（該当者）
⃝異動者全員分の住民基本台帳カード
　または個人番号カード（所有者）
⃝異動者全員分の通知カード
　（個人番号カードを取得されていない人）
⃝在留カードまたは特別永住者証明書（外国人）

転入届
市外➡市内

⃝本人確認書類　⃝転出証明書
⃝国民健康保険被保険者証
　（加入者、加入している世帯に入るとき）
⃝後期高齢者医療被保険者証（該当者）
⃝介護保険被保険者証（該当者）
⃝異動者全員分の住民基本台帳カード
　または個人番号カード（所有者）
⃝異動者全員分の通知カード
　（個人番号カードを取得されていない人）
⃝在留カードまたは特別永住者証明書（外国人）

世帯変更届
分離・合併・

世帯主変更など

変更があった
日から

14日以内

⃝本人確認書類
⃝国民健康保険被保険者証（加入者）
⃝後期高齢者医療被保険者証（該当者）

◦住所変更、世帯変更に伴い、国民健康保険・後期高齢者医療・学校・児童手当・介護保険などに
関する手続きも必要になりますので、時間に余裕を持ってお越しください。

◦毎週水曜日の窓口延長（午後7時まで）では、証明書の発行と印鑑登録のみ受け付けています。

新たな道へと進むとき
　2月12日から14日までオーストラリアのブリスベン市
を訪問しました。ブリスベン市のブーンドル湿地と本市
の谷津干潟はともに湿地の保全に関する国際条約（ラム
サール条約）の登録湿地であり、両地を行き交う水鳥が多
いことから親交が深まり、平成10年2月に水鳥の保護や
湿地の保全を目的として提携協定を締結いたしました。
以降5年毎に5カ年行動計画を含めた協定を結び、湿地交
流を行ってきており、今回の訪問は第3次計画が満了し
たことにより協定を更新するために訪問しました。
　今回締結した協定の特徴は、互いの市民ボランティア
を主体とする交流に行政が後方支援を行うこと、期限等
を設定しない永続的な関係を明記したことです。ブリ
スベン市は南半球に位置するので季節も日本と真逆の
真夏。しかも今年は連日気温が35度を超える特別な猛
暑でしたが、風が心地よいブーンドル湿地で開催された
調印式にてグラハム・カーク市長と情報交換し、生物の
多様性を考えることを通じて社会が進化していくこと
の重要性を共有しました。今後とも両市の市民ボラン
ティア活動を中心とした水鳥の保護と湿地の保全活動

の推進に基づいた親交を通じて豊かなまちづくりに邁
進してまいります。
　2月18日に習志野市民カレッジの卒業式を執り行い、
学長である私から卒業する皆さんに卒業証書を授与いた
しました。市民カレッジは地元習志野について学び、卒
業後は地域で自発的に積極的に活動できるようになって
いただくための学習の場です。各年、最後の過程ではグ
ループごとに成果発表を行っていただくのですが、それ
ぞれテーマに沿った大変素晴らしい内容で、毎年精度が
増しています。しかし一方で行政を批評する情報に流さ
れ易くなっている実情も見受けられました。情報化・多
様化が加速する社会において、市職員も行政の情報を簡
便かつ正確にお伝えしなければならないという意識を高
く持たなければならないことを認識しました。市民カ
レッジを通して、まちづくりに関わる全ての皆さんが、
まちづくりへの高い意識を共有し実践し実現できること
が目的です。皆さんの参加をお待ちしております。
　3月は卒業シーズンです。これまでに過ごした人との
別れが寂しい一方で、振り返って気が付くさまざまな事
から刺激を受け、前進するための原動力が得られる機会
です。時間は確実に前に進みます。新たな門出を迎え
る皆さんは、常に気持ちを前向きにして新たなスタート
を迎えてください。どんなに長い歴史や伝統にも最初
の一歩があるのです。
　それも健康があってのことです。花粉症の皆さんに
は辛い時期ですが前向きに取り組みましょう。  

広報習志野　2017.3.1 広報習志野　2017.3.1

54 習 志 野 市 役 所
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谷津干潟自然観察センターから
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416
〈干潟のプランクトンをのぞいてみよう〉

3月26日㈰午後1時～3時
小学生以上（小学2年生以

下は保護者同伴） 20人
100円（別途入館料）

〈ぶらっと観察会「地球を旅する
シギ・チドリを探そう」〉

4月2日㈰午前10時～午後0
時30分 小学生以上（小学生は
保護者同伴） 30人 100円

ならしの人形劇・影絵劇
フェスティバル

3月25日㈯午後1時開演
市民会館 3歳～小学生と保護者
大久保公民館

☎（476）3213

ならしの市サークルまつり
発表会、作品展示など（2時間
以上の見学者に粗品を用意）

3月4日㈯・5日㈰午前9時30分～
4時30分（5日は午後3時30分まで）

市民会館、大久保公民館
市サークル連絡協議会／市川

☎（479）2653

新習志野駅前フリーマーケット
3月5日㈰午前10時～4時

（雨天中止）
ミスターマックス新習志野
市商店会連合会

☎（455）1955

市民「ジャガイモ」収穫体験
種芋植付け＝3月11日㈯午

前10時～ 収穫祭＝5月中旬
～下旬土曜日（予定）※天候に
より順延の場合あり 鷺沼
4-10 市内在住（徒歩・自転
車で参加できる人） 50口

1口15株で1,000円（約15kg
収穫） 軍手・手洗い用の水

（ペットボトル）・長靴
3月6日㈪までにJA千葉みら

い習志野支店園芸センターへ
☎（454）0190

おもちゃ病院ひまわり・
おもちゃDr.養成講座
座学＝3月18日㈯午後1時

～4時 実技＝3月19日㈰午前
10時～4時（各日30分前受付
開始） 袖ケ浦公民館

ボランティアサークルひまわり／原田
☎080（2374）4104

我が家の味
「みそづくり体験講座」

3月22日㈬午前10時30分～1時
谷津コミュニティセンター
市内在住 15人 2,200円
3月8日㈬（必着）までに往

復はがき（住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・経験の
有無を記入）で〒275-0025
秋津2-1-2-206「まちづくり
18」西尾明弘へ
☎090（1262）4195

経済講演会
「どうなる日本の政治!?」

3月21日㈫午後5時～6時
30分 習志野商工会議所

100人
3月20日（月祝）までに習志野

商工会議所へ
☎（452）6700

習志野四季のまち歩き
～春うらら のどかな里の 実籾みち～
錦鯉鑑賞、旧鴇田家住宅見学

（琴・尺八・二胡・朗読鑑賞）など
4月4日㈫午前9時～2時
実籾駅改札口前集合
20人 3,000円（昼食代含む）

3月28日㈫（必着）までに往復
はがき（住所・氏名・性別・生年月
日・電話番号を記入）で〒275-
0016津田沼5-12-12サンロー
ド津田沼5階市民協働インフォ
メーションルーム内ならしのコ
ンシェルジュ研究会へ
☎080（6890）3141

ふくっぴーファミリーサロン
「ママのやすらぎルーム」
プロによるメイク体験

3月22日㈬午後1時30分～
3時（1人約20分、時間指定不可）

ふくっぴーファミリーサ
ロン（袖ケ浦運動公園東側）

3歳未満の子を持つ母親
12人 100円（1家族）
3月2日㈭～17日㈮に市社

会福祉協議会へ
☎（452）4161

語学講座
5月～平成30年3月（8・12

月を除く）初級韓国語＝毎週
火曜日 初級中国語＝毎週木
曜日 初級英語Ⅰ＝毎週水曜
日 初級英語Ⅱ＝毎週金曜日 
各日午前10時30分～正午（各

講座全30回）※初級英語Ⅰ
は日本語と英語で、初級英語
Ⅱは英語で行う サンロー
ド津田沼4階 各18人（申し
込み多数の場合抽選） 年間
21,000円（別途テキスト代）

3月31日㈮（必着）までにE
メールまたははがき（住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・応募理
由・希望講座を記入）で〒275-
0016津田沼5-12-12サンロー
ド津田沼6階市国際交流協会へ
☎（452）2650

nia@jcom.zaq.ne.jp

スポーツ
スポーツ振興協会から

スポーツ振興協会
☎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～
〈中央公園パークゴルフ場「ファ
ミリー大会」〉

3月20日（月祝）午前9時～正午
中央公園パークゴルフ場
小学生とその保護者
30組 1組500円

直接中央公園パークゴルフ場窓口へ
☎（473）8952
〈アップキッズ☆〉
運動の基礎能力向上を目的と
したプログラム

4月4日～平成30年3月20
日の毎週火曜日午後3時45分
～4時45分（8月除く） 袖ケ
浦体育館 市内在住・在学の
小学新1～3年生 30人（申
し込み多数の場合抽選）

月2,000円 室内シューズ
3月15日㈬（必着）までにス

ポーツ振興協会ホームページか
らの送信または往復はがき（教室
名・住所・氏名（ふりがな）・新学年

（年齢）・性別・電話番号を記入）で
〒275-0021袖ケ浦5-1-1スポー
ツ振興協会へ（1通につき1人1教
室）※きょうだいはまとめて記入
可（定員に満たない場合、3月17
日㈮から窓口・電話受付開始）

「あかね杯」パークゴルフ大会
3月31日㈮午前9時～（受付

午前8時30分～） 茜浜パー
クゴルフ場 100人

1,000円 クラブ・ボール
直接茜浜パークゴルフ場窓口へ

☎（453）7666

市民総合体育大会
山岳競技の部

4月2日㈰開会式：午前9時～
東部体育館 リードクラ

イミングのできる人
リード（キッズ は トップ

ロープ）クライミング ミド
ル・ビギナー・キッズクラス＝
各20人、マスタークラス（男
子60歳以上・女子55歳以上）
＝各10人

18歳以下1,000円、19歳以
上2,000円
申込書配布場所＝ヨシキスポー
ツ、東部体育館、市スポーツ振
興協会（ヨシキスポーツホーム
ページからダウンロード可）

3月26日㈰までにヨシキス
ポーツ内クライミング係へ
☎（470）8090

「新たな発注先を開拓したい」など組合設立に関する相談に応じます。
県中小企業団体中央会設立相談室 ☎043（306）3285

事業協同組合
設立の相談

功労表彰　※敬称略

おめでとうございます

　平成28年度市政功労者表彰式を、2月7日にモリシア
ホールで行い、市政の発展に貢献された方々に表彰状を
授与しました。

児玉　　篤
長谷川津禰美
唐澤　篤子
安部　　博
疋田　躬矩
飯生　正己
飯生　　良
三橋　武夫
石谷　　連
古市　博久
古達　精一
井上　和子
松本　朋子
海老原　昇
川地栄四郎

（安全で安心なまちづくり協議会委員）
（安全で安心なまちづくり協議会委員）
（福祉問題審議会委員）
（都市計画審議会委員）
（都市計画審議会委員）
（農業委員会委員）
（農業委員会委員）
（農業委員会委員）
（町会・自治活動）
（町会・自治活動）
（町会・自治活動）
（統計調査員）
（統計調査員）
（明るい選挙推進協議会委員）
（明るい選挙推進協議会委員）

本橋　典彦
𠮷野　紳一
窪田　正樹
豊嶋美枝子
八田　福子
福田　弘子
松井　秀明
松尾　公平
渡辺恵美子
田中　康大
　ロンドンパラリンピック　水泳100m平泳ぎ金メダル
　リオパラリンピック　　　水泳100m平泳ぎ4位入賞
今井　友明
　リオパラリンピック　　　ウィルチェアーラグビー団体銅メダル
中島　啓智
　リオパラリンピック　　　水泳200m個人メドレー銅メダル

市政功労者27人を表彰
問合せ 総務課 市・県民税申告と所得税確定申告

　市・県民税と所得税の申告期限は、3月15日㈬です。
　期限間近になると、消防庁舎5階の申告会場は大変混雑します。
お早めに申告してください。
※混雑が予想されるため、なるべく公共交通機関をご利用ください。
　なお、消防庁舎5階での確定申告は給与・年金収入のみの人で、
源泉徴収票・各種控除証明書等を持参できる人に限ります。
　給与・年金収入以外の所得のある人、雑損控除・所得税の住宅借
入金等特別控除のある人、外国籍の人および贈与税・個人事業者
の消費税の申告については、千葉西税務署の申告会場で申告して
ください。

マイナンバーに関するお知らせ
　市・県民税については平成29年度の申告書から、所得税、贈与税、消費税等については平成28年分の申告書から

「マイナンバー（個人番号）の記載」と「本人確認書類の提示または写しの添付」が必要です。

　平成28年分の所得税、贈与税、消費税等の確定申告書作
成・提出会場は千葉西税務署に設置されています。
　「幕張メッセ国際会議場」には、申告会場は設置されてお
りませんのでご注意ください。

【期　　間】 3月15日㈬まで（平日のみ）
【受付時間】 午前8時30分から（相談は午前9時～午後5時）
※税務署の駐車場は利用台数に限りがあるため、車での来

署はご遠慮ください。来署の際は、公共交通機関をご利
用ください。

●市・県民税申告書の送付先
　〒275-0014 習志野市鷺沼2-1-47第三分室1階
　習志野市役所 市民税課
●確定申告書の送付先
　〒262-8502 千葉市花見川区武石町1-520
　千葉西税務署　☎043（274）2111

※時間外および平日以外の提出は、税務署入口の
時間外収受箱も利用できます。

記載済みの申告書は郵送
でも提出できます

問合せ 市民税課忘れていま

せんか

千葉西税務署申告会場での確定申告

　軽自動車税は、４月２日以降に廃車や名義変更しても、
その年度分は全額納めていただくことになります。
　乗らずに車庫に保管している、壊れて乗っていない等
の場合でも所有している限り課税されます。
　軽自動車税は、自動車税と異なり、月割り還付はありません。

軽自動車等の種類 登録・廃車申告先
⃝原付（排気量125CC以下）
⃝小型特殊 税制課（第三分室）

⃝排気量125CC超のバイク
習志野自動車検査登録事務所
船橋市習志野台8-57-1
☎050（5540）2024

⃝四輪の軽自動車
軽自動車検査協会
千葉事務所習志野支所
船橋市習志野台8-56-1
☎050（3816）3115

軽自動車等の
登録・廃車申告はお早めに
軽自動車税は、4月1日現在の所有者に課税されます

問合せ
税制課

（消防団員（分団長以上の職経験者））
（消防団員（分団長以上の職経験者））
（障がい者地域共生協議会委員）
（障がい者地域共生協議会委員）
（障がい者地域共生協議会委員）
（障がい者地域共生協議会委員）
（障がい者地域共生協議会委員）
（障がい者地域共生協議会委員）
（障がい者地域共生協議会委員）
（文化スポーツ振興）

（文化スポーツ振興）

（文化スポーツ振興）

広報習志野2月15日号10ページに記載しました「習志野文化ホール3月 主な催物」において「17日㈮ 千葉県立幕張総合高
等学校合唱団 定期演奏会」の入場方法を「全席指定 Ｓ席1,500円 Ａ席1,300円 学生席（大学生以下）1,000円 当日券1,600円」
と記載すべき箇所を「自由」と記載しておりました。お詫びして訂正します。 習志野文化ホール ☎（479）1212

お詫びと訂正

広報習志野　2017.3.1
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



さくら相談
毎月第2木曜日（遺言・相

続）、第4木曜日（法律）各日午
後1時30分～3時30分 市内
在住の60歳以上 各回3人

（相談の2日前までに要予約）
相談に関する資料

総合福祉センター内さくらの家
☎（451）3566

芝園テニススクール
①ビギナー ②ダブルス ③シ
ニア ④レディースダブルス

4月4日㈫～7月27日㈭
①毎週火曜日午前9時～11時
②毎週火曜日午前11時～1時
③毎週木曜日午前9時～11時
④毎週木曜日午前11時～1時

芝園テニスコート 市内在住・
在勤・在学優先 各12人（申し込
み多数の場合抽選） 月5,000円

ラケット（貸し出しあり）・テニ
スシューズ

3月15日㈬までに直接芝園
テニスコート窓口へ
☎（451）0280

募　集
保育士

市立保育所・こども園 保育
士資格を有する人 数人
勤務日＝月～金曜日午前7時
～午後7時（土曜勤務月1回程
度、早番・遅番合わせて月6回
以内、時間外勤務あり）
日給＝9,300円（平成28年度
の場合、平成29年度賃金増額
予定）※昇給あり
待遇＝通勤・期末手当あり、有
給休暇・厚生年金あり、社会・
雇用・労災保険加入あり

臨時的任用職員申込書を
郵送で〒275-8601習志野市
役所こども保育課へ

楽市フリーマーケット出店者
3月25日㈯・26日㈰各日午

前10時～4時（雨天中止） 津
田沼公園（モリシア前広場）

50区画（1区画2.5×2m）
2,000円（駐車場1日1台

500円） 
3月17日㈮（未登録の場合

は3月3日㈮）（必着）までに往
復はがき（住所・氏名・電話番
号・FAX番号・主な出品物（飲
食除く）・出店希望日を記入）

で〒275-0016津田沼5-12-
12市商店会連合会「楽市フリ
マ係」へ（要事前登録）
☎（455）1955

市野球連盟審判員
審判経験の有無は不問、初心
者歓迎

市野球連盟
☎080（5655）5374

相　談
介護のしごとミニ面接・相談会

3月6日㈪午後2時～3時30
分（受付午後1時45分～）

介護職を希望する求職者
ハローワーク船橋（船橋市）

☎047（420）8609

習志野商工会議所から
習志野商工会議所

☎（452）6700
〈行政書士無料相談会〉
相続・遺言書・各種許認可など

3月17日㈮午後1時～4時
（1件30分） 6人
〈無料発明相談会〉
特許・意匠・商標など

3月21日㈫午前10時～4時
（1件1時間） 5人

3月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：５０ 7㈫
袖ケ浦1丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０

8・22㈬
谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１６：２０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 9・23㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０

10・24㈮
袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１６：２０
東 習 志 野 8 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０

11・25㈯
泉町 3 丁目公務員住宅 １５：１０～１５：５０
第 五 中 学 校 正 門 前 １４：２０～１４：５０

1・15・29㈬
津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１６：２０
鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 2・16・30㈭
習 志 野 偕 生 園 １３：５０～１４：３０

3・17・31㈮
実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：５０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０

4・18㈯
京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） １０：５０～１１：３０ 8・22㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

落下傘降下訓練＝【航空機】1・8～10・13～18日（午前7時～午後5時） 、21日（午前7時～午後9時）【ヘリコプター】2・3・
5・6・22・23日（午前7時～午後9時） ヘリコプター離発着陸訓練＝【習志野演習場】2・3・5～7・22・23日（午前7時～午後9時） 
※変更（中止）の場合あり ※訓練で大きな音がする場合あり 習志野自衛隊第1空挺団広報室 ☎（466）2141

3月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

※市内で定期的に活動する
サークル等が掲載できる
コーナーです。

※「なかまに」は年度に1回の
み掲載できます。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■大正琴無料体験
3月2日・16日各木曜日午後3
時～5時  袖ケ浦公民館
☎(454)8651大正琴峰の会／
高橋
■習志野シニアクラブ公開講座
生命科学と環境
3月5日㈰午後1時30分～4時
袖ケ浦公民館　200円
☎（472）8427習志野シニアク
ラブ／島村
■心弾む大正琴無料体験会
3月7日・14日・28日各火曜日
午前9時30分～正午  ゆうゆう館
☎（451）2035絃靖会ミモザの
会／滝口
■吟詠無料体験教室
3月18日㈯午後1時～3時

菊田公民館
☎（478）8194菊田詩吟／加藤
■にゃんにゃんセミナー
ノラ猫問題 解決しましょう
3月19日㈰午後1時30分～4時
10分（午後1時開場）
市民プラザ大久保
☎（477）6340ならしの地域ね
こ活動／横尾
■親子・初心者空手無料体験教室
4月9日・16日各日曜日（全2回）
午前9時～11時　袖ケ浦公民館
☎090（2537）4108袖ケ浦拳
友会／伊藤

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■中国語ジャスミン会
第1・3水曜日　午後1時～3時
菊田公民館　月2,000円
☎090（4813）5874手塚
■フォトサークル・ライト
第2土曜日　午後1時～5時
新習志野公民館　月1,500円
☎（454）7339窪田
■吟遊会
第1・3土曜日 午前10時～正午
袖ケ浦公民館　月1,500円
☎090（5996）4188岩崎

弁護士、労働安全衛生管理者、ソーシャルワーカー等が応相談 3月25日㈯午後1時～4時
船橋市勤労市民センター 千葉中央法律事務所 ☎043（225）4567

労災職業病
なんでも相談会

1軍公式戦
市民招待デーを

実施します

プロ野球 千葉ロッテマリーンズの
応援に行こう！

　千葉ロッテマリーンズ
1軍公式戦のペアチケットを抽選で
プレゼントします。
　抽選に外れた人も、優待券が当たるチャンスです!

日　時  
①4月16日㈰午後1時試合開始 対 埼玉西武ライオンズ
②5月20日㈯午後2時試合開始
　対 東北楽天ゴールデンイーグルス
③6月8日㈭午後6時15分試合開始 対 中日ドラゴンズ

（③の試合では、千葉ロッテの選手が習志野市の市名入り
のユニフォームを着用します!）

会　場  ZOZOマリンスタジアム（千葉市）
対　象  市内在住・在勤・在学
定　員  内野指定席招待券 ： 各日50組100人

　　　　 内野自由席優待券 ： 各日500組1,000人
申込方法  3月15日㈬（消印有効）までに往復はがき（ペア

の代表者氏名、フリガナ、住所（在勤の場合は勤務地、在
学の場合は学校名も記入）、電話番号、観戦希望日、返信
面の宛先に代表者の氏名、住所を記入）で〒275-8601 
習志野市役所 生涯スポーツ課へ
※申し込みは、各試合1人につき1通まで
※返信面の裏面は無記入でお願いします。
※記入不備があった場合は、抽選対象となりませんので

ご注意下さい。
結　果  抽選結果は、試合日の2週間前までに返信はが

きにて通知します。
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J：COMチャンネル船橋・習志野
chで放送中!

 午後8時15分から放送（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分から放送（15分）

アメフト日本王者
となりのオービックシーガルズ

手話で育む思いやり

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

ナラシド♪さんぽ
～谷津干潟自然観察センター～

商店街の魅力発見！

日々邁進!!
～相撲道、地域貢献～

第1・第3週
月～日曜日放送
第1・第3週
月～日曜日放送

市ホームページで
動画配信中！
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る
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す（
自
身

が
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人

を
除
く
）。

　

学
生
で
国
民
年
金
保
険
料
の
支

払
い
が
困
難
な
人
は
、「
学
生
納
付
特

例
」と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
在

学
を
確
認
し
ま
す
の
で
、学
生
証（
コ

ピ
ー
可
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

郵
送
で
手
続
き
を
す
る
人
は
、
学

生
証
の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
て
く
だ
さ

い
。
学
生
証
の
コ
ピ
ー
は
、
有
効
期

限
が
裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合

は
裏
面
も
必
要
で
す
。

　

学
生
以
外
の
人
で
、
国
民
年
金
保

険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
人
は「
免

除
・
納
付
猶
予
」と
い
う
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■3月8日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

公認会計士による 
「財務報告書説明会」の
お知らせ
　市では、複式簿記・発生主義による連結財務
書類の作成を平成20年度から行っています。
　平成27年度決算の概要がまとまりましたので、公認
会計士による説明会を実施します。この説明会は、本
市の資産・負債の状況を理解していただく貴重な機会
です。皆さんの参加をお待ちしています。
※この取り組みは総務省のホームページに先進自治体

事例として掲載されています。
日時  3月25日㈯
　　 午後2時～3時30分（開場：午後1時30分）
場所  サンロード津田沼6階大会議室
定員  100人
内容  「習志野市の財務報告書について」
　　 公認会計士  中神 邦彰氏

※当日参加者に「わかりやすい習志野市の財務：平成
29年度版」のカラー小冊子を贈呈します。

※財務報告書 平成29年3月発行（アニュアルレポー
ト）は、当日1,500円にて販売します。

※説明会当日に手話通訳が必要な場合は、3月8日㈬ま
でにFAXでお知らせください。  （453）7768

問合せ 会計課 入場無料
申込不要

な
ら

し

の健康マイレー
ジ

対象イベン

ト

新習志野駅

京成津田沼駅 消防庁舎

津田沼小学校

総武線至東京 至千葉

至蘇我→←至東京

JR京葉線

秋津小学校

京葉道路

東関東自動車道

第七中学校
ケアセンター習志野花の実園

中央消防署秋津出張所

第三中学校「団地中央」バス停

津田沼高校

津田沼駅

総合福祉センター

ま
ろ
に
え
通
り

　新鮮野菜、ふるさと産品、習志野ソーセージ
等、習志野名物が勢ぞろい!
　総合福祉センターの周りに咲く桜を眺めな
がら、春の息吹を感じるイベントを今年もさら
にパワーアップして開催します。
　ナラシド♪、チーバくん、ふくっぴーも出演♪
吹奏楽演奏、消防体験訓練、警察車両の展示な
どイベント多数!
日時  4月8日㈯・９日㈰ ※雨天決行
　　 午前10時～午後4時（9日は午後3時終了)
場所  総合福祉センター（秋津3-4-1)

問合せ 花の実園 ☎（451）3921
花 の 実 園 さ く ら ま つ り

な
ら

し

の健康マイレー
ジ

対象イベン

ト
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

◦新庁舎移転のお知らせ
◦介護予防・日常生活支援総合事業
� 　他

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601�習志野市鷺沼1-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX��047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/

•総人口 ··171,881人 （168,933人）
•男 ············85,935人 （ 84,398人）
•女 ············85,946人 （ 84,535人）
•世帯数 ····77,326世帯（ 75,393世帯）
※（�）内はH28.2.1時点

H29.2.1現在
※住民基本台帳
に基づく

次号の予告
変更の場合あり

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種などの手続き
　には母子健康手帳をお持ちください

4か月児・10か月児健康相談
発育・発達の確認および保健師・管理栄
養士（4か月児）・歯科衛生士（10か月児）
による相談など
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない人などは健康支援課へ）

１歳６か月児・３歳児健康診査

受 付  午後1時～2時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない人などは健康支援課へ）

離乳食教室（予約制）
あかちゃんの離乳食について、デモンス
トレーションや試食をしながら、管理栄
養士が分かりやすくアドバイスします。

時 間  午前10時45分～11時30分
対 象  5～6か月児（第1子）と保護者
定 員  20組（先着順） 
費 用  70円

持ち物  母子健康手帳・抱っこひも

歯みがき教室（予約制）
歯科衛生士が口の中を観察し、小グルー
プで親子の歯みがき練習を行います。

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  1～3歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・
タオル

妊婦健康診査を受けましょう
母子健康手帳交付時に、14回分の受診
票をお渡しします。なお、1回目の受診は
妊娠8週前後に行われる検査のため、妊
娠と診断されたら、早めに母子健康手帳
の交付を受け、定期的に受診しましょう。

定期予防接種はお済みですか
3月1日㈬～7日㈫は子ども予防接種週
間です。この機会に、忘れている予防

対　象 保健会館別館 県健康福祉センター
1歳6か月児

（27年8月生まれ） 3月14日㈫ 3月17日㈮
3歳児

（25年9月生まれ） 3月 8日㈬ 3月 3日㈮

日 程 会 場
3月 2日㈭ 谷津コミュニティセンター
3月 9日㈭ 大久保公民館

日 程 会 場
3月23日㈭ ブレーメン習志野
3月27日㈪ 保健会館別館

接種はないかご確認ください。 対象年
齢を過ぎると有料（1回あたり6,000～
10,000円前後）になります。忘れがちな
予防接種と必要回数を確認しましょう。
◦MR2期（1回、年長児のみ）
◦日本脳炎1期（3回）
◦日本脳炎2期（1回、小学4年生に予診

票を郵送）
◦不活化ポリオ（4回）
◦DPT（4回）
◦DT2期（1回、小学6年生に予診票を郵送）
※ 不活化ポリオとDPTは４種混合（DPT-

IPV）で接種している場合もあります。

子育てふれあい広場
3月の開催はありません。
問合せ  こども保育課

※ 各市立幼稚園・市立こども園・市立保
育所独自開放については各施設にお
問い合わせください。

おとなのコーナー
歯と口の健康チェックはお済みですか

対象の人が受けられるのは3月末まで
です。忘れずに受けましょう。

〈成人歯科健康診査〉
内 容  問診、口腔内診査、歯周疾患検査
対 象  40歳（昭和51年4月1日～52年3月31日生）

　　 　50歳（昭和41年4月1日～42年3月31日生）
　　 　60歳（昭和31年4月1日～32年3月31日生）
　　 　妊婦
問合せ  健康支援課

〈お口の安心健康チェック〉
内 容  問診、歯・入れ歯、口腔機能（舌、
飲み込み等）のチェックとアドバイス

対 象  65歳（昭和26年4月1日～27年3月31日生）
　　 　70歳（昭和21年4月1日～22年3月31日生）
　　 　80歳（昭和11年4月1日～12年3月31日生）
問合せ  高齢者支援課
実施期間  3月31日㈮まで
実施場所  市内実施歯科医療機関（要予約）
※実施医療機関は市ホームページ参照

または各課に問い合わせ
持ち物  保険証、健康手帳（持っている人）、

母子健康手帳（妊婦）
費 用  400円（70歳以上は無料） 条件
により減免制度あり（要事前申請）

その他  治療中の人は受診不可

健康づくり推進員による
習志野発見ウオーク

梅林園探索コース（約4.5km、約1時間30分）
日 程  3月6日㈪午前9時受付（雨天中止）

会 場  保健会館別館駐車場集合
　京成大久保駅南口ロータリー解散

費 用  100円

4月の認知症高齢者介護相談（予約制）

時 間  午後1時30分～3時30分
対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  1週間前までに高齢者支援課へ

まだ間に合います
特定健康診査・後期高齢者健康診査
対 象  40歳以上の習志野市国民健康
保険加入者・後期高齢者医療加入者

実施期間  3月31日㈮まで  費 用  無料
持ち物  受診券・被保険者証

※受診券の再発行を希望する人、年度途
中で国民健康保険に加入した人はお
問い合わせください。

HIV抗体検査およびB型・C型肝炎検査

※日中のHIV抗体検査の結果は即日に
お知らせできます。

※梅毒･クラミジアの検査も受検可
※匿名可
会場・申込み  県習志野健康福祉センター

☎（475）5154

食生活なんでも相談（予約制）
管理栄養士が相談に応じます。

時 間  午後1時30分～4時  対 象  市内在住
※都合がつかない場合は応相談

妊娠ホットライン
不妊や予期せぬ妊娠などに電話で相談
に応じます（予約優先）。☎(453)2967

日 程  3月3日㈮午前10時～2時
対 象  市内在住

肝臓病教室（予約不要）
講演終了後に、個別相談もあります。

日 程  3月11日㈯午後2時～4時
費 用  無料
会場・問合せ  国際医療研究センター国府台病院

 (市川市)／村田 ☎047(375)4738

日 程 会 場

4月19日㈬ サンロード津田沼6階
市民相談室

日 程 時 間

3月 9日㈭ 日中：午後1時～2時
夜間：午後5時30分～6時15分

3月16日㈭ 日中：午後1時～2時

日 程 会 場
3月21日㈫、4月14日㈮ 保健会館別館

●夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）0881
●こども急病電話相談 ☎#8000  毎日・夜間 午後７時〜翌午前6時
●千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
　【URL】http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/　【FAX】0120（963）499
●休日急病歯科診療所の診療日　3月20日（月祝） 午前9時〜正午

申込み・問合せ
健康支援課

☎047（451）1151㈹

10 毎月２回 １日・15 日発行


