
建物外壁・内装仕上げ施工中です。
完成後、市役所の所在地は「習志野市鷺沼1丁目1番1号」から

「習志野市鷺沼2丁目1番1号」になります。

新庁舎
建設工事中
平成29年4月完成予定

問合せ
新庁舎等
建設本部1月12日

旧庁舎屋上から撮影

12月12日撮影
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習志野高校
男子バレーボール部快挙!!
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る！

　第69回全日本バレーボール高等学校選手権大会（春の高校バ
レー※）が1月4日から8日まで、東京体育館で行われました。
　10年連続33回目の出場となる習志野高校は、熱烈な応援にも
後押しされ準決勝に駒を進めました。優勝した駿台学園高校に惜
しくも1－3で敗れましたが、1985（昭和60）年に習志野高校が優
勝して以来32年ぶりの4強入りという快挙を達成しました。
※2010年以前の春の高校バレーは、全国高等学校
　バレーボール選抜優勝大会。 問合せ 習志野高校
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市・県民税申告、所得税確定申告の会場と日程

来庁者駐車場のご案内市・県民税申告出張受付
会場と日程

日 程 受付時間 申告会場

２
月

1日㈬ 午後 新習志野公民館

2日㈭ 午前 東習志野
コミュニティセンター

3日㈮ 午前 実花公民館

6日㈪ 午後 新栄幼稚園

7日㈫ 午前 谷津公民館

8日㈬ 午後 袖ケ浦公民館

9日㈭ 午後 大久保公民館

午前＝午前9時30分～11時30分
午後＝午後1時30分～3時30分
※確定申告の受付は行いません｡
※車での来場はご遠慮ください。

◦申告書の作成・計算などはご自分で行
うようお願いします（職員は書き方の
アドバイスのみ）。
※消防庁舎の申告会場では、e-Tax（国税
電子申告・納税システム）を利用して申
告することもできます。パソコンの操
作などは職員が行います。なお、過去
に利用したことがある人は、16桁の
「利用者識別番号」がわかるものをお持
ちください。
※消防庁舎で確定申告ができるのは、給
与・年金収入のみの人で、源泉徴収票・
各種控除証明書を持参できる人に限り
ます。給与・年金以外の所得のある人、
所得税の雑損控除や住宅ローン控除な
どの税額控除のある人、譲渡所得の申
告、個人消費税の申告、贈与税の申告に
ついては千葉西税務署の申告会場（❹
ページ参照）をご利用ください。
※外国籍の人が所得税の確定申告をする
場合は、給与・年金収入のみの人も、千葉
西税務署での確定申告をお願いします。

市・県民税、所得税の申告受付
が始まります

問合せ・送付先  習志野市役所 市民税課 ☎（451）1151（代表）
〒275-0014 習志野市鷺沼2-1-47 第三分室1階 ※申告は郵送でも受け付けます

市・県民税の申告
3月15日㈬までに申告してください

期間（平日のみ） 時 間 場 所

市・県民税申告

2月15日㈬まで 午前8時30分～
午後5時

第三分室1階

2月16日㈭～
3月15日㈬

午前11時～午後1時
午後3時～5時
午前9時～11時
午後1時～3時 消防庁舎5階

所得税確定申告※ 2月16日㈭～
3月15日㈬

午前9時～11時
午後1時～3時 消防庁舎5階

　車で来庁の際は旧庁舎脇の駐車場をご利用ください（駐車台
数に限りがあることから、混雑が予想されますので、来庁の際
はできる限り公共交通機関をご利用ください）。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

京成本線

京成千葉線

病院 第二分室

ロータリー

銀行

仮
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市民課棟

至船橋 至千葉
至成田

消防庁舎
５階

申告会場
申告会場

第三分室
１階

京成津田沼駅

教育委員会

申告が必要な人 申告に必要な物

市・県民税の住宅ローン控除について

申告が不要な人

◦平成29年1月1日現在、市内に居住する人で、次
のいずれかに該当する人
①勤務先から習志野市に給与支払報告書の提出が
ない人
②	給与以外の所得（営業・不動産・配当・雑所得な
ど）があった人
③	2カ所以上から給与の支払いを受けた人
④	給与所得者で、前年中に会社を退職し再就職し
ていない人
⑤	雑損控除、医療費控除、その他諸所得控除の適用
を受ける人
⑥	市・県民税、所得税の申告上、誰の扶養にもなっ
ていない人
⑦	市外に居住する人の扶養になっている人
※国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険
に加入している人は所得の有無に関わらず申告
が必要です。
※②～⑤に該当する人は、所得税の確定申告（❹～

❺ページ参照）が必要な場合があります。詳し
くは千葉西税務署へお問い合わせください。
※公的年金等の収入が400万円以下で、確定申告が
不要な人でも、その他の所得がある場合や、医療
費控除、生命保険料控除などの諸所得控除の適用
を受ける場合は、市・県民税の申告が必要です。

◦平成29年1月1日現在、習志野市に居住していな
い人で、市内に事業所や家屋敷等を有する人

◦申告書（届いていない場合は会場で配布）
◦印鑑（認印可）
◦筆記用具、計算器具
◦所得を証明する資料（源泉徴収票、事業主の支払
証明書、収支明細書、その他帳簿類）
◦各種控除（医療費、社会保険料、生命保険料、地
震保険料など）を受ける人は、その領収書や支払
証明書（郵送による申告で医療費の領収書の返
送を希望する人は切手を貼った返信用封筒を同
封してください。）
◦障害者控除を受ける人は障害者手帳や戦傷病者手

帳など（郵送の場合は写しを提出してください。）
◦勤労学生控除を受ける人は学生証または証明書
（郵送の場合は写しを提出してください。）
◦配偶者特別控除を受ける人は配偶者の収入がわ

かるもの
◦本人確認書類（郵送の場合は写しを提出してく

ださい。）※詳細は❺ページ「マイナンバーに関
するお知らせ」参照

　平成21年から平成28年中に入居し、所得税の住
宅ローン控除の適用を受けている人で、所得税から
控除しきれなかった額については、市・県民税から
の控除になります。この市・県民税からの控除は、
勤務先での年末調整の手続きにより適用を受ける
か、税務署へ必要事項を記入した所得税確定申告
書・添付書類を提出することにより受けられます。
ただし、所得税確定申告期限の3月15日㈬までに提
出をされない場合は、市・県民税の住宅ローン控除
が適用されませんのでご注意ください。

◦給与所得のみの人で勤務先から給与支払報告書
が習志野市へ提出されている人
◦税務署へ平成28年分の確定申告書を提出する人
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仮設倉庫

「給与収入」とは
　勤務先（パート・アルバイトも含む）から
　受ける給料、賞与などの収入

「公的年金」とは
　国民年金、厚生年金、年金基金、恩給、
　各種共済年金など

「給与・年金以外の所得」とは
　営業・農業・不動産・配当・利子・一時・
　原稿料や講演料などの雑所得

医療費控除の特例が設けられました
【平成30年度から34年度までの適用】

　特定健康診査、予防接種、定期健康診査、健康診査、がん検診を受けた人が、平
成29年から平成33年末までの間に、一定のスイッチOTC医薬品※1を購入した
場合（生計同一の親族分含む）に所得控除※2を受けることができます。
　医薬品購入時のレシートなどは保管しておきましょう。
※1 元は医師の判断でのみ使用が可能であった

医療用医薬品が、薬局で販売される、いわ
ゆる「市販薬」として販売許可されたもの

※2 年間に支払った合計額のうち、1万
2千円を超える額（上限：8万8千円、
従来の医療費控除との併用不可）

昨年2月6日に行われた確定申告前のイベントの様子

32 習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



税理士による無料申告相談
日程  2月6日㈪・7日㈫ 
会場  習志野市消防庁舎5階
時間  午前9時30分～正午

　　　午後1時～4時
※小規模納税者の所得税および消費税、年金受給
者および給与所得者の所得税の申告を対象とし
ています。

※土地・建物および株式等の譲渡所得のある人、
　住宅借入金等特別控除の適用を受ける人は
　ご遠慮ください。
※申告書などの提出のみの場合は、直接税務署に
提出（郵送可）してください。

※できる限り車での来場はご遠慮ください。

問合せ・送付先  千葉西税務署 ☎043（274）2111  〒262-8502 千葉市花見川区武石町1-520

申告が必要な人

確定申告の会場と日程

所得税の還付
◦各種の所得金額の合計額から基礎控除やその他の
所得控除を差し引き、その金額に基づいて計算し
た税額が、配当控除額と年末調整の住宅借入金等
特別控除額の合計額を超える人
◦給与所得がある人で、給与所得や退職所得以外の
所得金額の合計額が20万円を超える人
◦給与の収入金額が2,000万円を超える人
◦2カ所以上から給与を受けている人　など
※申告書を提出する際は、必ず第一表・第二表と添付
書類台紙を一緒に提出してください。

※公的年金等の収入金額が400万円以下で、かつ、公
的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以
下の人は、所得税の確定申告をする必要がありま
せん。ただし、この場合であっても、所得税の還付
を受けるための確定申告書を提出することができ
ます。
また、所得税の確定申告が必要ない場合であって
も、市・県民税、介護保険料、国民健康保険料などの
算定のために多くの人は、市・県民税の申告（❷～❸
ページ参照）が必要となります。市・県民税の申告に
関する詳細は、市民税課にお問い合わせ下さい。

　給与所得者でも確定申告をすることにより、源泉徴
収された所得税が還付される場合があります。
　控除の種類によって次の書類が必要です。
①医療費控除…本人や家族のために支払った医療費
（平成28年中に医師・歯科医師などに支払った診療
費・治療費など）が一定額以上の人
  〈必要書類〉給与所得の源泉徴収票、医療費の領収書
②住宅借入金等特別控除…住宅ローンなどを利用し
て、自分で住むための住宅を新築・購入または一定
の増改築などをした人
  〈必要書類〉給与所得の源泉徴収票、土地・建物の登
記事項証明書、土地・建物の売買契約書の写しや請
負契約書の写し、住宅取得資金に係る借入金の年
末残高等証明書
※増改築などの場合には、上記の書類の他に増改
築等工事証明書など

③勤務先を中途退職した人…年の途中で会社を退職
して年末調整を受けていない人
  〈必要書類〉給与所得の源泉徴収票、社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書、生命保険料控除証明
書、地震保険料控除証明書など

所得税および復興特別所得税、贈与税、
消費税および地方消費税の確定申告
所得税・贈与税は3月15日㈬、消費税は3月31日㈮が申告と納税の期限です

日 程 2月10日㈮〜3月15日㈬（平日のみ） 
※ただし、2月19日㈰と2月26日㈰は実施

受付時間 午前8時30分〜 相談時間 午前9時～午後5時

幕張中学校

郵便局

三代王神社
バス停

千葉西税務署前
バス停

銀行

JR総武線

至千葉至津田沼

至津田沼

至国道14号線 至千葉

京成千葉線

〒

千葉西青色申告会

千葉西法人会

至京葉道路 武石 IC

三代王神社

千葉西税務署
申告会場

JR幕張駅
京成幕張駅

千葉シーサイドバス
「JR幕張駅」バスのりば

会場：千葉西税務署（千葉市花見川区武石町1-520）
※所得税・贈与税・個人事業者の消費税の確定申告書作成アドバ
イス、作成済申告書等の受付、申告書用紙の配付を行います。

※税務署の駐車場は利用台数に限りがあるため、車での来署は
ご遠慮願います。

※「幕張メッセ国際会議場」には、申告書作成会場を開設しませ
んのでご注意ください。

〈徒歩の場合〉
◦JR総武線幕張駅北口から徒歩13分
◦京成幕張駅から徒歩15分

〈バスをご利用の場合〉 千葉シーサイドバス
◦［乗車］JR幕張駅　［行先］花島公園　［降車］千葉西税務署前
◦［乗車］JR幕張駅
　［行先］海浜幕張駅・幕張メッセ中央・QVCマリンフィールド
　［降車］三代王神社
◦［乗車］海浜幕張駅　［行先］JR幕張駅　［降車］三代王神社

復興特別所得税について

申告書の作成は国税庁ホームページで

納税は振替納税で

　平成25年分から平成49年分までの各年分につ
いては、所得税と併せて「復興特別所得税※」の申
告および納付をすることとされています。
※「復興特別所得税」の額は、各年分の基準所得税
（原則として、その年分の所得税額）に2.1％の税
率を掛けて計算した金額です。

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に従って金額などを入力
すれば税額などが自動計算され、申告書や決算書
などをご自宅で作成できます。
　作成した申告書は、印刷（白黒でも可）して郵送
で提出することができます。また、作成した申告
書などのデータに電子証明書を添付することで
e-Tax（国税電子申告・納税システム）を利用する
こともできます。
※詳細は国税庁
　ホームページ
　をご覧ください。

　納付には便利な振替納税をご利用ください。平
成28年分から利用する人は、納期限までに預金先
の金融機関または税務署に「預貯金口座振替依頼
書」を提出してください。振替日は所得税が4月
20日㈭、消費税が4月25日㈫です。なお、振替納
税を利用している人で、転居などにより申告書の
提出先税務署が変更となった人は、新たに振替納
税の手続きが必要です。

マイナンバーに
関するお知らせ
　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に伴
い、市・県民税については平成29年度の申告書から、所得
税および復興特別所得税、贈与税、消費税および地方消
費税の申告書については平成28年分の申告書から「マイ
ナンバー（個人番号）の記載」と「本人確認書類の提示ま
たは写しの添付」が必要です。

〈 諸注意 〉
•ご本人が申告相談に来られる場合、原則として本人確認書類

の原本の提示が必要です。
•代理人が申告相談に来られる場合、本人確認書類は写しをご

提出いただきます。その際、委任状と代理人の身元確認書類
も必要です（委任状の様式は任意）。

•郵送で申告をされる場合も本人確認書類の写しを添付してく
ださい。

〈国税に関するマイナンバー制度の最新情報〉

マイナちゃん

番号確認書類
ご本人のマイナンバーを確認できる書類

身元確認書類
記載したマイナンバーの持ち主であることを

確認できる書類

本人確認書類

マイナンバーカード（個人番号カード）を
持っている人は

マイナンバーカード（個人番号カード）を
持っていない人は

⃝マイナンバーカードだけで、本人確認が可能です。
※写しの場合は表面と裏面の両方の写しが必要と

なりますのでご注意ください。
⃝所得税等の申告の場合、ご自宅などからe-Tax

で送信すれば、本人確認書類の提示または写し
の提出は不要です。

❖マイナンバーの通知カード
❖住民票の写しまたは住民票記載事項証明書
　（マイナンバーの記載があるものに限ります。）
などのうちいずれか１つ

❖運転免許証　❖公的医療保険の被保険者証
❖パスポート　❖障害者手帳　❖在留カード
などのうちいずれか１つ

国税庁　マイナンバー 検索

QRコード
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講　師  国立健康・栄養研究所 情報センター 健康食品情報研究室 室長�千
ち

葉
ば

 剛
つよし

氏
意見交換会  消費者庁消費者安全課
日　時  2月9日㈭ 午後1時30分～4時（午後1時20分開場）
場　所  サンロード津田沼（京成津田沼駅ビル）6階大会議室
対　象  市内在住・在勤　 定　員  80人（要申し込み・先着順）
参加費  無料  ※保育あり（2歳児～未就学児 要申し込み）
共　催  習志野市消費生活研究会・習志野市・消費者庁

申込み・問合せ  消費生活センター ☎（489）5230

健康食品ってなんだろう？
トクホや機能性表示食品との
違いを考えてみましょう！
講師による講演と意見交換会

問合せ
消費生活センター

身の回りの生活を見直してみませんか
●持続できる暮らし よく見て発見!
•食べ物を捨てるなんてありえない!…食品ロスを減らそう
•よく確かめて!暮らしのキケン…環境・食べ物・電気のこと

●生命力は“食”から
•健康にとって大切な食事・食生活についてのパネル展示
•自然食・調味料・野菜の展示

●たべる、たいせつ（食育）
•習志野でとれる野菜（にんじん）についての展示
•野菜クイズ
•地域の中学校・コープみらい等の食育への取り組み紹介

●“選ぶで変わる”ほんもの実感
•クイズに参加してオリジナルグッズをGet!

日々の暮らしの安全・安心
●電気使用安全と省エネ
•漏電遮断器と短絡（ショート）実験盤で電気の危険を体験
•子ども用電気安全・省エネＤＶＤ上映

●「あなたの街の法律家」による生活支援
•行政書士無料相談会
•「行政書士」「契約と消費者問題」「遺言・相続」等のリーフレット配布

●フードバンクで食のセーフティネットづくり
•フードバンクちば活動内容の展示　•食品ロスと貧困問題

●薬を知って正しく使おう
•危険ドラッグ等・認知症・禁煙などの資料配布
•ジェネリック医薬品ＰＲ　•お薬手帳配布　
•薬に関する相談受付

●介護や高齢者福祉の相談窓口の紹介
•高齢者相談センター（地域包括支援センター）
•介護保険・認知症、高齢者見守りネットワーク

●ガス・水道
•ガス接続具の周知　•換気注意のＰＲ　•水の飲み比べ

●消費生活啓発　
•消費生活相談事例などのパネル展示・資料配布

これがリサイクル品!?
●リサイクル品の展示
•リサイクルプラザで再生した家具を展示（19日に抽選会実施）

消費生活講座

な
ら

し

の健康マイレー
ジ

対象イベン

ト

第49回
習志野市
みんなの
消費生活展

日 時  2月18日㈯・19日㈰
　　午前10時〜午後4時
場 所  モリシア津田沼
　　１階センターコートおよび2階

日程 時 間 内　容

18日
㈯

午前10時30分
～

午後1時
AEDを使用した
心肺蘇生法の体験・実演

午後1時30分
～

午後3時30分
和食配膳ゲーム

19日
㈰

午前10時30分
～

午後0時30分
バス・ボム※作り

午後1時
～

午後3時
古傘利用小物作り

※バス・ボム…炭酸ガスを出しながら溶ける入浴剤

な
ら

し
の健康マイレー
ジ

対象イベン
ト

目指せ！ 暮らしの達人 ～毎日発見楽しい生活

覚えて
得する

暮らしに
役立つ

実演・体験コーナー

展示コーナー

すてきな景品が当たるスタンプラリーがあります。
ぜひ皆さんで
ご来場ください！

講
演
会

4月1日から施設などの使用料・手数料を一部改定します
　市の施設やサービス等を利用した場合、受益者負担の原則により運営費などの一部を使用料・手数
料として負担していただいています。
　本市では「習志野市使用料、手数料等の単価の積算基準」に基づき、3年ごとに定期的な見直しをしています。
　今回の見直しの結果、平成29年4月1日から使用料・手数料の一部を改定します。

問合せ 財政課

　改定される主な使用料・手数料 （単位：円）

施設名など 使用時間･単位など 現在の
料金①

改定後の
料金②

差額
②－① 問合せ

市民会館ホール※1 平日  午後1時～5時 15,930 15,660 △270

社会教育課
☎(453)9382

菊田公民館（会議室１）※1

午前9時～正午
（3時間）

360 390 30
大久保公民館（会議室）※1 210 240 30
実花公民館（講義室）※1 390 420 30
袖ケ浦公民館（講義室Ａ）※1 810 840 30
谷津公民館（講義室）※1 630 750 120
新習志野公民館（講義室Ⅰ）※1 450 480 30
生涯学習地区センターゆうゆう館（和室）※1 220 270 50
谷津コミュニティセンター（和室Ａ）※1

午前9時～正午
（3時間）

390 420 30
協働政策課

☎(453)9301東習志野コミュニティセンター（実習室）※1 220 330 110
市民プラザ大久保（多目的ギャラリー）※1 1,860 1,920 60

鹿野山少年自然の家※1 市内一般（1人1泊） 1,600 1,750 150 鹿野山少年自然の家
☎0439(37)2197

富士吉田体育館※1 一般（午後1時～5時） 2,270 2,190 △80
青少年課

☎(453)7379富士吉田青年の家
宿泊料※1 市内一般（1人1泊） 1,270 1,280 10
暖房費 1人1泊 180 160 △20

霊きゅう自動車 1回につき 6,090 9,130 3,040 社会福祉課
☎(453)7375葬具（祭だん） 1式24時間 5,670 8,500 2,830

都市公園（谷津バラ園・谷津干潟自然観察セ
ンター以外）行商、募金その他これらに類す
る行為をすること※1

1人1日 890 740 △150 公園緑地課
☎(453)9297

都市公園占用料（第一種電柱）※2 1本につき1年 － 1,480 －

道路占用料（第一種電柱）※2 1本につき1年 － 1,480 － 道路課
☎(453)9292

勤労会館（体育場部分使用料）※1 半面、一般、午後2時間 960 940 △20 産業振興課
☎(451)7755

放課後児童会（児童育成料） 1人1カ月 8,140 8,270 130 青少年課
☎(453)7379

海浜霊園（管理料（第1種））※1 1使用場所1年 5,140 5,830 690 社会福祉課
☎(453)7375

自転車等年間利用整理手数料※1 自転車、市民、一般、屋根なし、
1件につき 4,070 4,390 320 防犯安全課

☎(453)9304
自転車等移送保管料※1 自転車 1件につき 2,480 2,530 50

動物の死体処理手数料

収集、運搬および処分する場合
1体につき 4,130 4,110 △20 クリーンセンター

業務課
☎(453)5374搬入された死体の処分のみする場合

1体につき 540 770 230

その他の一般廃棄物

市の処理施設に搬入する場合
10キログラムにつき 220 230 10

クリーンセンター
クリーン推進課
☎(451)1793

家庭廃棄物のうち規則で定める粗
大ごみを市が収集、運搬および処
分をする場合10キログラムにつき

500 540 40
クリーンセンター

業務課
☎(453)5374

産業廃棄物 市が処分する場合の産業廃棄物
10キログラムにつき 220 230 10

クリーンセンター
クリーン推進課
☎(451)1793

急病診療所診断書等手数料
1通につき

1,090 1,540 450 健康支援課
☎(453)2922休日急病歯科診療所診断書等手数料 1,090 1,280 190

小規模埋立て等許可申請手数料
1件につき

20,000 25,250 5,250 環境政策課
☎(451)1400小規模埋立て等変更許可申請手数料 10,000 7,770 △2,230

※１印については、その他の区分の使用料・手数料についても改定します。
※２印の都市公園占用料、道路占用料については、利用区分および占用料についても改定します。

利
用
区
分・対
象
ご
と
の
料
金
の
詳
細
は
、各
施
設
や
担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も「
平
成
29
年
度
か
ら
の
使
用
料・手
数
料
改
定
の
概
要
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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3時30分
ゆうゆう館

☎（477）8021

谷津小学校
ファミリーコンサート
日本学校合奏コンクール全国
大会文部科学大臣賞受賞記念

2月11日㈯午後2時～（午
後1時30分開場）

習志野文化ホール
谷津小学校

☎（477）8282

口承文芸学講座
平将門・源義経伝承

2月19日㈰午後2時～4時
実花公民館 20歳以上 60人
2月18日㈯までに実花公民館へ

☎（477）8899

ひな祭り企画
～春のお祝いランチ～
ちらし寿司＆茶きん寿司 他2品

（メニューは変更の場合あり）
2月23日㈭午前10時30分

～1時30分 大久保公民館
ガス・水道供給エリア在住

の18歳以上 16人（申し込
み多数の場合抽選） 500円

エプロン・三角巾・ハンド
タオル・筆記用具

2月8日㈬までに電話また
はFAX（開催日・住所・氏名・

年齢・日中連絡の取れる電話
番号を記入）で企業局営業企
画室「料理教室」担当へ
☎（475）3305
（493）8989

谷津干潟自然観察センターから
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416
〈世界湿地の日イベント「えっさ! ほ
いさ! みんなで干潟のごみ拾い」〉
作業後、けんちん汁を配布

2月25日㈯午前10時～正午
100人（未就学児は保護者

同伴） 100円
長靴・軍手・ごみ袋・箸・お椀

〈ぶらっと観察会「婚活中の
鳥たちを見よう」〉

3月5日㈰午前10時～午後0
時30分 小学生以上（小学生
は保護者同伴） 30人（要申
し込み） 100円

谷津公民館バザー
家庭用品、衣料品などの未使
用品などの販売（2月22日㈬
まで献品を受け付け）

2月25日㈯午後1時～3時
谷津公民館

☎（452）1509

マンション管理セミナー・
個別相談会
①マンション管理セミナー

②マンション個別相談会
2月25日㈯①午後1時～3時

②午後3時～5時 サンロード
津田沼6階 マンション居住
者、管理組合役員など

①30人②6組
住宅課

障がいのある人を理解しよう
精神・聴覚障がいの体験型講座

2月26日㈰午後1時～5時
サンロード津田沼6階 30人
電話、FAXまたはEメール

（住所・氏名・電話番号を記入）
で障がい福祉課へ
（453）9309

syogaifu@city.narashino.lg.jp

市国際交流協会ふれあい祭
スタンプラリー、講演など

2月4日㈯午前10時～3時
谷津干潟自然観察センター
市国際交流協会事務局

☎（452）2650

習志野のつどい
認知症の人を介護する家族の交流会

2月10日㈮午後1時～3時
大久保公民館
認知症の人を介護する家族

認知症の人と家族の会千
葉県支部
☎043（204）8228（月・火・
木曜日午後1時～4時）

初午祭フリーマーケット
2月11日㈯午前11時～3時

（雨天中止）
八幡稲荷神社脇公園
市商店会連合会

☎（455）1955

四市複合事務組合議会定例会
平成29年度予算の審議など

（傍聴希望者は要問い合わせ）
2月15日㈬午後2時30分～
船橋市役所
四市複合事務組合事務局

☎（436）2772

小児食物アレルギー教室
アレルギー専門医・患者家族会代
表者の講話、グループ形式の相談

3月10日㈮午後2時～4時
県習志野健康福祉センター
食物アレルギーを持つ小児

患者家族など
2月28日㈫までに電話で県

習志野健康福祉センターへ
☎（475）5153

市役所から
届きましたか？入学通知書
4月に小・中学校に入学する
子どものいる家庭に、入学通
知書を送付（中学校入学通知
書は小学校で配布）しました。
小学校入学該当者＝平成22

年4月2日～23年4月1日生
中学校入学該当者＝平成16
年4月2日～17年4月1日生
次の場合は学校教育課へ
①通知書が届いていない ②
国立、県立、私立小・中学校に
入学 ③外国籍で入学を希望 
④入学通知書を受領後、市外
に転出 ⑤特別な事情により

指定された学校の変更を希望
学校教育課

税の申告に係る障害者控除と
おむつ費用の医療費控除

〈障害者控除〉
65歳以上で要介護１以上の認
定を受けていて、障がいの程度
が「障害者手帳所持者」に準
ずる要件の人は、障害者控除
を受けられる場合があります。
申請方法＝障害者控除対象者
認定申請書（市ホームページか
らダウンロード可）を提出

〈おむつ費用の医療費控除〉
おむつに係る費用は医療費控
除を受けられる場合がありま
す。その際、医師の発行する「お
むつ使用証明書」が必要です。
ただし、2年目以降の申告で、
要介護認定を受けていて、主治
医意見書でおむつの必要性が
確認できる場合は、介護保険課
で確認書を発行します。

申請方法＝医療費控除の証明に
必要な確認書申請（市ホームペー
ジからダウンロード可）を提出

介護保険課

講座・催し
リサイクル体験教室

市内在住 各12人
リサイクルプラザ

※京成津田沼駅から送迎あ
り。午前9時15分出発
☎（453）0530

〈ガラス細工〉
2月8日㈬午前9時30分～正午

〈荷造りテープでかご作り〉
2月16日㈭午前9時30分～

正午 洗濯ばさみ・はさみ

ゆうゆう館自主事業
「ゆうゆう音楽会」
大正琴（紫陽花の会）の演奏会

2月11日㈯午後1時30分～

お知らせBOX
市役所への問合せ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

習志野市長

信頼 希望共感
No.53

2月11日㈯開館（藤崎図書館は休館） 大久保図書館 ☎（475）3213市立図書館 祝日開館日

　日程などは、2月14日㈫に開かれる議会運営委員会で決
定されます。
　詳細は市ホームページに掲載しますのでご覧ください。
　本会議はどなたでも傍聴でき、また議会中継サイト（ス
マートフォン・タブレット端末にも対応）でも視聴できます。
　請願・陳情は２月２０日㈪の午後５時15分までに提出された
ものが取り扱われます。

問合せ 議会事務局
習志野市議会 第1回定例会
2月21日㈫ 午前10時開会

2月11日（土祝）の収集について
【問合せ】 クリーンセンター業務課 ☎（453）5374

2月11日㈯は祝日のため収集はお休みですが、以下の通り
収集します。

燃えるごみの特別収集
火・木・土曜日地区は通常通り収集します。

燃えないごみの収集
地 区 11日（土祝） 対 応

谷津５・６丁目、
谷津町 収集しません 16日㈭に

振り替えます

鷺沼 収集しません 14日㈫に
振り替えます

有害ごみの振替収集
地 区 11日（土祝） 対 応

秋津、
津田沼4～7丁目 収集しません 14日㈫に

振り替えます
※ごみは夜明けから午前8時までに出してください。

鷺沼台２丁目地区 
地区計画の決定に係る原案の縦覧
　鷺沼台２丁目地区の一部において地区計画の決定に係
る原案の縦覧を行います。なお、この都市計画案につい
てご意見のある人は意見書の提出ができます。

縦覧
期間  ２月14日㈫～28日㈫ 
時間  平日  午前8時30分～午後5時
※土・日曜日に縦覧を希望する人は、開庁時間内に都市計

画課までご連絡ください。
場所  都市計画課

意見書の提出方法など
都市計画の種類  地区計画の決定  宛名  市長  
提出期限  3月7日㈫まで  対象  利害関係のある人
※意見書は要旨などを記入し、都市計画課へ郵送か持参

して提出してください（消印有効）。
※意見書の様式は縦覧場所または市ホームページに掲載

しています。
提出先  

〒275-8601 習志野市役所 都市計画課へ郵送（消印有効）
※持参の場合は第二分室1階へ

問合せ 都市計画課

な
ら

し

の健康マイレー
ジ

対象イベン

ト

広報習志野1月15日号6ページに記載しました「指定管理者を指定しました」の指定期間は、
藤崎図書館のみ平成29年4月1日から平成32年3月31日までの3年間となります。 社会教育課

図書館の指定管理者
について

春はあけぼの…
　早いもので、平成29年も1カ月が過ぎました。皆さ
んはどのようなお正月をお過ごしになりましたか? 今
年は元旦が日曜日だったこともあり、新年のイベント
が松の内に集中し、特に「スタート」を実感するお正月
でした。また、1月5日には耐震改修のために近隣施設
で暫定使用となっていた「こどもセンター（鷺沼）」のリ
ニューアルオープニングセレモニーが行われ、たくさ
んの親子と関係者にご参加いただく中で新しい施設と
広々とした園庭が披露されました。元気いっぱいに所
内を駆け回る子どもの姿を見るのは3年ぶりです。これ
まで同様に「子育て支援コンシェルジュ」も常駐してい
ます。子育ての相談、子育て支援のサービスの紹介など
も実施していますのでお気軽にご相談ください。
　早速、素晴らしい成果もありました。習志野高校男子
バレーボール部が、春高バレー全国大会で見事、第3位
に輝いたのです。年末年始に厳しい練習を積み重ね、大
会が始まり、有力校を突破して準決勝に挑みました。残
念ながら対戦した駿台学園高校（優勝校）に敗れはした

ものの、予選から1セットも落としていなかった王者か
らセットを奪う大健闘を遂げました。選手たちは試合
を重ねるごとに自信に満ちあふれ、まさに逞しく、習志
野の王冠たる姿を全国に見せてくれました。また、場内
では吹奏楽部による日本一の応援も奏でられ、県内外か
ら集まった多くの習高ファンとともに習志野の名が全
国に広がりました。
　今年は4月末の新庁舎竣工の他、学校の周年行事が多
い年です。1月28日に袖ケ浦西小学校の創立50周年記念
式典が開催され、多くの方々とともにお祝いしました。
他校にはない大きな特色である「鹿の飼育」を通して育
まれた子どもたちが、地域の皆様の温かさに見守られな
がら大人になり、一緒に地域を支えている様子が印象的
でした。この他、年内に中学校では第一中学校が創立
70周年を迎え、第五中学校と第六中学校が40周年を迎
えます。そして、高校では習志野高校が60周年を迎え
ます。このように習志野市内の大半の学校区がお祝い
ムードに包まれ賑わいます。地域を平和に豊かに持続
するための原動力である教育（学習）が、学校を介してす
べての人に生涯にわたって影響することで地域が振興
し現在に至っています。習志野市にゆかりがある方も
そうでない方も、この機会にぜひ、家庭と地域と学校が
融和した雰囲気を感じていただき、「文教住宅都市」を実
感していただければ幸いです。
　冬も終わり、これから暖かくなります。楽しみです。
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



女性・中高年向け「多様な働
き方セミナー」&企業見学会

2月17日㈮ ①女性向け＝午
前10時～午後0時30分 ②中
高年向け＝午後2時～4時30分

（受付各30分前）
ミニストップ株式会社稲毛ト

レーニングセンター事務所（千
葉市） ①18歳以上で就業可
能な女性②おおむね40～65歳

各10人程度
県ジョブサポートセンター

☎043（245）9420

福祉のしごとミニ就職フェア
2月19日㈰午後1時～4時

（受付午後0時40分）
京葉銀行文化プラザ（千葉市）
県福祉人材センター

☎043（222）1294

チカパンの
いっしょにパントTIME！
幼児から楽しめるパントマイ
ムの公演

2月19日㈰午後1時～2時
（午後0時45分開場）

新習志野公民館 3歳以上
80人 前売り券2,500円 

当日券3,000円
NPO法人ならしの子ども劇場

☎（451）3676

高齢者料理教室
美味しい食事で健康生活

2月23日㈭午前10時～1時
谷津公民館 20人
500円 エプロン・三角巾
市社会福祉協議会谷津支部

☎（453）8700（火・木・土曜
日午前10時～4時）

相続＆事業継承セミナー
3月8日㈬午後5時30分～6

時30分 習志野商工会議所
20人
習志野商工会議所女性会

☎（452）6700

スポーツ
「あかね杯」パークゴルフ大会

2月24日㈮午前9時～（受
付午前8時30分～） 100人

1,000円 クラブ・ボール
茜浜パークゴルフ場

☎（453）7666

クライミングウオール
利用者カード取得講習会

3月1日㈬午後6時～9時
小学生以上（小学生は保護者

も要参加） 25人 1,000円
室内シューズ

東部体育館
☎（493）7900
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～

市民OFバレーボール大会
3月18日㈯午前9時15分～
東部体育館 市内在住・在

勤の45歳以上の女性で編成
されたチームおよび個人（平
成29年4月1日時点）

1人300円
2月27日㈪（必着）までにはがき

または封書（チームの場合はチーム
名・代表者氏名・全員の氏名・住所・
生年月日・電話番号、個人の場合は
氏名・住所・生年月日・電話番号・希
望のポジション2～3カ所を記入）
で〒275-0022香澄4-2-6-3市バ
レーボール協会 及川記美代へ
☎（451）5982

募　集
臨時職員の登録
主な業務＝事務員・看護師・保健
師・社会福祉士・保育士・調理員・
幼稚園教諭・栄養士・用務員など

習志野市臨時職員申込書
または履歴書（備考欄に希望

職種、勤務時間などを記入）
に写真を貼付し〒275-8601
習志野市役所人事課へ（持参
の場合は仮庁舎4階へ）

人事課

日独スポーツ少年団国際
交流事業 ホームステイ受
入家庭（ホストファミリー）
ドイツスポーツ少年団員（15
～24歳）の受け入れ

7月24日～8月5日のうち2泊
（詳細は2月下旬決定）※日中
は習志野市スポーツ少年団のプ
ログラムに参加するため、午後5
時～翌午前9時までの受け入れ

市スポーツ少年団事務局（ス
ポーツ振興協会内）
☎（452）4380

Suzuki Garphyttan Award
（日鉄住金SGワイヤ地域
社会貢献賞）応募者
副賞として活動援助金（団体
30万円、個人10万円）を授与

市内で積極的にボランティア活動
を通じ、社会貢献をしている団体・個人

2月28日㈫（必着）までに所
定の申込用紙に記入し、郵送
または持参で〒275-0025秋
津3-4-1市社会福祉協議会へ
☎（452）4161

フリーマーケット出店者
50区画（1区画2.5×2m）
2,000円（駐車場1日1台500円）
往復はがき（住所・氏名・電話

番号・FAX番号・主な出品物（飲
食除く）・出店希望日を記入）で
〒275-0016津田沼5-12-12
市商店会連合会「楽市フリマ
係」または「新習志野駅前フリ
マ係」へ（要事前登録）
☎（455）1955

〈楽市フリーマーケット〉
2月25日㈯・26日㈰各日午前

10時～4時（雨天中止）
津田沼公園（モリシア前広場）

申込期限＝2月17日㈮（未登録
の場合は2月3日㈮）（必着）

〈新習志野駅前フリーマーケット〉
3月5日㈰午前10時～4時

（雨天中止）
ミスターマックス新習志野

申込期限＝2月10日㈮（未登録
の場合は2月3日㈮）（必着）

さくら農園（農作業体験型）
野菜づくりを農家が指導、農
具などの用意あり

平成29年3月15日～平成
30年1月31日

実籾3-25（車の利用不可）
10人（申し込み多数の場合抽選）
年間47,250円（1区画33㎡）
2月15日㈬（消印有効）まで

に往復はがき（往信面裏面に
住所・氏名（ふりがな）・年齢・
職業・電話番号、返信面宛先に
住所・氏名を記入）で〒275-
0002実籾3-11-5桜井勝子へ
☎（472）8607

相　談
借金の返済でお悩みの人へ
専門相談員が電話や来所で相談を
受け、必要に応じ法律専門家を紹介

月～金曜日午前8時30分～
正午、午後1時～4時30分

千葉財務事務所
☎043（251）7830

さくら相談
毎月第2木曜日（遺言・相

続）、第4木曜日（法律）各日午

後1時30分～3時30分 市内
在住の60歳以上 各回3人

（相談の2日前までに要予約）
相談に関する資料

総合福祉センター内さくらの家
☎（451）3566

習志野商工会議所から
習志野商工会議所

☎（452）6700
〈行政書士無料相談会〉
相続・遺言書、各種許認可など

2月17日、3月17日各金曜日
午後1時～4時（1件30分）

各日6人
〈無料発明相談会〉
特許・意匠・商標など

2月21日、3月21日各火曜日
午前10時～4時（1件1時間）

各日5人

労災職業病なんでも相談会
弁護士、労働安全衛生管理者、
ソーシャルワーカー等が応相談

2月25日㈯午後1時～4時
千葉市中央コミュニティセンター
千葉中央法律事務所

☎043（225）4567

2月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：５０ 7・21 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０

8・22 ㈬
谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１６：２０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 9・23 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０

10・24 ㈮
袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１６：２０
東 習 志 野 8 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０

25 ㈯
泉 町 3 丁 目 公 務 員 住 宅 １５：１０～１５：５０
第 五 中 学 校 正 門 前 １４：２０～１４：５０

1・15 ㈬
津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１６：２０
鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 2・16 ㈭
習 志 野 偕 生 園 １３：５０～１４：３０

3・17 ㈮
実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：５０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０

4・18 ㈯
京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） １０：５０～１１：３０ 8・22 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

※市内で定期的に活動する
サークル等が掲載できる
コーナーです。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■習志野シニアクラブ映画鑑賞
ドキュメント「地球の闇と希望」
2月5日㈰午後1時30分～4時
袖ケ浦公民館  200円
☎（451）8403習志野シニアク
ラブ／牧野
■大正琴無料体験
2月7日・21日各火曜日午後1
時～3時　谷津公民館　
☎（451）6181大正琴さつきの
会／小川
■ネイチャーゲーム＆おちばで
クラフト
2月19日㈰午前10時～午後0時
30分  香澄公園・新習志野公民館
大人300円  小人200円
☎（451）2828ちば市シェアリ
ンクネイチャーの会／今井

落下傘降下訓練＝【航空機】2・3・19～24日（午前7時～午後5時） 【ヘリコプター】6～8・13～17日（午前7時～午後
5時）、28日（午前7時～午後9時） ヘリコプター離発着陸訓練＝【習志野演習場】6～8・13～17・28日（午前7時～午後
9時） ※変更（中止）の場合あり ※訓練で大きな音がする場合あり 習志野自衛隊第1空挺団広報室 ☎（466）2141

2月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

J：COMチャンネル船橋・習志野
�chで放送中!

 午後8時15分から放送（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分から放送（15分）

ごみの中にも貴重な資源
～雑がみをリサイクルしよう！～

第1・第3週
月～日曜日放送
第1・第3週
月～日曜日放送

市ホームページで
動画配信中！

2月号

アメフト日本王者
となりのオービックシーガルズ

手話で育む思いやり

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

商店街の魅力発見！

日々邁進!!
～相撲道、地域貢献～

特別番組放送に伴う
放送時間変更のお知らせ
特別番組放送に伴う

放送時間変更のお知らせ
2月22日㈬
午後8時15分
　　 ⬇
午後6時15分

放送日
変更前

変更後
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か
ら
送
付
し
た「
保
険
料
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」の
金

額
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
忘
れ
ず
に
申
告
を
し
ま
し
ょ
う

　

所
得
の
申
告
は
、
国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
が
困

難
な
場
合
の
免
除
申
請
に
必
要
な
他
、
福
祉
年
金
を
受

給
す
る
際
に
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
国
民
健
康

保
険
料
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
皆
さ
ん
の
所

得
を
基
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
確
定
申
告
の
必
要
が
な
い

人
で
も
、
市
県
民
税

申
告
を
し
て
い
な
い

と
保
険
料
の
軽
減
や

高
額
療
養
費
の
自
己

負
担
額
の
引
き
下
げ

等
が
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
、
必
ず
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■2月8日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

橋りょう架設工事のため、首都高速道路7号小松川線錦糸町～京葉道路原木インターチェ
ンジ間（上下線）を夜間通行止めします。 2月12日・19日各日曜日午後9時～翌午前5時

（予備日2月20日・26日・27日） NEXCO東日本お客さまセンター ☎0570（024）024
京葉道路
夜間通行止め

住宅用省エネルギー設備等の
補助制度を実施しています
　本市では、地球温暖化の防止を目的とし
て、次の設備などを設置した人に対し、設
置費の一部を補助しています。

申請期限 ： 2月28日㈫まで
●住宅用太陽光発電システム
●住宅用省エネルギー設備（定置用リチウムイオン蓄電シ

ステム、HEMS、電気自動車充給電設備、太陽熱利用シ
ステム、地中熱利用システム）

●家庭用燃料電池（エネファーム：LPガス仕様）

申請期限 ： 3月31日㈮まで
●家庭用燃料電池（エネファーム：都市ガス仕様）

　補助金の交付総額が予算枠を超えた場合、それ以降は
交付しません。
　詳細は、市ホームページ参照または環境政策課へお問い
合わせください。

習志野市  住宅用省エネルギー設備等設置費補助制度 検索

2月は省エネルギー月間です
寒さの厳しい2月は省エネルギー月間です。
家庭、学校、職場で省エネを実践しましょう。

問合せ
環境政策課

ホームページ広告
　市では、平成29年度のホームページの
バナー広告を募集中です。ホームページのトップページ
アクセス数は、1カ月に約6万件! 貴社の広告を掲載して
みませんか？ 詳細は市ホームページをご覧ください。

掲載料  （年間契約をした場合は、1カ月分の掲載料無料）

掲載場所 掲載料（月額、税込み）
市外事業者 市内事業者 

トップページ1枠 20,000円 18,000円
第2階層以下の5枠セット 10,000円 9,000円
第2階層以下のページ1枠 5,000円 4,500円

掲載期間  平成29年4月～平成30年3月（1カ月単位の掲載可）
掲載できないもの  公共性を損なう恐れのあるもの、政
治・宗教活動に関するもの等
バナー  GIF形式またはJPEG形式により広告事業者が作成

問合せ 広報課

募集!!
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広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

◦姉妹都市交流事業
� 　他

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/

•総人口 ··171,861人 （168,838人）
•男 ············85,928人 （  84,333人）
•女 ············85,933人 （  84,505人）
•世帯数 ····77,319世帯（  75,331世帯）
※（ ）内はH28.1.1時点

H29.1.1現在
※住民基本台帳
に基づく

次号の予告
変更の場合あり

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種などの手続き
　には母子健康手帳をお持ちください

１歳６か月児・３歳児健康診査

受 付  午後1時～2時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない人などは健康支援課へ）

離乳食教室（予約制）

時 間  午前10時45分～11時30分
対 象  5〜6か月児（第1子）と保護者
定 員  20組（先着順） 
費 用  70円

持ち物  母子健康手帳・抱っこひも

歯みがき教室（予約制）

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  1～3歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・
タオル

定期予防接種はお済みですか
下記の種類以外のものも含めて確認し
てください。

〈不活化ポリオ〉
対 象  生後3か月～7歳6か月未満

　全4回（4種混合含む）のうち未接種分
〈麻しん風しん（MR）〉

対 象  1期＝1～2歳未満
　1歳を迎えたら早めにMR予防接種を

受けてください。
2期＝平成22年4月2日生～平成23年
4月1日生（接種期間は3月31日まで）

〈ジフテリア破傷風（DT）2期〉
対 象  11～13歳未満

　（小学6年生に予診票を送付済み）
〈日本脳炎第2期〉

対 象  9～13歳未満
　（小学4年生に予診票を送付済み）

〈日本脳炎特例措置〉
対 象  平成19年4月1日以前に生まれ

対　象 保健会館別館 県健康福祉センター
1歳6か月児

（27年7月生まれ） 2月22日㈬ 2月17日㈮
3歳児

（25年8月生まれ） 2月  8日㈬ 2月10日㈮

日 程 会 場
2月  7日㈫
3月  2日㈭ 谷津コミュニティセンター

2月15日㈬
3月  9日㈭ 大久保公民館

日 程 会 場
2月23日㈭ 保健会館別館
2月24日㈮ ブレーメン習志野

た20歳未満の人（高校3年生相当年齢
の人に予診票を送付済み）

　全4回のうち未接種分

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）

※◎印はおもちゃ病院同時開催日
※雨の日も開催　※駐車場なし
※	他に各市立幼稚園独自の開放あり(問

い合わせは各園に)
時 間  午前10時～11時30分
対 象  乳幼児とその家族

持ち物  上履き（はだし可）・こども用名札
問合せ  こども保育課

おとなのコーナー
健康づくり推進員による

習志野発見ウオーク
“早春に明治の習志野を探そう”

秋山好古を訪ねるコース（約8km、約2時
間30分）

日 程  2月13日㈪午前9時受付（雨天中止）
会 場  京成大久保駅南口ロータリー集合

　新京成線習志野駅解散

健康づくり推進員による
ヘルシーライフ料理教室Ⅳ

日 程  2月24日㈮ 午前9時45分～1時
（受付午前9時30分～）
会 場  大久保公民館 
対 象  市内在住・在勤
定 員  20人（初参加者優先） 
費 用  600円

持ち物  エプロン・三角巾・布巾2枚・筆記用具
申込み  2月7日㈫（消印有効）までに往復

はがき（住所・氏名・年齢・性別・電話番号・
「ヘルシーライフ料理教室Ⅳ」と記入）で
〒275-8601習志野市役所健康支援課へ

シニアお口の相談室（予約制）
歯科医師が個別に健診・相談に応じます。
歯科衛生士による歯みがき・健

けん

口
こう

体操実
習があります。

日 時  2月23日㈭ 午後1時30分・2時・
2時30分

会 場  ブレーメン習志野
対 象  おおむね65歳以上 定 員  10人
持ち物  歯ブラシ・持っている人は健康手帳
申込み  高齢者支援課

会場園名 2月 会場園名 2月
香 澄   2日㈭ 大久保東 15日㈬
秋 津 8日㈬ 谷 津 21日㈫
藤 崎 ◎9日㈭

3月の認知症高齢者介護相談（予約制）

時 間  午後1時30分～3時30分
対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  1週間前までに高齢者支援課へ

HIV抗体検査およびB型・C型肝炎検査

※日中のHIV抗体検査の結果は即日に
お知らせできます。

※梅毒･クラミジアの検査も受検可
※匿名可
会場・申込み  県習志野健康福祉センター

☎（475）5154

食生活なんでも相談（予約制）
管理栄養士が相談に応じます。

時 間  午後1時30分～4時  対 象  市内在住
※都合がつかない場合は応相談

日 程 会 場

3月1日㈬・15日㈬ サンロード津田沼6階
市民相談室

日 程 時 間
2月  2日㈭
3月  9日㈭

日中：午後1時～2時
夜間：午後5時30分～6時15分

2月16日㈭ 日中：午後1時～2時

日 程 会 場
2月28日㈫、3月21日㈫ 保健会館別館

●夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）0881
●こども急病電話相談 ☎#8000  毎日・夜間 午後７時〜翌午前6時
●千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
　【URL】http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/　【FAX】0120（963）499
●休日急病歯科診療所の診療日　2月11日（土祝） 午前9時〜正午

申込み・問合せ
健康支援課

☎047（451）1151㈹

12 毎月２回 １日・15 日発行
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地域で
築こう! 薬物乱用を許さない

社会環境づくり
2月は千葉県薬物乱用防止
広報強化月間です

千葉県内の平成28年上半期の薬物事
犯による検挙者数は300人以上で、依
然として後を絶たない状況です。ちょっ
とした好奇心で薬物に手を出すと、脳や
神経が侵され、二度と元の健康な身体
を取り戻すことができなくなります。薬
物乱用は家族や社会全体に大きな迷惑
を掛けてしまいます。市民一人ひとり
が、薬物の危険性を理解し、地域が一体
となって薬物乱用を絶対に許さない社
会環境をつくることが大切です。
【薬物の相談機関】
⃝県薬務課�··········☎043（223）2620
⃝県精神保健福祉センター
� ·······☎043（263）3893
⃝県習志野健康福祉センター
� ·······☎（475）5151　　
⃝県警ヤング・テレホン
� ·······☎0120（783）497
⃝習志野警察署···☎（474）0110


