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一石
“四鳥”

の「脳活」料理講座！昨年12月14日、総合福祉センター内さくらの家で
まちづくり出前講座「調理実習～シニアの食

しょくば

場～」が開催されました。
「調理実習～シニアの食

しょくば

場～」は、シニア向けの栄養指導と身近な食材を使った
料理教室です。料理にはさまざまな工程があり、脳が働き続けます。そして栄養ある

おいしいものを食べることで笑顔が生まれ、脳は最大限に活性化します。
（この日のメニュー：卵とにんじんのサンドイッチ、かぶのポタージュスープ、巻かないロールキャベツ、ほうれん草のサラダ）
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始まります! 

ステッカー等の交付

■期間　3月16日㈭～4月6日㈭
※期間内にステッカー等の交付を受けない場合は、
　事由のいかんに関わらず当選が無効となります。
■交付場所
　指定された駐輪場管理人室（平日、土曜日）または
防犯安全課（平日のみ）
※駐輪場によりステッカー等の交付場所が異なります。
詳しくは下表を参照してください。

■必要なもの
　整理手数料の領収書、利用登録結果通知書。免除対
象者は自転車等駐車場利用整理手数料免除申請書

※その他、詳細は必ず手引書をご確認ください。

申込方法

■申込書類（手引書）の配布
　1月13日㈮から、防犯安全課（第三分室2階）、仮庁
舎・市民課棟受付、東部・JR津田沼駅南口連絡所、
各駐輪場管理人室、市内各駅で配布します。

■申し込み
●1月16日㈪から2月7日㈫（消印有効）までに下記
①～④を同封の上、〒275‐0014習志野市鷺沼
2-1-47習志野市役所防犯安全課自転車対策係ま
で郵送または第三分室2階へ持参してください。

●3月10日㈮に抽選結果を発送する予定です。なお、
3月17日㈮までに抽選結果が届かない場合は、防
犯安全課にお問い合わせください。

●応募期間終了後の応募や記入漏れ、記入内容が不明な
もの、必要書類の不備・不足は申請が無効となります。

　詳細は、必ず手引書をご確認ください。
■必要なもの
①	手引書にある利用登録結果通知兼申請書
②	身分証明書の写し（利用者の氏名・現住所・生年月
日が確認できるもの）
③	返信先（ご自宅）を記入した返信用封筒（切手貼付）
≪免除対象者のみ≫
④	公的機関などが発行する証明書の写し（免除対象
については手引書参照）

整理手数料の納入

　当選通知書に同封の納入通知書により、お支払いく
ださい。納入場所は市の収納事務を取り扱う金融機
関（納入通知書に記載）または防犯安全課窓口です。

■支払期間　3月16日㈭～４月６日㈭

問合せ 防犯安全課

抽選となる駐輪場の申し込み

申込資格

随時募集となる駐輪場の申し込み
　3月16日㈭から受け付けを開始します。希望する駐輪場
により受付場所が異なりますので、詳細は手引書を参照して
ください（手引書は3月中旬から防犯安全課などで配布予定）。

■随時募集となる駐輪場一覧表（15施設）
地図 駐輪場名 車種※ 収容台数 屋根 受付場所

1
D 京成津田沼駅南口（2・3階） 自 1,550 有

防犯安全課

W 京成津田沼駅北口第二 原 60 無

2
F3 京成大久保駅北口第三

自 280
無

原 30
G 京成大久保駅南口 自 300 無
E 京成大久保駅南口第二 原 20 無

3

H 京成実籾駅 自 1,000 有
H管理人室

Z 京成実籾駅第三 原 20 無

U 京成実籾駅南口
自 530

無 U管理人室
原 20

4
N JR津田沼駅北口（屋上） 自 600 無

防犯安全課

K JR津田沼駅南口第二 原 250 無

5

A 京成谷津駅北口
自 270

無
原 10

B1 京成谷津駅南口 自 150 無

B2 京成谷津駅南口第二
自 80

無
原 10

6
S JR新習志野駅前

自 1,700
有

S管理人室原 100
T JR新習志野駅第二 自 170 無

※自…自転車、原…原付（50cc以下）

年間整理手数料（利用料金）
　平成29年度利用分から年間整理手数料が変わります。 
料金は、以下の通りです。

種	別 屋
根 利用者

年間整理手数料
市	民 市民以外の人

自転車
有

一　般 7,310円 14,620円
高校生以下 3,650円 　7,310円

無
一　般 4,390円 8,780円

高校生以下 2,190円 4,390円

原付
（50cc以下）

有
全　員

11,700円 23,400円
無 7,020円 14,040円

※市民とは習志野市に住民登録がある人です。習志野市に住んで
いても、住民登録していない場合は、市外料金となります。
※高校生以下とは平成29年4月1日以降も、小・中学校、高等学校に
在学している人を対象としています。

■抽選となる駐輪場一覧表（10施設）

地図 駐輪場名 車種※ 収容
台数

屋
根

ステッカー
引き換え場所

1 C 京成津田沼駅北口 自 90 無 防犯安全課

2
F1 京成大久保駅北口 自 750 無

F3管理人室
F4 京成大久保駅北口第四 自 200 無
E 京成大久保駅南口第二 自 850 無 E管理人室

3 Z 京成実籾駅第三 自 200 無 H管理人室

4

L JR津田沼駅北口
（1・2階） 自 1,200 有

L管理人室P JR津田沼駅北口第二 原 300 無
O JR津田沼駅北口第四 原 100 無

J JR津田沼駅南口
千葉工大前 自 70 無 M管理人室

K JR津田沼駅南口第二 自 1,500 無 K管理人室

※自…自転車、原…原付（50cc以下）
◆M駐輪場は、一時利用専用の駐輪場であり、抽選対象で
　はありません。
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　　　　　　                平成29年度
自転車等駐車場［駐輪場］の申込受付

市民・市民以外を問わず、通勤・通学などのため、ほぼ毎日自転車等駐車場
（以下、駐輪場）の利用を必要とする人。

■注意事項　●申し込みは1人1台、1カ所の駐輪場に限ります（法人登録不可）。
　　　　　　●利用する人の名義で申し込みしてください。
　　　　　　●利用対象は、自転車および総排気量50cc以下（白ナンバー）の原動機付自転車（以下、原付）です。
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平成29年度 広報まちかど特派員募集！！平成29年度 広報まちかど特派員募集！！
　地域の出来事やイベント等、身近な情報を市民の目線で発信する「広報まちか
ど特派員」を募集します。あなたも広報モニター兼記者として市の広報活動に参加してみませんか。
幅広い年代の皆さんからの応募をお待ちしています！
任 期  平成29年4月～平成30年3月※特派員の継続は、2年を限度とします。
内 容  ① 広報習志野・市ホームページ・テレビ広報に対する意見や感想の提供などのモニター業務（12回）
　　　② 特派員会議への出席（3回予定）
　　　③ 市内の地域行事などの取材結果（記事執筆、写真撮影など）の提出（市ホームページ等に掲載）
　　　※③についてはライフスタイルに合わせ、可能な範囲でご協力をお願いしています。
定 員  14人
対 象  市内在住・在勤・在学の18歳以上で、広報習志野などで顔写真や氏名を紹介しても差し支えない人
申込み  2月28日㈫（必着）までに、住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号・Eメールアドレス（あれば）・
　　　応募動機（200字程度）を記入し、郵送または市ホームページからの送信によりお申し込
　　　みください。
　　　郵送の場合は必要事項を記入し、〒275-8601習志野市役所広報課へ
　　　市ホームページからは、 トップページ▶市政情報▶広報活動▶
　　　平成29年度広報まちかど特派員募集中 へアクセスし、メールフォーム
　　　に必要事項を入力して送信 ※選考結果は3月に通知します。

問合せ 広報課

問合せ 危機管理課

●外では、帽子と手袋を
　必ず着用する
　万が一、転んだ時でもけがの防止に
なります。

●屋根から落ちる雪に注意する
　路面が滑るので足元ばかり目が行き
がちです。歩道を歩く際には、屋根
の雪にも注意しましょう。

●雪は場所を選んで捨てる
　交通の障害になったり、バスの乗り降
りの妨げにならないように捨て場所
を考えましょう。

●ノーマルタイヤでの
　自動車の運転
　ノーマルタイヤでの運転は控え
ましょう。

●急いで階段の上り下りをすること
　手すりや壁を支えにしてゆっくり
上り下りしましょう。

●泥酔状態で屋外に出ること
　万が一、屋外で寝てしまうと、凍
死してしまう恐れがあります。

　昨年11月24日、関東地方で広範囲にわたって降雪があり、本市でも積雪
が観測されました。県内では、階段などでの転倒事故が発生しています。
雪に慣れていない本市でも、細心の注意が必要です。

積雪による
建築物の被害を
防ぎましょう

問合せ 建築指導課

●積雪により、屋根の崩落や
　簡易な構造物の倒壊などの
　被害が出ています
　積雪後に雨が降ることで、建
築物の屋根にかかる荷重が
増すことが原因の一つです。

●被害を最小限にするため、
　建築物を所有する人は
　日頃から点検・補修に
　努めましょう
　緩い傾斜の鉄骨屋根の建築
物、アーケード、老朽化した
木造住宅などは、特に注意が
必要です。

雪かきは、ご近所同士で協力しましょう

雪の日に
絶対にしては
ならないこと

雪の日に
行うべきこと

CHECK!

降雪の対応策
お知らせBOX

市役所への問合せ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

市役所から
図書館の休館
大久保＝1月18日㈬～24日㈫ 
新習志野＝1月25日㈬～31日㈫ 
東習志野＝2月1日㈬～7日㈫ 
藤崎＝2月8日㈬～12日㈰
谷津＝3月1日㈬～3日㈮

大久保図書館
☎（475）3213

介護保険料納付済額のお
知らせ
介護保険料を普通徴収（納付
書または口座振替）で納付し
た人に「介護保険料納付済額
のお知らせ」を1月下旬に送付
する予定です。特別徴収（年金

からの天引き）のみで納付し
た人には送付しませんので、
年金保険者（年金機構など）か
ら送付される公的年金などの
源泉徴収票をご確認くださ
い。事前に必要な人は、介護
保険課までご連絡ください。

介護保険課

高齢者生活援護給付金の支給
介護に係る経済的な負担の
多くなっている高齢者に年額
25,000円の生活援護給付金
を支給します。

本市の介護保険の被保険者で
次のすべての要件に該当する人
①要介護4または5の認定を
受けている65歳以上
②基準日（1月1日）において

本市に1年以上住民登録をし
ている（本市の被保険者で他
市の施設に入所している人
は、本市に住所を有している
とみなす）
③当該年度の市民税非課税世
帯に属し、介護保険料を滞納
していない
④高齢者入院療養給付金や生
活保護などを受けていない
※①②に該当する人には、お
知らせを送付

高齢者支援課

人権擁護委員の委嘱
人権擁護委員として、新たに
後藤京子氏（袖ケ浦在住）と田
久保直子氏（大久保在住）が1
月1日付で法務大臣から委嘱
されました。

社会福祉課

持ち込み食品等放射性物
質検査受付の電話番号お
よび受付時間の変更
2月14日㈫まで☎（453）8666

（平日午前9時30分～正午、
午後1時～4時）
2月15日㈬から☎（489）5230

（平日午前8時30分～5時）
消費生活センター

講座・催し
ドキュメンタリー映画

「TRASHED- ゴ ミ 地 球
の代償-」無料上映会

1月28日㈯午後1時～（上映
1回） サンロード津田沼6階

市内在住・在勤 80人
消費生活センター

☎（489）5230

　仕事を持ちながら地域を守る消防団員は地域防災の
要です。この消防団員は全国的に減少傾向にあります。
さらに、会社員として勤めている消防団員の割合が増え
ているため、日中に出動できる団員が少なくなる傾向が
あります。
　地域における消防力の低下を防ぐため、会社員の皆さん
が入団しやすく、活動しやすい環境作りに努めている事業
所を公に認める制度として「消防団協力事業所表示制度」
があり、これまで市内８事業所が認定されています。
　平成28年12月1日、新たに消防団協力事業所として株
式会社東京志村が認定されました。

株式会社 東京志村（袖ケ浦1丁目） 代表取締役 伊東 弘樹 氏

消防団協力事業所として
新たに認定　 問合せ 消防本部総務課

問合せ 障がい福祉課

男女共同参画
センター

問合せ 

出典：総務省「社会生活基本調査」（平成23年）

夫婦と子どもの世帯のうち６歳未満の子どもがいる
夫・妻の家事育児関連時間

夫

平成13年

妻 夫

平成18年

妻 夫

平成23年

妻

48分 60分 67分

25分

3時間
3分

3時間
9分

3時間
22分

33分 39分

▪家事関連
▪うち育児

7時間41分 7時間27分 7時間41分

“育メン”や“家事メン”
という言葉が表すこと　　　

男 共 参 コ ム女 同 画 ラ

　今から数十年前、たばこはどこでも吸うこ
とができました。職場の自席、電車内、飛行機内、病院、
映画館でもたばこが吸うことのできた時代がありました。
今となっては想像もできないことでしょう。
　なぜそう感じるか、それは「たばこは決められた場所で
吸う」ことが「当たり前」になったからです。
　近年、家事や育児に積極的に取り組む男性に対して“育
メン”や“家事メン”という言葉がよく使われます。それは、
まだこの考え方が「特別なもの」であるからです。日本
の男性は、家事・育児にかける時間が女性と比べてまだま
だ少なく、家事・育児に関わるということが「当たり前」に
なっていないことを表しているのではないでしょうか。
　男女が対等に家事・育児も分かち合う社会。それが「当
たり前」になる社会を目指して、働き方・暮らし方を見直
し、行動していく必要があります。

QRコード
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市民カレッジ学習発表会
日頃の学習の成果を発表

1月26日㈭午後1時～
市民会館
社会教育課

葛南地方生涯学習振興大会
講演「名工が語る日本刀の世界」など

2月1日㈬午後1時30分～4時
10分（講演は午後2時30分～）

市川市文化会館
200人（保育あり、要予約）
1月25日㈬までに社会教育課へ

行政問題学習会
講演「習志野市の施策をどう伝
えるべきか～習志野市シティ
セールスと情報発信力～」

2月4日㈯午後1時30分～
（受付午後1時～） 市民会館

協働政策課

パレットコンサート～冬～
吹奏楽、フォルクローレ等

2月5日㈰午後2時～（午後

1時30分開場） 市内在住
新習志野公民館

☎（453）3400

地域デビュー支援講座
 「子どもの居場所づくり」

2月18日㈯午後1時～3時
30分 サンロード津田沼6階

20人（2歳～未就学児保育あり）
協働政策課

各種救命講習
消防庁舎 市内在住・在

勤・在学 各25人 筆記用具
各開催日の1週間前までに

消防本部警防課へ
☎（452）1283

〈普通救命講習（成人）〉
成人の心肺蘇生法、AED等

2月9日㈭・19日㈰午前9時～正午
〈応急手当普及員講習〉
普通救命講習の指導の資格を取得

2月7日㈫～9日㈭各日午
前9時～5時（全3回） 市内在
住・在勤・在学の普通救命講習

修了者で、資格取得後に普通
救命講習の手伝いができる人

心と体のリフレッシュ
「ヨガ」講座

2月8日・22日、3月8日・22
日各水曜日午前10時～11時
15分（全4回） 市内在住・在勤

14人
屋敷公民館

☎（475）4354

生きること死ぬこと
20歳以上

菊田公民館
☎（452）7711

〈気功でリフレッシュ〉
2月17日・24日各金曜日午後

1時30分～3時（全2回） 20人
〈現代のお墓事情〉

2月18日㈯午後1時30分～
3時30分 40人 筆記用具

女性のための再チャレン
ジ支援講座～あなたのホ
ンキをもっとカタチに～あ
なたの「やりたい」がホン
キの「やろう」に変わる！
講演、ワークショップ等

①2月21日㈫ ②3月10日㈮ 
③3月16日㈭各日午前10時～
正午（全3回） ①③サンロー

ド津田沼6階 ②習志野商工会
議所 市内在住の再チャレン
ジを目指す女性 50人（保育
あり、20人、要予約）

男女共同参画センター

教育臨床心理学研究者
横湯園子さんのお話を聞
くつどい

1月22日㈰午後1時30分～
4時 菊田公民館 300円

つどい実行委員会／石津谷
☎047（767）5919

楽市フリーマーケット
1月28日㈯・29日㈰午前10

時～4時（雨天中止） 津田沼
公園（モリシア前広場）

市商店会連合会
☎（455）1955

あ・ぶ・ぶ人形劇「こいぬ
とこねこのゆきだるま」

1月29日㈰午前11時45分
～午後0時30分（午前11時30
分開場） 谷津公民館

2歳以上の子とその保護者
（小学生以上入場不可）

80人 1組1,900円（追加1
人950円）

NPO法人ならしの子ども劇場
☎（451）3676

冬の献血キャンペーン
献血した人にはプレゼントを
贈呈。18～54歳の人は骨髄移
植のためのドナー登録も可。

2月3日㈮午前10時～11時
45分、午後1時～4時 津田
沼公園（モリシア前広場）

市献血推進協議会（社会福
祉課内）

谷津干潟自然観察センターから
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416
〈世界湿地の日〉
館内スタンプラリー、貝殻工
作、くじ引き等（国際交流協
会によるふれあい祭・文化講
演会同時開催）※世界湿地の
日のため入館無料

2月4日㈯（文化講演会は午
後1時～2時）

〈ぶらっと観察会「かわいい
冬の小鳥をさがそう」〉

2月5日㈰午前10時～午後
0時30分 小学生以上（小学
生は保護者同伴） 30人（要
申し込み） 100円

〈「山本拓夫 木管六重奏 ハロ
クライン」ライブ〉

2月11日㈯午後6時30分～8
時30分 2,000円（飲み物付き）

チャリティーダンスパーティー
2月4日㈯午後1時30分～4

時30分 習志野商工会議所
100人 前売り券1,200

円、当日券1,500円 ヒール
カバー

習志野商工会議所女性会
☎（452）6700

本とあそぼう 全国訪問
おはなし隊
絵本の閲覧、おはなし会

2月16日㈭閲覧＝午前10
時30分～11時、おはなし会
＝午前11時5分～11時35分

総合福祉センター 2歳～
8歳の子とその保護者

2月10日㈮までに市社会福
祉協議会へ
☎（452）4161

精神障害者を身内に持つ
家族同士の情報交換会
講演会「介護者と障がいのあ
る方の高齢化について」

1月27日㈮午後1時30分～4時
県習志野健康福祉センター
習志野八千代心の健康を

守る会家族会事務局
☎（475）5152

スポーツ
健康ボウリング教室

1月31日㈫～3月17日㈮の
①毎週火曜日午前10時～ ②毎
週金曜日午前9時～ ③毎週金
曜日午後2時30分～（各6回）

ラウンドワン習志野店
初心者 各コース54人
各コース2,000円
日本プロボウリング協会／鈴木

☎070（1273）1916

小学生親善バレーボール大会
6人制・フリーポジション制

2月18日㈯午前9時～ 東部体
育館 小学生 1チーム1,000円

2月13日㈪（必着）までに市
バレーボール協会で配布の申
込用紙に記入し、郵送で〒275-
0022香澄4-2-6-3市バレー
ボール協会 及川記美代へ
☎（451）5982

市ソフトテニスミックス大会
男女ミックスペアによるリーグ戦・
トーナメント戦（ペアの合計年齢
で89歳以下、90～109歳、110
～129歳、130歳以上にクラス
分け）※クラス変更の場合あり

2月11日㈯午前9時～（予備
日18日） 秋津テニスコート

市内在住・在勤・在学の高校
生以上、連盟登録者および連
盟招待者 1ペア2,000円（高
校生1,000円）

1月27日㈮（必着）までにはが
きまたはFAX（ペアの住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を記入）で
〒275-0016津田沼7-2-23市
ソフトテニス連盟 並木日出俊へ
☎・ （452）6521（電話は午
後7時以降）　

芝園フットサルフェスタ
①ミックス大会（男女混合および
女性のみ） ②チャレンジカップ（男
女混合および女性・男性のみ）

3月4日㈯①午前9時～②午
後1時～ 芝園フットサル場

16歳以上 ①12チーム②15
チーム（各チーム8人） 1チー
ム8,000円 運動靴（スパイク
不可）・すね当て

2月20日㈪までに電話また
はEメール（代表者氏名・電話
番号・申し込みの部を記入）で
芝園フットサル場へ
☎（451）0280

sff2017@yahoo.co.jp
電話受付＝午前10時～

対　　象  市内に居住する小学１～６年生で、保護者が仕事
などで昼間家庭にいない児童

　① 小学１～３年生の児童の入会を優先
　② ①を踏まえて小学４～６年生の入会を審査
　※現在、放課後児童会に在籍している児童の保護者には、
　　各児童会を通じてご案内します。
　※入会の承諾・不承諾については審査の上、３月上旬に保
　　護者宛てに通知します。
開設場所  市内各小学校内
開設時間  平 日  放課後～午後7時 休校日  午前8時～午後7時

　※日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は閉室と
　　なります。
費　　用  児童1人につき月額8,270円（平成29年度）

　※世帯の収入状況により減免があります。
　※別途、おやつ代2,000円程度、雑費600円程度が必要
　　となります。
申　込　み  2月1日㈬～10日㈮に、必要書類をそろえて青少

　年課窓口へ（郵送不可)※土曜日は除く
受付時間  平 日  午前8時30分～午後5時 

　　　　 休 日  2月5日㈰のみ午前9時～午後4時 
　※仮庁舎（京成津田沼駅前ビル)2階出入口をご利用ください。

詳細は市ホームページ参照またはお問い合せください 

平成29年度
放課後児童会
入会申請受付 問合せ 青少年課

公の施設の名称 指定管理者 指定期間
谷	津

コミュニティセンター
TRCファシリティーズ

株式会社

平成29年4月1日

～

平成34年3月31日
(5年間)

東習志野
コミュニティセンター

株式会社
オーエンス

実	籾
コミュニティホール

株式会社
オーエンス

市民プラザ大久保 一般社団法人
あったか大久保ひろば

公の施設の名称 指定管理者 指定期間
東習志野図書館

株式会社
図書館

流通センター

平成29年4月1日

～

平成34年3月31日
(5年間)

新習志野図書館
藤崎図書館
谷津図書館

問合せ 協働政策課

問合せ 社会教育課

指定管理者を指定しました
コミュニティセンター

図書館
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例 ① ①は洗濯の仕方です。洗濯機で洗える・手洗いができる・
家庭での洗濯は禁止の３通りに分かれます。例は液温
４０℃以下で洗濯機による弱い洗濯ができる表示です。

※下線は普通より弱い力で、下線２本は更に弱い力での洗濯を示します。

例 ② ②は漂白剤についてです。漂白剤には塩素系と酸素系
の２種類があります。例は漂白剤使用禁止の表示です。
※斜線２本は酸素系漂白剤のみ使用できることを示します。

　
例 ③

例 ④

③④は乾燥方法です。タンブル乾燥と自然乾燥があ
ります。③は通常のタンブル乾燥ができる表示です。
※点１個は低温でのタンブル乾燥ができます。④は
自然乾燥で日陰のつり干しがよいとされる表示です。
※縦線はつり干し、横線は平干し、２本線は脱水しな
いでぬれ干しを示します。

例 ⑤ ⑤はアイロンのかけ方です。例は高温でのアイロン仕
上げができる表示です。※点の数が多いほど高温での
アイロン仕上げができることを示します。

例 ⑥ ⑥はクリーニングについてです。例はドライクリーニン
グ禁止の表示です。

新しい「洗濯表示」の例
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スポーツ振興協会から
スポーツ振興協会

☎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～

〈キンボール体験教室〉
柔らかい大きなボールを使い
室内のコートで3チームが同
時に争う競技

2月17日㈮午後1時～3時
袖ケ浦体育館 300円
室内シューズ

〈親子ミニマラソン大会〉
障害物走、親子体操など

2月18日㈯午前9時～正午
フロンティアサッカーフィー

ルド（秋津サッカー場） 小学
生以下の親子 30組（要申し
込み） 1組500円

春休みジュニアスキース
クール

3月25日㈯～26日㈰（1泊2
日）※25日午前5時ヨシキス
ポーツ前集合 水上宝台樹ス
キー場（群馬県） 小・中学生

20人 24,000円（スキー・ウ
エアレンタル別途各3,000円）

市 ス キー連 盟（ヨ シ キ ス
ポーツ内）で配布の申込用紙
に記入
☎（470）8090

相　談
弁護士会・税理士会・司法
書士会 合同無料相談会
民事全般、各種登記、税一般

1月21日㈯午前10時～正
午、午後1時～4時30分 県弁
護士会館（千葉市） 30人

千葉司法書士会
☎043（246）2666

労災職業病なんでも相談会
弁護士、労働安全衛生管理者、
ソーシャルワーカー等が応相談

1月28日㈯午後1時～4時

成田市中央公民館
千葉中央法律事務所

☎043（225）4567

県習志野健康福祉センターから
県習志野健康福祉センター

☎（475）5152
〈精神保健福祉相談〉
精神疾患や心の健康について
精神科医が応相談

2月7日㈫午後2時～
八千代市障害者福祉センター、
2月14日㈫午後2時～県習志
野健康福祉センター

〈ピアサポート相談〉
精神疾患による不安や悩み事
について当事者が応相談

2月21日㈫午前9時15分～
県習志野健康福祉センター

その他
労働力統計調査にご協力を
国の経済政策や雇用対策に役
立てることを目的に、2月に
調査員が伺います。

対象地域＝津田沼地区の一部
県総合企画部統計課

☎043（223）2220

国の教育ローン（日本政
策金融公庫）
高校、短大、大学、専修学校、
各種学校や外国の高校、大学
などに入学・在学の子を持つ
家庭を対象とした公的な制度

融資額＝子1人につき350万
円以内
金利＝年1.81％固定金利（母
子家庭などは年1.41％）※平
成28年11月10日現在
返済期間＝15年以内（母子家
庭などは18年以内）

教育ローンコールセンター
☎0570（008）656（ナビダイヤル）
☎03（5321）8656

　本を読むのは好きですか？2015年の「国民生活時間
調査」によると日本人の1日の平均読書時間は12分です。
2016年「学校読書調査」で、1カ月で1冊も読まなかった
小学生は4％ですが、高校生では57.１％。先月公表され
た「国際学習到達度調査」で日本の高校生の読解力は、4
位から8位となり、「読解力低下」と報じられました。
　12月2日に「第40回千葉県課題図書	読書感想文コン
クール」の表彰式があり、本市では受賞80人の実に4割
にあたる21人が受賞しました。栄えある最優秀賞4点の
うち、3点が本市の児童生徒の作品です。
　「本を読むのも作文を書くのも好き」という毛

も は ら

原	咲
さき

さん
（屋敷小学校6年生）。吹奏楽部の部長であり、走るのも
大好きで、この日のマラソン大会でも学年1位とのこと。
『戦争で心を閉ざした祖父と少年の交流を描いた本』を通
じて感じた、本当の理由をまっすぐ見つめることの大切さ
が伝わってくる文章です。
　「来年も選ばれるようにがんばりたいです」と高

た か く

久	雄
ゆ う き

輝
さん（第三中学校1年生）。『安楽死を余儀なくされる実験
動物』という衝撃的な内容から、人と動物の命について問
いを繰り返しながら考察を深めていく、明快な筆致です。
　福

ふくどめ

留	萌
も え

絵さん（第一中学校1年生）が選んだ本は『アフ
リカでひとりでNPOを立ち上げた元ギャル店員の話』。
緻密な構成と論理展開。考えることは好きですか？と聞く
と、「考える時間は生きている間にしかないので」と深奥
な回答です。この本に出会い、自分がしたいと思えるこ
とを見つけられたと語ってくれました。
　球団を保有する大手IT企業による情報サイトの記事の
無断転用が発覚しニュースとなりましたが、文章を読み書
くことを軽視した結果です。本市の読解力は、大丈夫です。

習志野魅力探訪習志野魅力探訪
「読解力、足りてます！」

#07

Charm of Narashino

▲ 左から福留萌絵さん、毛原咲さん、高久雄輝さん

問合せ 広報課

習志野市内の
犯罪と
交通事故の
発生状況
平成28年11月末現在
（暫定値）

犯罪（刑法犯）
平成28年 累 計 前年同月比

増減
総 　 数 1559件 △111件
空 き 巣 51件 16件
自 動 車 盗 19件 16件
オートバイ盗 47件 △12件
自 転 車 盗 467件 △84件
ひった く り 4件 △6件
万 引 き 188件 △74件
振り込め詐欺 29件 2件
そ の 他 754件 31件

交 通 事 故
平成28年 11月 前月比

増減 累 計 前年同月比
増減

事 故 総 数 32件 △3件 351件 △55件
負 傷 者 39人 △6人 417人 △68人
死　　 者 0人 0人 0人 △2人
3
サン

・ライト運動実施中！！
夕暮れ時から夜間の交通事故防止
①ライト（前照灯）：早めのライト点灯、小まめな切り替え
②ライト・アップ（目立つ）：反射材、LEDライト等の活用
③ライト（右）：右からの横断者にも注意

問合せ  習志野警察署 ☎（474）0110

習志野警察署調べ

谷津干潟をデザインした
ご当地マンホールがカードになりました！
下水道課（第二分室2階）窓口
で一人１枚無料で配布します
（平日のみ）。
配布枚数＝2,000枚

問合せ 下水道課

「障害のある人もない人も共に暮らしやすい千葉県づくり条例」に基づく

地域相談員

※市内で定期的に活動する
サークル等が掲載できる
コーナーです。

※「なかまに」は年度に1回
のみ掲載できます。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■大正琴無料体験会
2月4日・18日各土曜日午前9
時30分～11時30分
大久保公民館
☎（474）0933大正琴大久保
アンサンブル／木村

■ほがらかに生きるコツ 写経の会
1月22日㈰午前9時30分～正午  
東習志野コミュニティセンター
300円
☎（479）4252家庭倫理の会 
秋津書道会／武藤
■習志野歌舞伎講座
2月11日㈯午後1時45分～4時
15分  市民会館  500円
☎（475）3704竹宵の会実行
委員会／尾曽

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■ひまわり(ピアノレッスン)
第1・3土曜日  午前9時～正午
谷津公民館  月2,000円
☎（453）7846倉科

氏　名 相談対応分野 連 絡 先 相談可能な時間帯

加
か せ

瀨　　勇
いさむ

身体障がい（上下肢・内部） ☎（477）8877 平日 午前10時～午後4時

新
あ ら い

井　忠
た だ お

夫 身体障がい（上下肢・視覚） ☎080（3251）9044 午前8時～午後8時

村
む ら や ま

山　輝
て る こ

子 身体障がい（内部） ☎080（5420）1855 平日 午前10時～午後4時

佐
さ さ き

々木　巖
いわお

身体障がい（聴覚） （477）4559 平日 午後6時～

久
く ぼ

保　陽
よ う こ

子 身体障がい（視覚） ☎（475）5430 平日 午後3時～午後7時

小
お が わ

川　俊
と し こ

子 身体障がい（上下肢） ☎（452）3566

早
は や か わ

川　早
さ な え

苗 知的障がい ☎（474）6275 平日 午前10時～午後5時

神
じ ん

　惠
え み こ

美子 知的障がい ☎（478）1090 午前10時～午後4時

大
お お つ

津　英
ひ で こ

子 知的障がい ☎（477）6174 午前10時～正午（月・火）
午前10時～午後5時（水・木・金）

冨
と み た

田　博
ひ ろ こ

子 福祉サービス ☎090（9019）0656 平日 午前10時～午後4時

清
し み ず

水　　一
はじめ

人権擁護 ☎（476）5957 平日 午前10時～午後4時

國
く に し ま

島　　弘
ひろし

労働者雇用 ☎（452）2718 平日 午前９時～午後5時

障がいのある人、その保護者、関係者から、差別に関する相談に応じます。
個人情報は守られますので気軽にご相談ください。

問合せ 障がい福祉課

※相談可能な時間帯が特に指定されていない場合も、早朝・深夜のご相談は、ご遠慮ください。

県最低賃金が平成28年10月1日から842円に、特定最低賃金（7業種）は12月25日から改正されました（詳細
は要問い合わせ）。 千葉労働局労働基準部賃金室 ☎043（221）2328

県最低賃金
の改正

習
志
野
文
化
ホ
ー
ル
2
月
　
主
な
催
物

日 曜 催　物　名 開演
時間 入場方法

5 日 津田沼ユニバーサル交響楽団
ポピュラーコンサート2017 14：00 全席自由

1,000円

11 土 習志野市立谷津小学校 管弦楽クラブ
ファミリーコンサート 14：00 自由

18 土 ちば室内管弦楽団 第42回演奏会 13：45

全席自由
一般：2,000円
学生(大学生以下)

：1,500円
※障がいのある
　人とその同伴
　者1人半額

19 日 習志野シンフォニックブラス 第19回演奏会 13：30
全席自由
600円

※当日100円増

21 火 芸能生活55周年
舟木一夫コンサート2017

14：30
18：00

全席指定
7,560円

《ギャラリー》 
千葉県千桜会支部　11日㈯ 10：00～17：50／12日㈰ 10：00～17：00
青い鳥造形教室作品展　24日㈮～26日㈰ 10：00～17：30　　　　

《2月の休館日》 13日㈪～16日㈭、27日㈪

■主催・問合せ／習志野文化ホール ☎ （479）1212 〒275-0026 谷津1-16-1
http://narabunh.jp/

習志野文化ホール自主文化事業
フォレスタコンサート in 習志野

4月6日㈭
14：00開演（13：30開場）

[全席指定] 5,500円 
１月21日㈯10：00発売

※ホールへの電話予約は、発売日のみ14時から
▪未就学児入場不可・保育あり(要予約)

※車いすで来館のお客様、足の不自由なお客様は事務室受付までご連絡ください。
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



　がん検診は、一次検査で異常所見の有無を判定し、精密検査
が必要と判定されたら、その異常の原因を特定するために精密
検査(二次検査)が必要となります。早めに病気を見つけて治
療するほど治りやすく、一方放っておくと病気が進行し、治療
による身体的・経済的負担は大きくなります。精密検査が必要
と判定されたら、できるだけ早く医療機関で精密検査を受け、
早期発見・早期治療に努めましょう。
※精密検査は保険診療となります。
※精密検査を受けていない人には健康支援課から連絡する場合
　があります。

市のがん検診の結果、
精密検査が必要となった人へ

問合せ 
健康支援課

65歳以上の人
　病気などの理由を問わず「要介護認定」によって介護
や支援が必要と認められた時に利用できます。
40～64歳の人
　脳血管疾患・脊柱管狭窄症・末期がん（医師の判断によ
る）・関節リウマチ等、介護保険で対象となる16疾病が原因
で「要介護認定」によって介護や支援が必要と認められた時
に利用できます。

要介護認定の申請から要介護度が決まるまで
① 申 請  介護が必要となった場合、市介護保険課へ要

介護認定の申請をします。
　〈申請時に必要な書類〉
　⃝65歳以上の人＝所定の申請書の他、介護保険被保険者証
　⃝40～64歳の人＝所定の申請書の他、医療保険被保険者証
　　　　　　　　の写し（コピー）
※本人が申請に行けない場合には、家族による申請も可

能です。また、お住まいの近くの高齢者相談センター
などに代行してもらうこともできます。

※入院直後や手術前後など急性期医療で治療中の場合
や心身の状態が安定していない場合には、適切な認定
審査ができないことが考えられますので、主治医と相
談の上、申請してください。

② 訪問調査等  市の職員などが訪問し、心身の状態や日
常生活の状況などについて聞き取り調査をします。ま
た、市からの依頼により主治医が意見書を作成します。

③ 認定審査会  認定審査会での審査を経て、その人の介
護の必要度に応じた要介護度が決まります。

介護保険サービスの利用
認定⇒要介護度 １～５　
　居宅サービスまたは施設サービスが利用できます。
認定⇒要支援度 １～２　
　介護予防サービスが利用できます。介護予防サービ
スとは、居宅サービスを利用する中で、自分でできるこ
とを維持し、増やしていくサービスです。
※自己負担は、原則として、１割または２割です。

要介護認定の更新・変更申請
　認定には有効期間があります。有効期間満了後も引き
続きサービスを利用するときは、認定の「更新申請」をす
る必要があります。有効期間満了の約２カ月前にお知ら
せしますので、必要な手続きをしてください。
　また、有効期間の途中で心身の状況が変わった時には、
認定の「区分変更申請」をすることができます。

介護保険制度Q&A
問合せ  介護保険課

　高校・大学などに入学する子どもの保護者に、入学
準備金の融資について取扱銀行にあっせんします。
あっせん後、銀行から融資を受けられた場合、償還に
かかる利子の全額を、市が補給する制度です。
申込資格  市内に1年以上住居を有し、入学準備金の調達

が困難で、償還について十分な能力を有する保護者。
申請手続きに必要なもの  
　①住民票（世帯全員）　②合格通知書の写し
　③世帯の年間収入（所得）を明らかにすることがで
　　きる書類の写し　
　④入学準備金等の所要金額を確認できる書類
　⑤健康保険証の写し　⑥認印
受付期間  3月31日㈮まで

　※詳細は、市ホームページまたは学校教育課へ

あっせん限度額 償還期間

高　校　等 国　公　立 １０万円 ３年以内
私　　立 １５万円 ３年以内

専修学校 高等課程 １５万円 ３年以内
専門課程 ４０万円 ４年以内

短　　大 国　公　立 １５万円 ３年以内
私　　立 ４０万円 ４年以内

大　　学 国　公　立 ２０万円 ３年以内
私　　立 ５０万円 ５年以内

入学準備金の融資あっせん
および利子補給 問合せ 学校教育課

Q介護が必要になった時、どうすればいいのですか？
Aご自身やご家族に介護が必要になった時は、まず、

お近くの「高齢者相談センター」に相談しましょ
う。そして、介護保険サービス(デイサービス、ホー
ムヘルパーによる訪問介護、福祉用具貸与、住宅改
修など）を利用する場合は、市へ申請して「要介護
認定」を受けることとなります。
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◦市県民税・所得税申告
� 　他

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601�習志野市鷺沼1-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX��047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/

•総人口 ··171,635人 （168,714人）
•男 ············85,801人 （ 84,252人）
•女 ············85,834人 （ 84,462人）
•世帯数 ····77,235世帯（ 75,265世帯）
※（�）内はH27.12.1時点

H28.12.1現在
※住民基本台帳
に基づく

次号の予告
変更の場合あり


