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6階床施工および鉄骨組立作業中です。
完成後、市役所の所在地は「習志野市鷺沼1丁目1番1号」から

「習志野市鷺沼2丁目1番1号」になります。

新庁舎
建設工事中
平成29年4月完成予定

問合せ
新庁舎等
建設本部11月14日

旧庁舎屋上から撮影

10月14日撮影
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習志野市
障がい者スポーツ大会

やさしさで
つながる
みんなの輪

習志野市
障がい者スポーツ大会

　10月21日、東部体育館で、習志野市障がい者スポーツ大会が
開催されました。
　競技種目としてニュースポーツ4種類が用意され、性別、年齢、
障がいの種別を問わず、参加者全員が楽しむことができました。
　競技中は、同じチームになった仲間を応援する姿や移動が不
自由な人をサポートする姿などが見られ、一人ひとりのやさし
さが、参加者を笑顔にしていました。

問合せ 障がい福祉課

5m離れた円形の的をめがけ、
息を使って矢を放ち、その得点
を競うスポーツ

両端にボールが付いたひもをラ
ダー（はしご）に向かって投げ、
引っ掛かった得点を競うスポーツ

スポーツ吹き矢 ラダーゲッター

カーリングのようにボールを
転がし、得点を競うスポーツ
（習志野市スポーツ推進委員
と市が考案しました）

ペタンカール

3×3の9枚のパネルをめがけて、
ディスクを投げ、その得点を競う
スポーツ

ディスゲッターナイン



　「障害者週間」は、平成16年の障害者基本法の改正により、国民の間に広く障がい福祉についての関心と理解を深め
るとともに、障がいのある人が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを
目的として設けられました。毎年、障害者週間は、全国で多彩な行事や広報活動が行われています。
　本市は12月に、障がいについて正しい知識と理
解を深めるイベントとして障がい者週間市民のつ
どいを開催します。皆さん、ぜひご来場ください。

知的障がい
　発達時期（おおむね18歳まで）に、知能面の遅れと社
会生活への適応のしにくさが表れます。複雑な事柄の
理解や判断、長い文章や会話の理解、お金や時間など
日常生活の上での計算が苦手な人もいます。

応対の
ポイント

穏やかな口調でゆっくり丁寧に、簡単な言
葉で分かりやすく具体的に、短い文で話し
てください。

精神障がい
　統合失調症や躁うつ病などの気分障がい、神経症、
パニック障がい、適応障がいなど、精神疾患が原因で
日常生活や社会生活のしにくさを抱えています。外見
からは分かりづらいため、周囲の理解が得られにくい
という特徴があります。

応対の
ポイント

まずは、何を伝えようとしているか、話すこ
とに耳を傾けてみてください。

その他の障がい等
■発達障がい
　広汎性発達障がい（自閉症、アスペルガー症候群な
ど）、注意欠陥多動性障がい、学習障がい等に分類され
ます。周囲の理解と適切なサポートにより、生活が改
善されることもあります。

■高次脳機能障がい
　事故などによるけがや脳卒中などの病気による脳
の損傷により、言語や記憶などの機能に障がいが起き
た状態です。気が散り一つのことに集中できない注
意障がいや、感情のコントロールができない、場違い
な行動をするといった社会的行動障がいが症状とし
て表れることもあります。

■難病
　原因が明らかでなく、治療方法が確立していない希
少な病気で、長い期間治療が必要です。国で認められ
ているだけでも300以上の疾患があります。病気で
あることが外見からは分かりづらいため、周囲の理解
が得られないことや、症状に変化があるため、日常生
活に支障をきたすことがあります。

障害者のための
国際シンボルマーク
障がい者が利用できる建物、施設である
ことを表す世界共通のシンボルマーク

耳マーク
聞こえが不自由なことを表すマーク

ハート・プラスマーク
身体内部（心臓・腎臓・呼吸器・肝臓・膀
胱・直腸・小腸・免疫機能）に障がいのあ
る人を表すマーク

オストメイトマーク
人工肛門・人工膀胱を増設している人

（オストメイト）のための設備のあるこ
とを表すマーク

ほじょ犬マーク
身体障害者補助犬（盲導犬・介助犬・聴導
犬）同伴の啓発のためのマーク

盲人のための国際シンボルマーク
視覚障がい者の安全やバリアフリーに
考慮された建物、設備、機器などに付け
られているマーク

「白杖SOSシグナル」
普及啓発シンボルマーク
白杖を頭上50センチ程度に掲げてSOSのシグナルを
示している視覚障がい者を見掛けたら、進んで声を掛
けて支援しようという運動の普及啓発シンボルマーク

身体障害者標識※

肢体不自由に関わる条件付き免許を持
つ人が運転する車に表示するマーク

聴覚障害者標識※

聴覚障がいに関わる条件付き免許を持
つ人が運転する車に表示するマーク

障害者雇用支援マーク
公益財団法人ソーシャルサービス協会
が障がい者の在宅障がい者就労支援と
障がい者就労支援を認めた企業・団体
に付与するマーク

※この標識を付けた車への幅寄せや割り込み行為は禁止
されています（危険防止のやむを得ない場合を除く）。

（通称）
習志野市心が通うまちづくり条例
～障がいのある人もない人も当たり前に

心を通わせ、理解し合えるまちを目指して～
市はどんなことをするの？
①市民や事業所と協力して、誰もが日常生活において自

由に情報を得たり、利用したり、コミュニケーション
を取ったりできるまちづくりを進めます。

②市民が手話を学ぶ機会をつくり、手話の理解を広める
とともに、ろう者が手話で学び、情報を得られる環境
を整えます。

あなたもはじめてみましょう！
　障がいのある人が情報を得たり利用したりする方法や、
コミュニケーションの方法はさまざまです。その人に合わ
せた伝え方、話し方をするよう心掛けましょう。
　困っている人を見掛けたときは、まず「何かお手伝い
しましょうか」と声を掛けてみてください。

市が作成する文書では、人や人の状態を表す場合、原則「障がい者」「障
がい」と表記しています（法令、条例、規則などからの引用や固有名詞は
対象としていません）。

日時  12月11日㈰
　　　午後1時～4時（午後0時30分開場）
場所  実籾コミュニティホール

◆来場の際は公共交通機関をご利用ください。
講 演  

「障害者差別解消法と、いま私たちにできること」
講師  千葉市視覚障害者協会副理事長、社会福祉士

高梨 憲司氏
演 劇  

すずらんの咲く道を ～Lily of the Valley Street～
出演  すずらん劇団
演奏・ダンス  

出演  むつみおもちゃ図書館、NPO法人希望の虹
◆障がい者の事業所および団体の展示・販売あり
◆手話通訳・要約筆記・磁気ループ席あり
◆保育あり（1歳半から未就学児まで、先着10人、無料、

12月2日㈮までに要申し込み）

誰でもできるやさしいまちづくり
～差別のない共生社会の実現に向けて～

障がい種別と応対のポイント シンボルマーク
身体障がい

■肢体不自由
　手・足・体幹の機能に障がいがあるために、日常生活動
作に困難が生じます。

応対の
ポイント

立つ・歩く・握る・書く等、日常生活を送るた
めに必要な動作についての支援が考えられま
す。障がいの状況や必要な配慮は人によって

異なるため、まずは本人に確認してください。

■聴覚障がい
　全く聞こえない人から、聞こえにくい人までさまざま
です。補聴器を着けても言葉や音が聞き取りにくい場
合があります。外見からは分かりづらいため周囲に気
付かれにくい、周りの状況を知るための情報が入りにく
い等の特徴もあります。

応対の
ポイント

音声での会話・手話・読話・紙に書く「筆談」な
ど、さまざまなコミュニケーション方法を相
手や場面に応じて組み合わせて使っている人

が多いので、まずはどのような方法が良いか、確認し
てください。

■視覚障がい
　全く見えない、文字がぼやけて見えない、物が半分し
か見えない等さまざまです。外見からは分かりづらい
人もいます。

応対の
ポイント

困っている様子を見掛けたら正面から「どう
かなさいましたか」などと声を掛けてみてく
ださい。「あれ」「そっち」など抽象的な表現で

はなく「あなたの右」など、具体的に説明してくださ
い。誘導する時は自分の名前を名乗り、肩や腕につか
まってもらうことが基本です。

■内部障がい
　身体の内部（心臓・腎臓・呼吸器・肝臓・膀胱・直腸・小
腸・免疫機能）に障がいがある状態です。外見からは分
からないため、周囲の理解が得られにくいという特徴が
あります。

応対の
ポイント

体に負担が掛からないよう
配慮が必要です。プライバ
シーに十分注意し、どのよ

うなことを必要としているか、確認
してみてください。

申込不要
入場無料

障がいのある
人が暮らしやすい

まちは、誰にとって
も住みやすいまち
です。 皆さんのや
さしい気遣いをお

願いします。

12月3日㈯～9日㈮は障害者週間です
問合せ 障がい福祉課

〜誰もが互いに人格と個性を尊重し、支え合い、
　地域でありのままに暮らすことができる社会を目指して〜

平成28年4月1日施行

な
ら
し

の健
康マイレー

ジ

対 象 イベント

「障がい」の表記について

障がい者週間
市民のつどい

平成
28
年度
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32 習 志 野 市 役 所
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　7月17日に開催した第23回市民まつり「習志野
きらっと2016」は約79,000人もの来場者があり、
大盛況のうちに幕を閉じました。ご協力いただき
ました市民・各種団体・企業の皆さんには、心から感
謝申し上げます。� 習志野市民まつり実行委員会

2016

第23回
 市民まつり

〜皆さんのご支援・ご協力に感謝して〜

参加者数
パレード 66団体 4,548人
きらおどり・よさこい 9団体 255人
ステージイベント 41団体 929人
子ども広場 12団体 10,700人

親子手持花火 276人
ものづくり体験講座 69組
習志野きらっとイルミネーション 320人
新京成ミニ電車 1,000人
人前結婚式 3組

消防体験 はしご車乗車体験 120人
雲龍水操作体験 158人

ボランティア協力者数
市民協力者 219人
職員協力者 225人
合 計 444人

今回の内容は、11月4日に開催した習志野市民まつり
実行委員会総会で承認されたものです。

収入の部（10月31日現在）� （単位�：�円）
科�目 中間決算額 備�考

助成金 5,500,000 習志野市・習志野商工会議所　�
協賛金 20,014,483 広告協賛金・一般協賛金
雑収入 1,102,282 出店料金など
特別会計繰入金 314,686 収益事業特別会計からの繰入金
前年度繰越金 1,806,921
収入合計 28,738,372

支出の部（10月31日現在）� （単位�：�円）
科�目 中間決算額 備�考

会場設営費 8,965,620 ステージ設置、テント設備など
会場運営費 2,660,711 子ども広場、会場内清掃など
安全対策費 2,990,149 会場内外警備費など
広告宣伝費 918,816 ポスター、うちわ、プログラムなど
総務費 7,200,000 事務費、人件費、年度末までの見込経費で計上

特別会計繰出金 3,932,000 ピンバッジ製作費および新庁舎完成記
念きらっと特別事業積立金への繰り出し

予備費 264,459
支出合計 26,931,755

収 入 額  　 支 出 額  　 差引（次年度繰越金）

28,738,372円  −  26,931,755円  ＝  1,806,617円

問合せ  習志野市民まつり実行委員会事務局 ☎（453）9289

開催報告 中間決算報告

県立習志野
特別支援学校

　県立習志野特別支援学校は、平成27年4月1日に県立八千代特別支援学校
から分離して開校しました。主に知的障がいをもつ児童を対象とした小学
部単独の特別支援学校です。習志野市を通学区とし、現在は24人の児童がス
クールバスを利用して通学しています。
　旧袖ケ浦東幼稚園の施設を改修した校舎で、袖ケ浦東小学校と同じ敷地に
あります。1・2階廊下は小学校とつながっており、家庭科室、図工室、体育館、
グラウンドは小学校と共用の施設になっています。
　教育目標は「自ら学び、心豊かに、たくましく生活する児童の育成」です。

児童には「たのしく なかよく げんきよく」
の合言葉で伝えています。小規模校だから
こそ、細やかで丁寧な指導・支援、全職員で児
童を見守る姿勢で、一人ひとりに合わせて学
習活動を工夫し、児童が自ら活動に取り組む
ことを大切にしています。
　袖ケ浦東小学校とは、さまざまな行事を通
した関わりに加え、小学校の体育の授業に参
加する等、交流の機会が広がっています。

県立習志野特別支援学校
〒275-0021 袖ケ浦5-11-1

☎（470）7750
（470）7752

相談受付：午前9時～午後4時

　習志野特別支援学校では、児童に
対する指導・支援の他に、教育相談、
幼稚園や小・中学校への訪問支援、
研修会の実施などを行っています。
　子どもの成長や発達、学習面で気
になることや悩み等がありましたら、
電話でご相談ください。また、学校
見学会も年2回実施しています。
　お子さんにとってよりよい学びの
場を考えていくための機会として、
ぜひご活用ください。

たのしく なかよく げんきよく
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問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■12月14日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

葬祭事業のご案内
市の葬祭事業

葬儀に関する相談受付時間
　午前8時30分〜午後5時（元日を除く）、電話または窓口で相談を承ります。
祭壇の貸し出し、飾り付け（有料）
　市内の自宅・集会所・寺院など、市内で葬儀を行う場合のみ飾り付けを行っています。
　〈祭壇の種類〉  仏式（2段・3段・5段）、神式3段、キリスト教式
　〈使　用　料〉  一昼夜 5,670円
霊きゅう車の運行（有料） 
　15人乗りマイクロバス型1台（火葬のため市内から出棺する場合のみ）
　1日2回（午前・午後各1回）、予約制　〈使用料〉 6,090円
その他　本市に1年以上住所を有し、住民基本台帳に記録されている人が死亡した

場合は「寝棺・納棺品」を無料で現物給付します。また、葬儀品などの頒布を行って
います。

※市の葬祭事業だけで葬儀を行うことはできませんので、ご利用される場合、葬
儀社に葬儀をご依頼の上、ご意向をお伝え下さい。市内の葬儀社についてご案
内していますので、お問い合わせください。

馬込斎場のご案内
　馬込斎場は、本市と船橋市・八千代市・
鎌ケ谷市で構成する四市複合事務組合が
運営している斎場です。4市の市民は市民
料金で使用できます。
主な業務
　⃝火葬業務　⃝式場業務（通夜・告別式）

⃝霊きゅう車運行業務（搬送・出棺。宮
型またはバン型）

斎場の予約受付時間 
　午前8時45分〜午後5時15分（元日を

除く）
　使用については馬込斎場に直接お申し

込みください。
　　馬込斎場　船橋市馬込町1102番地1
　　　　　　　☎047（438）1151

問合せ
社会福祉課

12月は
地球温暖化
防止月間
です

本市では市民の皆さんが地球温暖化の原因について考え、
行動を起こす機会としていただくため、習志野市地球温暖化防止月間パネル展を開催します。
期 間  12月4日㈰まで　 会 場  大久保公民館 1階ロビー
内 容  地球温暖化関連のパネル展示、エコバッグ作り等の体験イベント

　　　　※エコバッグ作りは、4日㈰ 10時～正午、午後1時～4時のみ開催します。

問合せ 環境政策課

　冬は暖房などでエネルギーの消費量が増え
ることから、市役所の執務室内は20℃を目安
に温度管理し、寒さをしのぎやすい服装を積極
的に取り入れるウォームビズと、勤務時間外の
電力使用を抑える冬季省エネウィークを実施
し、省エネルギー対策に取り組みます。
　ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

冬季省エネウィーク
期 間  平成29年2月13日㈪〜19日㈰
内 容 午後5時15分以降、市役所、公民館、図
書館などの公共施設において使用を制限し
ます（幼稚園、保育所、放課後児童会など業
務に大きな支障が出る施設および指定管理
者が運営している施設は除く）。

　本市では地球温暖化の防止を目的として、次の設備などを設置し
た人に対し、設置費の一部を補助しています（補助金の交付総額が
予算枠を超えた場合、それ以降は交付しません）。詳細は、市ホーム
ページ参照または環境政策課へお問い合わせください。

申請期限 ： 平成29年2月28日㈫まで
⃝住宅用太陽光発電システム
⃝住宅用省エネルギー設備（定置用リチウムイオン蓄電システム、HEMS、

電気自動車充給電設備、太陽熱利用システム、地中熱利用システム）
⃝家庭用燃料電池（エネファーム：LPガス仕様）

申請期限 ： 平成29年3月31日㈮まで
⃝家庭用燃料電池（エネファーム：都市ガス仕様）

冬のエネルギー使用量削減を目指します 住宅用省エネルギー設備等の補助制度を実施しています

相談を受け付けています相談を受け付けています

問合せ

市では、祭壇の飾り付け等、葬儀のお手伝いを行っています。
ご家庭で不幸が生じた場合は、社会福祉課までご相談ください。

習志野市�住宅用省エネルギー設備等設置費補助制度 検索
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〈ほおずきお手玉〉
12月9日㈮午前9時30分～

正午 ちりめん・綿

ちびっこクリスマス会
あそびの広場、お楽しみ劇場など

12月10日㈯午後1時～3時
未就学児とその保護者、小学生

谷津公民館
☎（452）1509

こども書道教室（書き初め）
12月24日㈯・25日㈰・27

日㈫各日午前9時30分～11
時30分 小学3～6年生

各20人 書道用具一式（書
き初め用筆）・手本・書き初め
用紙（清書用10枚）

あづまこども会館
☎（477）9077

習志野朗読サークル「茜」
朗読発表会

12月17日㈯午後1時30分
～3時30分（午後1時開場）

東習志野コミュニティセンター
習志野朗読サークル「茜」／下屋

☎（477）1907

谷津干潟自然観察センターから
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416
〈季節のあ～と〉

12月の土・日曜日、祝日各日
午後2時30分～3時10分

20人（当日受付） 入館料
〈薮内正幸原画展〉

12月7日㈬～平成29年1月29
日㈰各日午前9時～5時（入館は
午後4時30分まで） 入館料
〈ぶらっと観察会「華麗なカモ
のファッションショー!」〉

平成29年1月8日㈰午前10

時～午後0時30分 小学生以上
（小学生は保護者同伴） 30人
（要事前申し込み） 100円

ふくっぴーファミリーサロン
クリスマスフェスタ

12月21日㈬午前10時30分
～11時30分 ふくっぴーファ
ミリーサロン（袖ケ浦5-1）

3歳未満の子どもと保護者
20組 1組300円
12月2日㈮～12日㈪まで

に市社会福祉協議会へ
☎（452）4161

習志野四季のまち歩き
～楽しい一日 菊田神社初詣～
参拝、二胡演奏、フラワーアレ
ンジメント

平成29年1月7日㈯午前9
時～2時 京成津田沼駅前交
番集合 20人

3,000円（昼食代含む）
12月20日㈫（必着）までに

往復はがき（住所・氏名・性別・
生年月日・電話番号を記入）で
〒275-0016津田沼5-12-12
サンロード津田沼5階市民協働
インフォメーションルーム内な
らしのコンシェルジュ研究会へ
☎080（6890）3141

千葉県特別支援学校作品展
特別支援学校紹介、作品展示など

12月7日㈬～14日㈬各日
午前9時～4時（12日㈪は休
所、14日㈬は午後2時まで）

さわやかちば県民プラザ（柏市）
☎04(7140)8615

傾聴電話相談の受け手説明会
平成29年1月25日、2月22

日、3月22日各水曜日午前9

時30分～11時30分
千葉市生涯学習センター
各15人程度
NPO法人傾聴グループぬ

くもりほっとらいん
☎（451）7300

習志野のつどい
認知症の人を介護する家族の
交流会

12月9日㈮午後1時～3時
大久保公民館
認知症の人を介護する家族
認知症の人と家族の会千葉

県支部
☎043（204）8228（月・火・木
曜日午後1時～4時）

肝臓病教室
C型肝炎治療などの講演、終
了後個別相談あり

12月10日㈯午後2時～4時
国際医療研究センター

国府台病院（市川市）
☎047（375）4738

たのしい科学のひろば
12月23日（金祝）午後1時30

分～4時
東邦大学理学部Ⅴ号館
小学5～中学2年生、学校教員
150人程度 100円
東邦大学ホームページから

申し込み
☎047（472）0666

市役所から
新春賀詞交歓会
習志野商工会議所、市社会福
祉協議会および市の3団体が
共催し、新年のあいさつを交わ
していただく場です。豪華景
品が当たる福引もあります。

平成29年1月6日㈮午前11
時30分～（受付午前11時～）

習志野文化ホール 4,000円
総務課

平成27年国勢調査結果
（習志野市）
人口＝167,909人
世帯数＝72,350世帯
平成22年国勢調査と比較する

と人口2.05％、世帯数3.16％
増加しました。ご協力ありがと
うございました。

総務課

谷津コミュニティセンター
臨時休館
改修工事による停電に伴い、
12月23日（金祝）～26日㈪は休
館します。

協働政策課

谷津図書館一部閉鎖および
臨時休館
改修工事に伴い、次の日程で
一部閉鎖および休館します。
〈一部閉鎖〉
児童書コーナー＝12月20日
㈫～平成29年1月22日㈰

一般書コーナー＝平成29年1
月24日㈫～2月25日㈯
※閉鎖箇所にある資料は提供不
可。※工事の進捗状況により閉鎖
期間が変更となる場合あり。※工
事終了までは暖房の使用不可。
〈休館〉
12月23日（金祝）～26日㈪

谷津図書館
☎（471）2072

こどもセンター（鷺沼）から
建て替え工事中のこどもセン
ター（鷺沼）は、平成29年1月
5日㈭から利用できます。暫
定施設の利用は、12月22日
㈭までとなります（開所準備
のため12月23日（金祝）～平成
29年1月4日㈬は休所）。

子育て支援課

都市再生整備計画事業の
事後評価原案の縦覧
JR津田沼駅周辺地区の都市

再生整備計画事業の事後評価
原案について意見書を提出す
ることができます。
縦覧期間＝12月14日㈬まで

市街地整備課（市ホームペー
ジからも閲覧可）
意見書提出＝12月14日㈬（消
印有効）までに郵送またはFAX
で〒275-8601習志野市役所
市街地整備課へ（持参の場合
は第二分室2階へ）
（453）7769

講座・催し
リサイクル体験教室

市内在住 各12人
リサイクルプラザ

※京成津田沼駅から送迎あり。
午前9時15分出発。
☎（453）0530
〈ガラス細工〉

12月6日㈫午前9時30分～正午

お知らせBOX
市役所への問合せ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

コンパクトな街の大きな結束
　初冬の夜、JR津田沼駅南口の商店会主催のイルミ
ネーションが駅前のロータリーや商業施設のモリシア
津田沼を中心に多彩な約9万個のLED電球で年末年始
の黄昏時を演出しています（2月19日まで）。
　10月27日～31日まで習志野市と国際姉妹都市である
アメリカ合衆国アラバマ州タスカルーサ市のW・マドッ
クス市長をはじめとする訪問団が来日し、締結30周年の
お祝いと今後の両市の平和と発展に向けて互いに協力
していくことを誓い合いました。今回初めて来日した
マドックス市長は私と誕生日が1カ月しか違わない同い
歳でもあり、直接の会談は2時間以上（通訳時間含む）に
わたりました。マドックス市長は「習志野市は市民と市
民の間の距離がとても近い」と感想を述べていました。
　今年も残すところあと僅かとなりましたが、この1年
もさまざまなことがありました。今年の10大ニュース
は12月15日号の広報でお知らせいたしますが、一言で
いえば「成果に満ちた一年」でした。

　私の中では特に4月に人口が17万人を超えたことが
強く印象に残っています。それに関連して10月に発表
された、マンション販売大手の長谷工アーベストによる
調査「〔首都圏〕住みたい街（駅）ランキング2016」では
「JR津田沼駅」が初のベスト10に入りました。国や都
道府県が人口減に苛

さいな

まれている中で、奏の杜地区を中心
に新たな市民を迎え入れるとともに、評価も高まってい
ることは全国的にも希少な現象です。
　そして期を同じくして、新庁舎工事も佳境に入り来年
4月の完成に向けていよいよその外観が明らかになって
きました。「市民の安全安心を担うすべてのサービス拠
点」が新しくなります。このことは「サービスを担当す
る職員が効率的に働ける環境」になるということでもあ
ります。
　私は訪れる各所で「習志野市は小さな市域ながら人口
密度の高い、結束が図りやすい街」と表現しています。
今年のさまざまな出来事は「市民・関係者・行政が常に一
体となってまちづくりができる街」を意識し、検証し、
実行し、成果を生む循環を少しでも確実に積み上げてい
くことの大切さのイメージが強く沸き上がった一年で
した。
　習志野市はまだまだ発展途上です。みんなで来年の
習志野市に期待しましょう。

習志野市長信頼 希望共感
No.52

平成28年度がん個別検診は
3月末まで
　がん個別検診の実施期間終了間際の2～3月頃は、医
療機関が大変混み合うことが予想されます。実施期間
内でも予約制などにより申し込みを締め切る場合もあり
ますので、早めの受診をお勧めします。

問合せ 健康支援課

な
ら
し

の健
康マイレー

ジ

対 象 イベント

市県民税（個人住民税）に
係る税制改正
平成28年度税制改正のうち、市県民税に係る
主な改正事項は次の通りです。

空き家に係る譲渡所得の特別控除の
特例が創設されました
平成28年4月1日から平成31年12月31日までに
行われる譲渡に適用

　相続日から起算して3年を経過する日の属する年の
12月31日までに、被相続人の居住していた家屋を相続
した相続人が、その家屋（その敷地を含みます。また、そ
の家屋に耐震性がない場合は耐震リフォームをしたも
のに限ります。）または取り壊し後の土地を譲渡した場
合には、その家屋または土地の譲渡所得から3千万円を
特別控除する制度が創設されました。
※本特例措置の詳細は、千葉西税務署にお問い合わせく

ださい。 ☎043（274）2111
※市ホームページでも概要を掲載していますので、そち

らもご参照ください。

個人住民税の申告書への
電磁的記録印刷書面の添付が認められます
平成31年度（平成30年分）から適用

　生命保険料控除、地震保険料控除または寄附金税額控
除の適用を受ける際に、個人住民税の申告書に電磁的記
録印刷書面を添付することができることになりました。
※電磁的記録印刷書面…保険会社等または寄附先から

電子メール等により交付を受けた控除証明書または
領収書に記載すべき事項が記録された電子データを
印刷した書面で真正性が担保されているもの

問合せ 市民税課

習志野市�空き家の発生 検索
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国指定谷津鳥獣保護区
（谷津干潟）保全事業報告会

12月18日㈰午後3時30分～5時
谷津干潟自然観察センター
関東地方環境事務所

☎048（600）0817

市立船橋高校吹奏楽部
定期演奏会

①12月22日㈭午後5時30
分開演 ②12月28日㈬午後0時
30分開演、午後5時30分開演

①船橋市民文化ホール ②
習志野文化ホール 小学生以
上（未就学児入場不可）

チケットぴあにて販売 A席
＝大人1,500円、中学生以下
700円 B席＝大人1,000円、
中学生以下500円

市立船橋高校吹奏楽部後援
会／三谷
☎080（5439）1271

スポーツ
「あかね杯」三世代交流大会

12月23日（金祝）午前9時～
正午 茜浜パークゴルフ場

小学生とその保護者
30組 1組500円 
茜浜パークゴルフ場

☎（453）7666
中央公園パークゴルフ場
☎（473）8952

のびのびパークゴルフ教室
平成29年1月8日㈰午前9時

30分～正午
茜浜パークゴルフ場
小学生以上（市内在住・在勤・

在学優先） 12人 300円
スポーツ振興協会

☎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～

市ソフトテニス
冬季（浮動式）大会
男女別44歳以下、45～54歳、
55～64歳、65歳以上の4クラス

（申し込み数によってクラスの

変更あり、1人での申し込み可）
※浮動式とは、ペアを固定しな
い対戦方式

平成29年1月14日㈯午前8時
30分～4時30分（予備日21日）

秋津テニスコート 市内在
住・在勤・在学の高校生以上、
連盟登録者および連盟招待者

1人1,000円（高校生500円）
12月23日（金祝）（必着）まで

にはがきまたはFAX（住所・氏
名・年齢・性別・電話番号・ポジ
ション（前衛・後衛・どちらでも
可）を記入）で〒275-0016津
田沼7-2-23市ソフトテニス連
盟 並木日出俊へ
☎・ （452）6521（電話は午後
7時以降）

NBS杯
ソフトバレーボール大会
レディース、キッズ、トリムA（40
歳未満）、トリムB（40歳以上）
※トリムはコート内男性2人以下

平成29年1月15日㈰午前9
時～5時 袖ケ浦体育館 市
内在住・在勤・在学 １人200円

12月19日㈪までにEメールま
たはFAX（チーム名・出場部門・
連絡先（パソコンのメールアドレ
スまたはFAX番号）を記入）で
習志野ベイサイドスポーツクラ
ブへ（後日大会要項送付）
（453）1334

nbs2001@rio.odn.ne.jp

募　集
スポーツ振興協会嘱託職員
スポーツに関する教室の企画・
指導、施設の管理運営および
一般事務（書類審査、面接）
採用予定＝平成29年4月1日

普通自動車免許所持者、4大
卒および準ずる者（見込み含む）

12月28日㈬までに電話で
スポーツ振興協会へ（連絡後
履歴書を持参）※郵送不可
☎（452）4380（平日午前9時
～正午）

フリーマーケット出店者
往復はがき（住所・氏名・電話

番号・FAX番号・主な出品物（飲
食除く）・出店希望日を記入）で
〒275-0016津田沼5-12-12
市商店会連合会「楽市フリマ係」

「津田沼一丁目フリマ係」また
は「初午祭係」へ（要事前登録）
☎（455）1955
〈楽市フリーマーケット〉

12月17日㈯・18日㈰各日午
前10時～4時（雨天中止）

津田沼公園（モリシア前広場）
50区画（1区画2.5×2m）
2,000円（駐車場1日1台500円）

申込期限＝12月9日㈮（未登録
の場合は12月7日㈬）（必着）
〈津田沼一丁目フリーマーケット〉

平成29年1月15日㈰午前
10時～3時30分 新津田沼
駅2階連絡通路 25区画（1
区画2×2m）※申し込み多数
の場合抽選 2,000円
申込期限＝12月16日㈮（必着）
〈初午祭フリーマーケット〉

平成29年2月11日㈯午前
11時～3時（雨天中止） 八幡
稲荷神社脇公園 40区画（1
区画2.5×2m）※申し込み多数

の場合抽選、抽選案内は平成
29年2月1日郵送予定 2,000
円（未登録者は別途1,000円）
申込期限＝12月28日㈬（必着）

芸術祭フラフェスティバル
in習志野 参加者
フラダンスグループ、ハワイア
ンバンド

平成29年4月16日㈰
習志野文化ホール
12月20日㈫までに電話ま

たはFAX（団体名・代表者氏
名・電話番号を記入）で市芸術
文化協会事務局／青山へ
☎・ （475）6821

相　談
習志野商工会議所から

習志野商工会議所
☎（452）6700
〈行政書士無料相談会〉
相続・遺言書・各種許認可など

12月16日㈮午後1時～4時
（1件30分） 6人
〈無料発明相談会〉
特許・意匠・商標など

12月20日、平成29年1月17
日各火曜日午前10時～4時（1
件1時間） 各日5人

労災職業病なんでも相談会
弁護士、労働安全衛生管理者、
ソーシャルワーカー等が応相談

12月17日㈯午後1時～4時
船橋市勤労市民センター
千葉中央法律事務所

☎043（225）4567

さくら相談（遺言・相続）
12月8日㈭午後1時30分～

3時30分 総合福祉センター
内さくらの家 市内在住の
60歳以上 3人

相談に関する資料

12月6日㈫までに総合福祉
センター内さくらの家へ
☎（451）3566

アイヌの方々のための
電話相談
差別やプライバシーの侵害な
どについて応相談

月～金曜日各日午前9時～
5時（祝日、年末年始除く）

人権教育啓発推進センター
☎0120（771）208

その他
12月4日～10日は人権週間
世界人権宣言の意義を考え、人

権尊重思想の普及高揚に努め
啓発活動をするものです。人権
についての相談は、次の番号へ。
全国共通人権相談ダイヤル
☎0570（003）110
女性の人権ホットライン
☎0570（070）810
子どもの人権110番
☎0120（007）110

12月10日～16日は北朝鮮
人権侵害問題啓発週間です
国民の意識を深めるとともに、
人権侵害問題の実態を解明
し、その抑止を図ることを目的
とする週間です。

社会福祉課

就業状況調査
県習志野健康福祉センター企画課

☎（475）5151
調査時期＝平成28年12月31
日現在
提出場所＝県習志野健康福祉
センター（届出用紙は県習志
野健康福祉センターで配布）
〈医師・歯科医師・薬剤師調査〉

医師・歯科医師または薬剤
師（未就業者含む）
提出期限＝平成29年1月13日㈮
〈看護職員・歯科衛生士・歯科
技工士業務従事者届の提出〉

保健師・助産師・看護師・准
看護師・歯科衛生士・歯科技工
士で県内に就業している人
提出期限＝平成29年1月16日㈪

12月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：５０ 13・27㈫
袖ケ浦1丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０

14・28㈬
谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１６：２０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 1・15㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０

2・16㈮
袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１６：２０
東 習 志 野 8 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０

3・17㈯
泉町 3 丁目公務員住宅 １５：１０～１５：５０
第 五 中 学 校 正 門 前 １４：２０～１４：５０

7・21㈬
津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１６：２０
鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 8・22㈭
習 志 野 偕 生 園 １３：５０～１４：３０

9㈮
実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：５０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０

10・24㈯
京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） １０：５０～１１：３０ 14・28㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

※市内で定期的に活動する
サークル等が掲載できる
コーナーです。

※「なかまに」は年度に1回の
み掲載できます。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■習志野シニアクラブ映画鑑賞
ナチに抗う女性「白バラの祈り」
12月4日㈰午後1時30分～4時
袖ケ浦公民館  200円
☎（451）8403習志野シニアク
ラブ／牧野
■わくわくおこづかいゲーム
小学生を対象とした金銭教育

（要予約）
12月18日㈰午後1時～5時
谷津コミュニティセンター
☎（420）3390NPO法人 日本
FP協会 千葉支部

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■習志野民踊の会
第1～3金曜日  午後2時～3時
サンロード津田沼5階
入会金2,000円  月2,000円
☎080（9533）4853吉野
■リハビリ雀（麻雀）
第2・4火曜日、第3日曜日 午後
1時～5時  新習志野公民館
入会金1,000円 月600円
☎（451）3736山内

落下傘降下訓練＝【航空機】7～9日（午前8時～午後9時）、11日（午前8時～午後8時）、12～15・19・20日（午前7時～午後9
時） 【ヘリコプター】1～9・12～22日（午前7時～午後9時） ヘリコプター離発着陸訓練＝【習志野演習場】1～9・12～22日（午前7
時～午後8時） ※変更（中止）の場合あり ※訓練で大きな音がする場合あり 習志野駐屯地第1空挺団広報室 ☎（466）2141

12月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定
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高齢者予防接種は12月まで実施中（65歳以上の人）
　インフルエンザ予防接種は12月で終了です（自己
負担金�１，５００円、条件により自己負担金免除あり）。
　年末は休診となる医療機関が多いため、早めに接
種してください。
　1月からの接種は全額自己負担となります。

インフルエンザを予防するには
◦小まめに手洗い、うがいをする。
◦栄養と休養を十分に取る。
◦適度な温度、湿度を保つ 。
◦人ごみを避ける。避けられないときは、マスクをする。
★予防接種は重症化を予防する効果があります。

インフルエンザを他の人にうつさないためには
◦咳、くしゃみが出るときは、マスクをする。
◦咳、くしゃみをするときはティッシュやハンカチで口と

鼻を覆う（咳エチケット）。
◦早めに医療機関を受診する。
◦外出を控え、無理をして学校や職場に行かない。

一人ひとりがインフルエンザを
予防しましょう 問合せ 健康支援課

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

J：COMチャンネル船橋・習志野
chで放送中!

 午後8時15分から放送（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分から放送（15分）

アメフト日本王者
となりのオービックシーガルズ

手話で育む思いやり

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

活き活き袖ヶ浦団地
～大学生がまちへ～

商店街の魅力発見！

日々邁進!!
～相撲道、地域貢献～

第1・第3週
月～日曜日放送
第1・第3週
月～日曜日放送

市ホームページで
動画配信中！

12月号

広報習志野に掲載された
本人または家族の写真を
差しあげます。 広報課まで
ご連絡ください。

広報習志野
掲載写真をプレゼント

※新成人以外は習志野文化ホールには入館できません。

成人式典
【受付】 午前9時40分〜  【開式】 午前10時30分〜
※成人式典開式中の途中入退場はできません。
※案内はがきをお持ちください。案内はがきが届いて

ない新成人は青少年課までお問い合わせください。

新成人を祝う集い
【受付】 午前10時45分〜  【開催】 午前11時15分〜
　新成人を祝う集いは、新成人であればどなたでも参
加できます。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

日 程  1月9日㈪ 成人の日
場 所  習志野文化ホール
対 象  平成8年4月2日〜平成9年4月1日生まれの人

成人式平成
29年

習志野市�成人式 検索

問合せ
青少年課

広報習志野11月15日号12ページに記載しました、お知らせBOX「七草マラソン大
会」の申込期限が12月5日㈪から12月9日㈮に変更となりました。

市陸上競技協会／富所 ☎090（8053）2375
申込期限の変更

広報習志野　2016.12.1
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

◦民生・児童委員紹介
◦人事行政
� 　他

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601�習志野市鷺沼1-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX��047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/

•総人口 ··171,389人 （168,568人）
•男 ············85,675人 （ 84,180人）
•女 ············85,714人 （ 84,388人）
•世帯数 ····77,119世帯（ 75,141世帯）
※（�）内はH27.11.1時点

H28.11.1現在
※住民基本台帳
に基づく

次号の予告
変更の場合あり

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種などの手続き
　には母子健康手帳をお持ちください

4か月児・10か月児健康相談
発育・発達の確認および保健師・管理栄
養士（4か月児）・歯科衛生士（10か月児）
による相談など
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない人などは健康支援課へ）

１歳６か月児・３歳児健康診査

受 付  午後1時～2時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない人などは健康支援課へ）

離乳食教室（予約制）
あかちゃんの離乳食について、デモンス
トレーションや試食をしながら、管理栄
養士が分かりやすくアドバイスします。

時 間  午前10時45分～11時30分
対 象  5～6か月児（第1子）と保護者
定 員  20組（先着順） 
費 用  70円

持ち物  母子健康手帳・抱っこひも

歯みがき教室（予約制）
歯科衛生士が口の中を観察し、小グルー
プで親子の歯みがき練習を行います。

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  1～3歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・
タオル

助産師などによる新生児訪問
助産師または保健師があかちゃんのい
るお宅を訪問し、体重測定や、育児・授
乳などの相談に応じます（第1子のお子
さんについては全員訪問）。

対 象  生後40日までのあかちゃん
申込み  母子健康手帳別冊の「お誕生連

絡カード」に必要事項を記入し、生後

対　象 保健会館別館 県健康福祉センター
1歳6か月児

（27年5月生まれ）12月13日㈫ 12月16日㈮
3歳児

（25年6月生まれ）12月 7日㈬ 12月 9日㈮

日 程 会 場
12月 8日㈭
 1月12日㈭ 谷津コミュニティセンター

12月 2日㈮
 1月20日㈮ 大久保公民館

日 程 会 場
12月15日㈭ ブレーメン習志野
12月20日㈫ 保健会館別館

20日までに郵送または電話・FAX
　 （454）2030

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）

※◎印はおもちゃ病院同時開催日
※雨の日も開催　※駐車場なし
※ 他に各市立幼稚園独自の開放あり(問

い合わせは各園に)
時 間  午前10時～11時30分
対 象  乳幼児とその家族

持ち物  上履き（はだし可）・こども用名札
問合せ  こども保育課

おとなのコーナー
歯と口の健康チェックを受けましょう！

〈成人歯科健康診査〉
内 容  問診、口腔内診査、歯周疾患検査
対 象  40歳（昭和51年4月1日～52年3月31日生）

　　 　50歳（昭和41年4月1日～42年3月31日生）
　　 　60歳（昭和31年4月1日～32年3月31日生）
　　 　妊婦
問合せ  健康支援課

〈お口の安心健康チェック〉
内 容  問診、歯・入れ歯、口腔機能（舌、
飲み込み等）のチェックとアドバイス

対 象  65歳（昭和26年4月1日～27年3月31日生）
　　 　70歳（昭和21年4月1日～22年3月31日生）
　　 　80歳（昭和11年4月1日～12年3月31日生）
問合せ  高齢者支援課
実施期間  平成29年3月31日㈮まで
実施場所  市内実施歯科医療機関（要予約）
※実施医療機関は市ホームページ参照

または各課に問い合わせ
持ち物  保険証、健康手帳（持っている人）、

母子健康手帳（妊婦）
費 用  400円（70歳以上は無料） 条件
により減免制度あり（要事前申請）

その他  治療中の人は受診不可

健康づくり推進員による
習志野発見ウオーク

市内散策コース（約5.5km、約2時間）
日 程  12月5日㈪午前9時受付（雨天中止）
会 場  保健会館別館駐車場集合

　津田沼公園（モリシア前広場）解散
費 用  100円

会場園名 12月 会場園名 12月
袖 ケ 浦
こども園  1日㈭ 実 花 13日㈫

杉 の 子
こども園 15日㈭つ く し  6日㈫

向 山 9日㈮ 谷 津 19日㈪
秋 津 ◎12日㈪ 津 田 沼 ◎20日㈫

シニアの食
しょく

場
ば
（予約制）

料理をしたことがない人でも気軽に参加
できます。

日 時  平成29年1月18日㈬ 
　午前10時～1時

会 場  大久保公民館
対 象  市内在住の65歳以上
定 員  16人（初参加者優先）
費 用  500円

持ち物  エプロン・三角巾・布巾・タオル・
筆記用具

申込み  高齢者支援課

採血だけで分かる！
平成28年度 胃がんリスク検診

血液検査でピロリ菌と胃炎の程度を調
べ、胃がんになりやすいかどうかを判定
する検診です。

対 象  平成29年3月31日時点で40・
45・50・55・60・65・70・75・80歳

実施期間  平成29年3月31日㈮まで
費 用  500円

※条件がありますので「平成28年度習
志野市がん検診等のお知らせ」等でご
確認ください。

1月の認知症高齢者介護相談（予約制）

時 間  午後1時30分～3時30分
対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  1週間前までに高齢者支援課へ

HIV抗体検査およびB型・C型肝炎検査

※日中のHIV抗体検査は結果を即日で
お知らせできます。

※梅毒･クラミジアの検査も受検可
※匿名可
会場・申込み  県習志野健康福祉センター

☎（475）5154

食生活なんでも相談（予約制）
管理栄養士が相談に応じます。

時 間  午後1時30分～4時  対 象  市内在住
※都合がつかない場合は応相談

日 程 会 場

1月18日㈬ サンロード津田沼6階
市民相談室

日 程 時 間
12月15日㈭ 日中：午後1時～2時

 1月 5日㈭ 日中：午後1時～2時
夜間：午後5時30分～6時15分

日 程 会 場
12月15日㈭、1月16日㈪ 保健会館別館

●夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）0881
●こども急病電話相談 ☎#8000  毎日・夜間 午後７時～翌午前6時
●千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
　【URL】http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/　【FAX】0120（963）499
●休日急病歯科診療所の診療日
　12月23日（金祝）・29日㈭～平成29年1月3日㈫・9日（月祝） 午前9時～正午

申込み・問合せ
健康支援課

☎047（451）1151㈹

10 毎月２回 １日・15 日発行


