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　9月25日、フロンティアサッカーフィールド（秋津
サッカー場）で、本市を本拠地とするオービックシー
ガルズの「社会人アメリカンフットボール Xリーグ
2016」のホームゲームがありました。
　2,578人と超満員のスタジアムで難敵LIXILディ
アーズを相手に27対13で快勝！
　本市でのホームゲームが開催されるようになっ
てから4年目ですが、地元の熱い応援をバックに、
負けなしの4戦全勝です。

問合せ 産業振興課



市民課の連絡所で証明書発行
市内３カ所にある連絡所では、次の証明書を発行しています

まずは身近な図書館のカウンターへ！
「予約・リクエストカード」に記入してください。

図書館にない本は取り寄せできます！

⃝市内の図書館

⃝千葉県立図書館（中央・西部・東部）
⃝千葉県内の市町立図書館

⃝国立国会図書館

問合せ 市民課

⃝本・雑誌は計10冊
⃝CD・DVDは計2点
2週間まで

⃝午前９時～午後５時
⃝大久保図書館は木曜日のみ、他の

図書館は土曜日のみ、午後7時ま
で開館

　※祝日の場合は午後5時まで

⃝月曜日（祝日の場合は翌平日が
休館となります）

⃝年末年始
⃝図書整理日：第1金曜日（1月は4日、
　2月はなし、5月は第2金曜日）
⃝蔵書点検日

貸出冊数・期間

開館時間

休　館　日

←至津田沼

銀行

京成大久保駅

大久保図書館

本大久保3-8-19 ☎（475）3213
大久保図書館・移動図書館

新習志野駅

サッカー場・野球場

京葉道路

新習志野
図書館

総合福祉センター

至蘇我→

国道14号

中央消防署
秋津出張所

秋津 3-6-3 ☎（453）3399
新習志野図書館

至成田→

銀行

東習志野
図書館

実籾駅

交番
東消防署

東習志野3-1-20 ☎（473）2011
東習志野図書館

大久保
商店街

病院

藤崎
図書館

藤崎 6-20-11 ☎（475）3330
藤崎図書館

大久保小学校

←至津田沼

谷津
図書館 谷津小学校

第一中学校

国道14号
谷津駅

谷津 5-16-33 ☎（471）2072

谷津図書館

至津田沼→

市内の
図書館
案　内

市内の
図書館
案　内

京成大久保駅

探している本が図書館に無かったとき、そのまま諦めてしまったことはありませんか？
そんなあなたに、図書館の予約・リクエストサービスをご紹介します！
○貸出中の本、市内の他の図書館にある本が読みたい！➡ 予約をすることができます。
○市内の図書館にない本が読みたい！➡リクエストを受け付けています。

市内の図書館にない場合

県内の図書館にない場合

※国立国会図書館から取り寄せた
本は、館内での閲覧のみになり
ます。

※リクエストされた本は、取り寄
せる以外に、市の図書館の収集
方針に基づき購入しています。

※取り寄せることができる資料は、
各自治体の図書館ごとに条件や
範囲が決まっています。

※発売日の決まっている本のリク
エストも受け付けています。

電話でも
受付可能

県内の図書館
合わせて、およそ

2,000万冊！
本の予約は、図書館
のホームページから
も行えます。

習志野市立図書館 検索

～図書館の予約・リクエストサービスについて～

身近な図書館から
つながる・広がる本の世界
身近な図書館から
つながる・広がる本の世界
10月27日㈭から11月９日㈬は読書週間です  問合せ  各市立図書館
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32 習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151

月曜日～
金曜日　発行している証明書 第２土曜日

第４日曜日

住
民
票

住民票の写し ○ ○

住民票記載事項証明書 ○ ○

印
鑑

印鑑登録 ○※１ ○※１

印鑑登録証明書 
※印鑑登録証（カード）を必ずお持ちください。

○ ○

戸
　
籍

全部事項証明書（戸籍謄本） ○ ○

個人事項証明書（戸籍抄本） ○ ○

身分証明書 ○ ○

除籍、改製原戸籍　謄本・抄本 ○ ○

戸籍の附票の写し ○ ○

受理証明書 ○※２ ×

届書類記載事項証明書 ○※２ ×

税
金

市民税・県民税　課税・非課税証明書 ○※３ ○※３

市民税・県民税　所得証明書 ○※３ ○※３

そ
の
他

不在籍・不在住証明書 ○ ○

年金証明（現況届） ○ ○

住所証明（軽自動車登録用） ○ ○

連絡所の利用日時

注意事項

【東部・西部連絡所】
●月～金曜日、
　第2土曜日、第4日曜日
　午前８時30分～午後５時
※以下を除く
　•第２土曜日と同一週の月曜日
　•第４日曜日の翌日の月曜日
　•祝日、年末年始

【JR津田沼駅南口連絡所】
●月～金曜日
　午前10時～午後８時
●第２土曜日、第４日曜日
　午前10時～午後６時30分
※祝日、年末年始を除く

①本人確認書類（運転免許証、パス
ポート、個人番号カード、住民基
本台帳カード、在留カード等）を
お持ちください。
②代理人が申請する場合は委任状が
必要です（印鑑登録証明書は委任状
は不要ですが、印鑑登録証（カード）
を忘れずにお持ちください）。

③第三者が申請する場合は、申請
理由を必ず記入してください。
なお、申請理由によって発行できな
い場合や、理由を確認できる書類の
提示が必要となる場合があります。

※１ 印鑑登録は、JR津田沼駅南口連絡所でのみ登録できます（東部・西部連絡所では登録できません）。
　　 また、即日登録は本人が官公署の発行した顔写真付きの本人確認書類（運転免許証、パスポート等）を持参した
　　 場合のみできます。その他の証明書（健康保険証など）を持参の場合と代理人申請の場合は、郵送で照会をしま
　　 すので即日登録はできませんのでご注意ください。
※２ 取り扱いは午後５時までです。
※３ 午後５時以降と土・日曜日は一部発行できない場合があります。
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駅前交番

駐車場

南口

バ
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り
場

千
葉
工
業
大
学

←至船橋 至千葉→
津田沼駅

モリシア
津田沼

（レストラン棟7階）

→

ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ

谷津1-16-1　☎（403）0343

JR
津
田
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駅
南
口
連
絡
所

西部連絡所
（新習志野
図書館・公民館内）

←至東京
新習志野駅

総合福祉
センター

徒
歩
入
口

駐車場入口

中央消防署
秋津出張所

第七
中学校

銀行

国道357号

秋
津
交
番

コ
ン
ビ
ニ

至蘇我→

秋津3-6-3　☎（452）1933

西
部
連
絡
所

実籾駅
ロータリー

東
消
防
署

交番

銀行

至成田→←至津田沼

郵
便
局

東
習
志
野

こ
ど
も
園

東習志野
コミュニティ
センター

（実籾コミュニティホール1階）
東部連絡所

東
部
連
絡
所

実籾5-3-20　☎（472）9234



新津田沼駅

イオンモール
津田沼

北口
新京成線

至松戸

さくら
公園

◆オープニングセレモニー    9:45～
⃝リオ・パラリンピック ウィルチェアーラグビー
　銅メダリスト 今井友明選手 花束贈呈式
⃝藤崎保育所によるダンス＆うた

◆ステージイベント（出演が予定されている団体）
⃝アツキークによるオカリナ演奏   10:45～
⃝希望の虹 「よさこい虹の風」による
　よさこいソーラン   11:15～
⃝希望の虹 「レインボーハワイアンズ」
　によるフラダンス   11:40～
⃝すみれマジッククラブによる
　マジックショー   12:05～
⃝千葉県精神保健福祉士協会による
　ダンス＆うた   12:40～
⃝むつみおもちゃ図書館による演奏   13:10～
⃝手話に関するクイズ   13:35～
⃝大久保東小学校合唱部による合唱   14:15～
⃝習志野市平和市民代表団による派遣報告   14:50～
⃝第二中学校合唱部による合唱   15:15～

◆閉会式   15:50～

◆福祉団体などによる展示・販売
⃝福祉団体などの作品・活動紹介
⃝手作り品販売（手芸品、クッキー・綿あめ等）
⃝バザー（収益金は福祉事業に生かされます）
⃝福祉車両・福祉機器などの展示、体験

◆先着300人に
　花の苗のプレゼント   10:30～

（一人1個限り）
◆福祉に関する相談
◆高齢者擬似体験・介護体験
◆キッズコーナー
◆チャリティーマッサージ
◆特別支援学級、県立習志野特別支援
　学校の作品展示・販売
◆赤い羽根共同募金、平和募金活動

世代や障がいを超えて、いろいろな人がふれあうイベントです。
皆さんのご来場をお待ちしています。

日 時  10月29日㈯ 午前9時45分〜午後4時（雨天開催）
会 場  イオンモール津田沼、さくら公園

　　（新京成線新津田沼駅北口）
問合せ  習志野市福祉ふれあいまつり実行委員会事務局（健康福祉政策課内） ☎（453）9243

イオンモール津田沼
⃝1階さくら公園側特設会場

習志野市 福祉ふれあいまつり習志野市 福祉ふれあいまつり

会場
イオンモール津田沼
⃝1・2・3階センターコート
⃝2階駅側入り口

会場 さくら公園

な
ら
し
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 どんな体操か知りたい！という人は　
◎「健康フェア」で披露します。
　日時  11月12日㈯　午前11時～11時30分
　会場  袖ケ浦体育館（ガスフェスタ会場内）
◎写真と解説付きのリーフレットを高齢者支援課や各公民館などで配布
　しています（市ホームページからもダウンロードできます）。
◎市ホームページから動画をご覧いただけます
　（一部カット版）。
◎各図書館でDVD・ビデオテープ・CD・カセットテープを貸し出しています
　（ご希望の場合は貸し出しカウンターへお声掛けください）。
自宅で体操をしたい！という人は
　DVD・ビデオテープ・CD・カセットテープを、高齢者支援課（仮庁舎3階）
で販売しています。
誰かと一緒に体操がしたい！という人は　
　市民ボランティア「転倒予防体操推進員」が、地域の集会所や公民館な
ど約40カ所の会場で「てんとうむし体操」を広める活動をしています。
参加・見学希望者は高齢者支援課にお問い合わせください。

（会場や人数の都合などにより、ご希望に沿えない場合があります。）

てんとうむし体操 検索
❶椅子編
足を肩幅に開き、
椅子に腰かけるつもり
で、お尻を後ろに引き
ながらゆっくりと膝
を曲げ、ゆっくり立ち
上がる（5～10回）。

❷畳編
腕を大きく振ってお
尻を大きく前に出し
ながら、前後8歩ずつ
お尻歩き（5～10回）。

てんとうむし体操
イメージキャラクター
「てんてんちゃん」

丈夫な体をつくりましょう！

自宅で地域で健康づくり♪
高齢者
支援課

問合せ
転 倒 無 視

てんとうむし体操
　年齢を重ねても、いきいきと自立した生活を送るためには、早いうちからの体づくりが大切です。「てんとうむし

（転倒無視）体操」は、転倒・骨折を防ぐための、筋力トレーニングとストレッチが、楽しく気軽に行えるように考案さ
れた本市オリジナルの音楽付きの体操です。いつでもどこでも体操できるように、椅子編・畳編・立位編があります。

てんとうむし体操の
筋力トレーニング（一部抜粋）
下半身を鍛えよう！

※痛みのある場合は
　無理をしない
　でください。

膝をつま先より、
前に出さない

ポイント

❶

❷

な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対象イベン

ト

遊びに来てね！
会場で待ってるよ♪

ナラシド♪ チーバくんふくっぴー

※時間・内容は変更する場合があります。

　9月25日、秋津小学校、津田沼小学校、実花小学校の市内3
会場で、展示・体験型の総合防災訓練を実施しました。今年度
は、幅広い年代の市民に防災への関心を高めてもらうことを
目的としており、当日は関係機関の協力の下、多くの人にさま
ざまな体験をしていただきました。

に
ぎ
わ
い
広
場

炊き出し

バケツリレー

総合防災訓練 問合せ 危機管理課

てんとうむし体操丈夫な体をつくりましょう！

自宅で地域で健康づくり♪

問合せ 障がい福祉課

ウィルチェアーラグビー　  
　今

い ま い

井 友
ともあき

明 選手　団体銅メダル獲得
水泳200m個人メドレー　
　中

なかじま

島 啓
け い ち

智 選手　銅メダル獲得
水泳100m平泳ぎ　　　　
　田

た な か

中 康
やすひろ

大 選手　4位入賞

本市にゆかりのある
リオ・パラリンピック
出場選手の結果報告

　選手の皆さん、おめでとうございます。
　皆さんの御活躍は日頃のたゆまぬ努力による
ものであり、習志野市民の誇りです。勇気と感動
を与えてくださいましたことに、市民を代表して
深く感謝いたします。　

習志野市長

広報習志野　2016.10.15

54 習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



市商店会連合会から
津田沼公園（モリシア前広場）
市商店会連合会

☎（455）1955
〈楽市フリーマーケット〉

10月29日㈯・30日㈰各日
午前10時～4時（雨天中止）

〈イルミネーション点灯式〉
11月3日（木祝）午後5時～

点灯期間＝11月3日（木祝）～平
成29年2月19日㈰各日午後5時
～午前1時
点灯範囲＝JR津田沼駅南口周辺

三番瀬ミーティング
講演会、意見交換会

10月29日㈯午後2時～4時
30分（受付午後1時30分～）

船橋市中央公民館
県環境政策課

☎043（223）2431

腎臓病を考える会
講演、体験談、医療相談会など

10月30日㈰午後1時～4時
京葉銀行文化プラザ（千葉市）
県腎臓病協議会

☎043（256）4661

犬の正しい飼い方・しつけ教室
11月19日㈯午後1時30分

～3時30分（受付午後1時～）

40人（飼い犬同伴不可）
県習志野健康福祉センター

☎（475）5154

裁判ウオッチング
弁護士引率のもと、刑事裁判
の傍聴・解説、質疑応答

11月7日㈪～11日㈮各日
午後0時40分～4時（予定）

千葉地方裁判所（千葉県弁
護士会館集合） 各日10人

（申し込み多数の場合抽選）
10月22日㈯（必着）までに

往復はがき（希望日・住所・氏
名・年齢・電話番号を記入）で
〒260-0013千葉市中央区中
央4-13-9千葉県弁護士会裁
判ウオッチングC係へ
☎043（227）8431

市民活動団体マネジメント講座
補助金・助成金の獲得と活用

11月11日㈮午前10時～正午
サンロード津田沼6階
NPO法人、市民活動団体、

これから市民活動を始めよう
とする人 40人

11月1日㈫までに千葉県
県民生活・文化課で配布（県
ホーム ページ か ら ダ ウ ン
ロード可）の申込書をFAX
またはEメールで県民生活・

文化課へ
☎043（223）4147

043（221）5858
npo-vo@mz.pref.chiba.lg.jp

福祉のしごと就職フェア・
inちば
個別面談や職場に関する相談

11月12日㈯午後1時～4時
幕張メッセ国際会議場（千葉市）
県社会福祉協議会

☎043（222）1294

プロによるミュージカル
体験ワークショップ
12月23日（金祝）に市民会館で
開催される舞台出演

11月12日㈯午後2時～4
時30分 実籾コミュニティ
ホール 小学生以上 30人

5,000円（観劇チケット付き）
NPO法人ならしの子ども劇場

☎（451）3676

戦没者をしのぶ遺族の集い
11月17日㈭午後2時～3時

30分（受付午後1時30分～）
総合福祉センター内さく

らの家 過去の大戦におい
て戦没または戦病死された人
の遺族で市内在住の人

市遺族会の加入者は直接

地区の代表者へ。その他の遺
族は10月31日㈪までに市社
会福祉協議会へ
☎（452）4161

千葉いのちの電話
2016年チャリティー寄席

11月20日㈰午後1時30分
～（午後0時30分開場） 習志
野文化ホール 2,500円（一
部座席指定席3,500円）

県いのちの電話協会事務局
☎043（222）4322（平日午
前9時～5時）

ちばハートフル・ヒュー
マンフェスタ2016
舞の海秀平さんによる講演、
コンサート

12月8日㈭午後1時～4時
千葉市民会館 1,000人

（申し込み多数の場合抽選）
11月4日㈮（必着）までに

往復はがき（住所、氏名、電
話番号、入場希望人数（1通
につき2人まで）、保育・手話
通訳・要約筆記通訳希望の有
無を記入）で〒260-0855千
葉県庁内郵便局留 ちばハー
トフル・ヒューマンフェスタ
事務局へ
☎043（223）2348

市役所から
空家等実態調査にご協力を
市が委託した事業者の調査員
が空家等の外観調査・写真撮
影などを実施（調査員は身分
証明書・腕章を携行）
調査区域＝市内全域
調査時期＝10～12月

防犯安全課

講座・催し
秋バラ満開の谷津バラ園で
素敵な景品をゲットしよう！
10月22日㈯・23日㈰、クイズ
ラリー全問正解者には景品あ
り（先着50人）※クイズラリー
は30日㈰まで

谷津バラ園 入園料
公園緑地課

「家庭からはじめる3Rと
ごみ減量」講演会
講師：林家ライス・カレー子さん

（手話通訳あり）
11月1日㈫午後2時～4時
市民会館
クリーンセンタークリーン推進課

仕事の探し方と面接対策
セミナー

11月4日㈮午前10時～正午
勤労会館 県内在住の15

～39歳 20人 筆記用具・
応募書類

産業振興課

新習志野公民館から
新習志野公民館

☎（453）3400
〈生活悠々講座「健康寿命をの
ばすために」〉
体操、調理実習など

11月4日・11日・18日各金曜

日午前10時～正午（18日は午
後1時まで） 新習志野公民館

20歳以上 20人（要申し込み）
500円 筆記用具など

〈千葉工大とサイエンスしよう！〉
ロボット体験、工作、ワーク
ショップ等

11月23日（水祝）午後0時50分～
新習志野公民館 小学生以上

〈海辺のコンサート〉
11月26日㈯正午～午後3時
第七中学校 室内シューズ・

靴を入れる袋

谷津干潟自然観察センターから
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416
〈ぶらっと観察会「変身する
カモをみよう」〉

11月6日㈰午前10時～午
後0時30分 小学生以上（小
学生は保護者同伴） 30人

100円
〈谷津っこ探検隊
「ひみつきちであそぼ」〉

11月13日㈰午前10時～3時
30分 小学生 15人 200円

昼食・運動靴・軍手

各種救命講習
消防庁舎 各日25人 筆

記用具（e-ラーニング実技講
習受講者は受講証明書）

各開催日の一週間前までに
消防本部警防課へ
☎（452）1283

〈普通救命講習（成人）〉
成人の心肺蘇生法、AED等

11月9日㈬・19日㈯午前9時
～正午 市内在住・在勤・在学

〈応急手当普及員講習〉
普通救命講習の指導資格を取得

11月17日㈭～19日㈯各日
午前9時～5時（全3回） 市内
在住・在勤・在学の普通救命講
習修了者で、資格取得後に普通
救命講習の手伝いができる人

〈e-ラーニング実技講習・再講習〉
成人の心肺蘇生法、AED等

11月29日㈫午前9時～11時
市内在住・在勤・在学

認知症サポーター養成講座
11月19日㈯午前10時～11

時30分 ブレーメン習志野
市内在住・在勤 40人
東習志野高齢者相談センター

☎（470）0611

中高年の再就職支援セミナー・
就労相談

11月18日㈮①セミナー＝午
前10時～午後0時30分 ②就労
相談＝午後1時30分～4時（1人
30分程度） 勤労会館 県内
在住の再就職を希望する40～
65歳 ①30人②4人 筆記
用具

産業振興課

体幹トレーニング＆ストレッチ
オービックシーガルズのト
レーナーによる指導

11月20日、12月4日・18日
各日曜日午前10時～正午（全
3回） 20歳以上※保育あり

（2歳～就学前） 20人
谷津公民館

☎（452）1509

すぽーつゆきがっせん
雪の代わりにやわらかい球を
使う競技

12月10日㈯午前10時～2時
袖ケ浦体育館 小学生 60

人（申し込み多数の場合抽選）
200円 室内シューズ・昼食
10月29日㈯（消印有効）

までに学校が配布する専用
申込書を郵送またはFAXで
〒275-8601習志野市役所
青少年課へ
（453）9384

大久保ふくしまつり
歌唱、演奏、物産品販売など

10月29日㈯午前10時～2時
市民プラザ大久保、八幡公園
市社会福祉協議会大久保支部

☎（471）6193（月・水・金曜
日午前10時～4時）

新京成サンクスフェスタ
車両ドア開閉・車内放送の体
験、ミニ電車乗車など

10月29日㈯午前10時～4
時（受付午後3時30分まで）

新京成電鉄くぬぎ山車両
基地（鎌ケ谷市）

新京成電鉄お客様窓口　
☎047（389）1249

津田沼混声合唱団定期演奏会
佐藤眞「土の歌」（大地讃

さんしょう

頌を
含む）

10月30日㈰午後2時～
習志野文化ホール
津田沼混声合唱団／飯岡

☎070（3537）0550

実籾ふる里祭り
小・中学校、習志野高校吹奏
楽部パレード

11月3日（木祝）午前11時～
4時 実籾駅前通り（開催時、
車両通行止め）

実籾ふる里祭り実行委員会
☎（472）7806

船橋競馬場ふれあい広場
騎手とのふれあい、乗馬など

10月22日㈯午前11時～3時
船橋競馬場（船橋市）
県競馬組合企画広報課

☎（431）2156

合同就職フェア
10月21日㈮午後1時～5時
メイプルイン幕張（千葉市）
15～39歳の求職者 50人
ちば地域若者サポートス

テーション
☎043（351）5531

精神障害者を身内に持つ
家族同士の情報交換会

10月28日㈮午後1時30分～4時
県習志野健康福祉センター
習志野八千代心の健康を

守る会家族会事務局
☎（475）5152

お知らせBOX
市役所への問合せ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



23日・25日） 秋津・袖ケ浦・
実籾テニスコート 市内在
住・在勤・在学および市テニ
ス連盟加盟クラブ員 一般
2,000円 中学生以下1,000円

10月28日㈮までに申込書に
参加費を添えて次の事務局へ
スポーツデポ新習志野店
☎（453）0522
スポーツオーソリティ津田沼店
☎（403）2111
グッド・アイ大久保店
☎（403）2316

募　集
四市複合事務組合職員
職種＝上級一般行政

一次試験11月20日㈰、二
次試験12月9日㈮ 次のいず
れかに該当する人 ①昭和61
年4月2日から平成7年4月1
日までに生まれた人 ②平成
7年4月2日以降に生まれた人
で、学校教育法に規定する大
学（短期大学を除く）またはこ
れと同等と認める学校等を卒
業したか、平成29年3月まで
に卒業見込みの人 1人

10月28日㈮（消印有効）ま
でに高齢者支援課または四
市複合事務組合で配布（組合
ホームページからダウンロー
ド可）の申込書を郵送で〒273
‐0005船橋市本町2-7-8福祉
ビル5階四市複合事務組合事
務局採用担当へ
☎（436）2772

市シルバー人材センター
臨時職員
職種＝一般事務
勤務日＝月～金曜日（勤務日
数は要相談）
勤務時間＝午前8時30分～5時
日給＝社保加入の場合7,690円
雇用期間＝平成29年3月31
日㈮まで（更新あり）
待遇＝通勤手当、有給休暇などあり

ワード・エクセル操作、普
通自動車の運転ができる人

若干名
11月2日㈬（消印有効）までに

履歴書（写真添付）を持参または
郵送で〒275-0004屋敷4-6-6
市シルバー人材センターへ
☎（493）8011

相　談
千葉一日合同行政相談
登記・年金・保険・法律など

10月21日㈮午前10時～4時
（受付午後3時30分まで）

千葉都市モノレール千葉駅
総務省千葉行政評価事務

所行政相談課
☎0570（090）110

法の日記念「無料法律相談会」
一般・高齢者相談、クレジッ
ト・サラ金相談など

10月22日㈯午後1時～4時
10分 （相談時間は30分程度）

船橋スカイビル（船橋市）
県弁護士会京葉支部

☎（431）7775

労災職業病なんでも相談会
弁護士、労働安全衛生管理者、
ソーシャルワーカー等が応相談

10月29日㈯午後1時～4時
船橋市勤労市民センター
千葉中央法律事務所

☎043（225）4567

県習志野健康福祉センターから
県習志野健康福祉センター

☎（475）5152
〈精神保健福祉相談〉
精神疾患や心の健康について

精神科医が応相談
11月1日㈫八千代市障害

者福祉センター、11月8日㈫
県習志野健康福祉センター　
各日午後2時～

〈ピアサポート相談〉
精神疾患による不安や悩み事
を当事者が応相談

11月15日㈫午前9時15分～
県習志野健康福祉センター

その他
千葉県最低賃金改正
10月1日から時間額842円に改
正されました（従来は817円）。

千葉労働局労働基準部賃金室
☎043（221）2328

労働力統計調査にご協力を
国の経済政策や雇用対策に役
立てることを目的に、11月に
調査員が伺います。
対象地域＝東習志野地区の一部

県総合企画部統計課
☎043（223）2220

自賠責保険に入っていますか？
万一の自動車事故の際の対人
賠償を目的として、原動機付
自転車を含むすべての自動車
に法律で加入が義務付けられ
ています。
自賠責保険なしで運行するこ
とは法令違反です。

国土交通省関東運輸局
☎043（242）7335

習志野市内の
犯罪と
交通事故の
発生状況
平成28年8月末現在
（暫定値）

犯罪（刑法犯）
平成28年 累 計 前年同月比

増減
総 　 数 1179件 △43件
空 き 巣 38件 8件
自 動 車 盗 17件 16件
オートバイ盗 38件 △4件
自 転 車 盗 343件 △48件
ひった く り 4件 △6件
万 引 き 147件 △45件
振り込め詐欺 25件 10件
そ の 他 567件 26件

交 通 事 故
平成28年 8月 前月比

増減 累 計 前年同月比
増減

事 故 総 数 36件 0件 250件 △43件
負 傷 者 48人 6人 288人 △64人
死　　 者 0人 0人 0人 △1人
3
サン

・ライト運動実施中！！
夕暮れ時から夜間の交通事故防止
①ライト（前照灯）：早めのライト点灯、小まめな切り替え
②ライト・アップ（目立つ）：反射材、LEDライト等の活用
③ライト（右）：右からの横断者にも注意

問合せ��習志野警察署 ☎（474）0110

習志野警察署調べ

※市内で定期的に活動する
サークル等が掲載できる
コーナーです。

※「なかまに」は年度に1回
のみ掲載できます。

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■表千家  習和会（茶道）
第2・4金曜日  午後1時～4時
総合福祉センター内さくらの家  
入会金500円  月2,000円
☎（472）0351高山
■みはな3B体操
ストレッチ健康体操
第1・4土曜日  午前10時～11
時20分  実花公民館
入会金1,000円  月1,600円
☎090（9802）7988古宮

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■習志野シニアクラブ公開講座
中村哲“武器ではなく命の水を”
10月16日㈰午後1時30分～4時  
谷津公民館  200円
☎（451）8403習志野シニア
クラブ／牧野
■初心者太極拳講習会
10月21日・28日、11月4日 各金曜日
午後2時30分～4時  勤労会館
☎090（4050）7058習志野太
極拳倶楽部／青木
■笑いヨガとゆる体操
10月26日、11月30日 各水曜日
午前10時～正午  実籾コミュニ
ティホール
☎080（6677）6905フレンド
サークル／菊谷
■大正琴無料体験会
11月1日・15日各火曜日午後
1時～3時 新習志野公民館
☎（473）4720あざみの会／田久保

スポーツ
スポーツ振興協会から

スポーツ振興協会
☎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～

〈スナッグゴルフ体験教室〉
11月18日㈮午後1時～3時
東部体育館 300円
室内シューズ

〈実籾テニス交流会〉
ミックスダブルス（女子同士可）
リーグ戦

11月30日㈬午前9時～
実籾テニスコート 市内在

住・在勤・在学優先 15組（30
人） 1ペア2,000円 テニス
シューズ・ラケット

実籾テニスコートでも申し込み可
☎（477）9219

スポーツ祭り
スポーツ種目の紹介、模擬店など

10月23日㈰午前10時～2時
中央公園野球場・多目的広場
NPO法人習志野中央スポーツクラブ

☎（474）8651（土・日曜日午
前9時～正午）

千葉大学グラスルーツ・
スポーツ大会2016
①ソフトボール②フットサル
③シッティングバレーボール

11月6日㈰午前8時30分～
4時50分（受付午前8時～）

千葉大学西千葉キャンパ
ス（千葉市） ①32組②24組
③18組（各3人1組）※申し込
み多数の場合抽選 1組につ
き、①②1,500円③150円

10月21日㈮までにEメール
（参加希望種目名、参加者全員
の氏名・年齢・性別（代表者が
18歳未満の場合は、保護者名

連記）、代表者携帯電話番号、
代表者メールアドレス、チー
ム構成を入力）で千葉大学国
際教養学部 小泉へ
※詳細は千葉大学ホームページ
　参照
☎043（290）3774

grassroots@ml.chiba-u.jp

市長杯シングルステニス大会
一般男女A・B・50才以上、男子
60才以上、男女ジュニア（詳細は
市テニス連盟ホームページ参照）

11月27日、12月4日・11日
各日曜日（予備日12月18日・

　秋はバラの季節です！ 10月中旬、谷津
バラ園は美しい秋バラの見頃を迎えます。春には園内の
すべてのバラが咲き誇り、圧巻のボリュームが見どころで
すが、秋のバラは、豊かな香りとともに鮮やかな発色で、
一輪一輪の美しさを味わえます。気温がだんだん下がっ
てゆくこの時期には、バラの蕾はゆっくりと成長していく
ために蕾に多くの色素と香りの成分が蓄積されていきま
す。そのため、秋のバラは春咲きのバラに比べて、色味は
濃厚・艶やかで、芳醇な香りを満喫できます。
　バラの香りは６種類に分類できるそうです。古典的な

「ダマスク・クラシック」、情熱的で洗練された「ダマスク・
モダン」、上品で優雅な「ティー」、果物のような「フルー
ティ」、刺激的な「スパイシー」、青バラ系独特の「ブルー」。
　気温の高い春には、香りの成分が揮発してしまいやすいで
すが、気温の下がる秋は、香り成分が長持ちします。複雑で
魅惑的なバラの香りの違いを、ぜひ体験してみてください。
　10月22日㈯から30日㈰まで、谷津バラ園ではAR（拡
張現実）を使ったクイズラリーを実施します。秋バラを鑑
賞しながら、どなたでも気軽に参加できるイベントです。
詳細は谷津バラ園のホームページをご覧ください。

所在地：谷津3-1-14　☎︎（453）3772

問合せ 広報課

習志野魅力探訪習志野魅力探訪
「甘い香りに誘われて」

#04

Charm of Narashino

10月14日付で原田 
孝氏および貞廣 斎
子氏が習志野市教育
委員会委員に再任さ
れました。

教育委員会
委員の再任

原
は ら

田
だ

 孝
たかし

氏  貞
さ だ ひ ろ

廣 斎
さ い

子
こ

氏

問合せ 教育総務課

習
志
野
文
化
ホ
ー
ル
11
月
　
主
な
催
物

※車いすで来館のお客様、足の不自由なお客様は事務室受付までご連絡ください。

日 曜 催　物　名 開演
時間 入場方法

3 木 平成28年度 市民文化祭
第48回 習志野「市民音楽祭」 13：00 自由

5 土 平成28年度 市民文化祭
ケアラロゼラニ フラフェスタ 13：00 自由

6 日 平成28年度 市民文化祭 翔舞会 舞踊会 11：30 自由

12 土 10th Anniversary
高嶋ちさ子 12人のヴァイオリニスト 14：00

全席指定
5,000円

※当日500円増

13 日 関東地区総武ブロック 実践倫理講演会 10：00 整理券

17 木 美川憲一 ドラマティックコンサート part1 13：30 全席指定
6,300円

19 土 美輪明宏 ロマンティック音楽会 17：00 全席指定
7,200円

20 日 第25回 千葉いのちの電話
2016年チャリティー寄席 13：30 指定席：3,500円

自由席：2,500円

23 水 ベネッセ English Concert for Kids
Happy Christmas Party

11：30
14：00
16：30

全席指定
3,120円

26 土
習志野市立習志野高等学校吹奏楽部
第54回 定期演奏会

16：30 全席指定
S席：2,000円
A席：1,500円
B席：1,000円

27 日 12:30
16:30

《ギャラリー》 平成28年度市民文化祭 習美会[絵画展]　4日㈮〜6日㈰
習志野市民カレッジ3期会作品展「17回ときめきの一品展」　27日㈰

《11月の休館日》 14日㈪、28日㈪

■主催・問合せ／習志野文化ホール ☎ （479）1212 〒275-0026 谷津1-16-1
http://narabunh.jp/

平成28年度習志野文化ホール自主文化事業
習志野寄席・三人会
「三遊亭円楽・春風亭昇太・林家たい平」
発売日  10月22日㈯発売 窓口＝10：00／電話・FAX＝14：00

          ▪未就学児入場不可・保育あり（要予約）

平成29年3月6日㈪
18：30開演（18：00開場）

[全席指定]
S席：4,000円
A席：3,500円

広報習志野10月1日号10ページに記載しました、お知らせBOX「本市限定！群馬県上野村秋ツアー」に
おいて「上野村産業情報センター」の電話番号を「☎0274（20）7070」と記載すべき箇所を「☎0247（20）
7070」と記載しておりました。お詫びして訂正します。 健康支援課

お詫びと訂正

広報習志野　2016.10.15
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



市 民 相 談 市および市社会福祉協議会などでは、習志野市にお
住まいの人を対象に無料の市民相談を行っています。
ぜひご利用ください。

相談名 相談時間など 内　容

要
予
約

▪予約・案内窓口：市民広聴課　☎（453）7372　▪予約受付：平日午前8時30分〜午後5時　▪相談場所：市民相談室（サンロード津田沼6階）

法律相談
（弁護士）

毎週火曜日　午前10時～正午、午後1時～4時
毎週金曜日　午後1時～4時
毎月第1金曜日　午後1時～7時

親子・夫婦・相続・不動産売買・借地・借家・債務などの法律に関すること
※1人1件につき1回（30分間）限りです。
※現在、裁判所で訴訟・調停中のものは相談できません。

税務相談
（税理士）

毎月第2金曜日　
午前10時～正午、午後1時～4時

所得税・相続税・贈与税・土地の名義変更にかかる税金など申告
や納税に関すること

▪予約・案内窓口：男女共同参画センター（ステップならしの）　☎（453）9307　
▪予約受付：平日午前8時30分〜午後5時　土曜日午前9時〜午後5時　▪相談場所：市民相談室（サンロード津田沼6階）

女性の生き方相談
（カウンセラー）

毎月第1金曜日
午後1時30分～3時10分、午後4時～7時40分
毎月第2・4火曜日、第3木・金曜日
午前9時～11時40分、午後0時30分～4時10分

家族関係や夫婦問題、職場の人間関係など自分自身の生き方
に関すること

▪予約・案内窓口：障害者就業・生活支援センターあかね園　☎（452）2718　▪予約受付：平日午前9時〜午後5時30分
▪相談場所：市民相談室（サンロード津田沼6階）
障がいのある人の就労相談

（就業支援ワーカー）
毎月第2・4木曜日
午前9時～正午

就労を希望する障がいのある人やその家族からの就職活動、就
職後の悩み等の相談に関すること

予
約
優
先

▪予約・案内窓口： 高齢者支援課　☎（453）9225　▪予約受付：平日午前8時30分〜午後5時　▪相談場所：市民相談室（サンロード津田沼6階）

成年後見相談
（後見の受任実績のある専門職）

毎週月曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

（受付：午後2時30分まで）

成年後見制度に関する全般
※相談が30分を超えそうな場合は要予約
※来場が困難な場合は、電話による相談または居宅などへの訪問相談可

予
約
不
要

▪案内窓口：市民広聴課　☎（453）7372　▪相談場所：市民相談室（サンロード津田沼6階）

行政相談
（行政相談委員）

毎月第2・4金曜日
午後1時～4時（受付:午後3時30分まで）

医療保険・年金・道路・社会福祉・雇用など、国・県・独立行政法人
などに対する意見や要望に関すること
所管：総務省千葉行政評価事務所

行政書士相談
（行政書士）

毎月第1金曜日
午後1時～4時（受付:午後3時30分まで）

相続・離婚・交通事故・在留・帰化・NPO・各種営業許認可など、官
公署に提出する書類、その他権利義務、事実証明に関する書類
の作成、法律手続全般に関すること
所管：千葉県行政書士会葛南支部

不動産相談
（宅建協会相談員）

毎月第3金曜日
午後1時～4時（受付:午後3時30分まで）

土地・建物の売買、借地・借家などに関すること
所管：千葉県宅地建物取引業協会東葉支部

登記・測量・境界相談
（司法書士・土地家屋調査士）

毎月第2水曜日 
午後1時～3時（受付:午後2時30分まで）

相続・贈与など不動産の登記全般に関すること
所管：千葉司法書士会千葉西支部・千葉県土地家屋調査士会千葉支部

登記・後見・債務相談
（司法書士）

毎月第1木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

（受付:午後2時30分まで）

相続・贈与など不動産の登記全般、成年後見制度、多重債務問題
に関すること
所管：千葉司法書士会千葉西支部

住宅相談
（建築士）

毎月第1金曜日　
午後4時30分～7時（受付:午後6時30分まで）

住宅の増改築・修繕・構造などに関すること
所管：住宅課／公益社団法人千葉県建築士事務所協会習志野支部

年金相談
（社会保険労務士）

毎月第2水曜日
午後1時～4時（受付:午後3時30分まで）

国民年金・厚生年金に関すること
所管：国保年金課／千葉県社会保険労務士会船橋支部

人権相談
（人権擁護委員）

毎月第3火曜日
午後1時～3時（受付:午後2時30分まで）

人権侵害・悩み事などに関すること
所管：社会福祉課／千葉人権擁護委員協議会習志野支部会

交通事故相談
（千葉県交通事故相談員）

毎月第1木曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

（受付:午後2時30分まで）
損害賠償関係、示談の進め方、自賠責保険請求の仕方に関すること
所管：防犯安全課／千葉県交通事故相談所

▪案内窓口： 消費生活センター　☎（451）6999　▪相談場所：消費生活センター（サンロード津田沼4階）
消費生活相談

（消費生活相談員）
毎週月～金曜日　毎月第2土曜日
午前9時30分～午後4時

消費生活における商品、買物の知識、情報の提供、契約をめぐるトラ
ブル、クーリングオフ等に関すること※土曜日の来所相談は要予約

▪案内窓口: 市社会福祉協議会　☎（452）4161 

心配ごと相談
（心配ごと相談員）

毎週月～木曜日
午後1時～4時（受付:午後3時30分まで）
場所:市民相談室（サンロード津田沼6階）

家庭内その他の心配ごとに関すること毎月第2土曜日
午後1時～4時（受付:午後3時30分まで）
場所:総合福祉センター2階 相談室
　　 東習志野コミュニティセンター3階 講義室B
相談専用電話:☎︎（451）9494　

※相談日は祝日、年末年始を除く

10 広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回�１日・15日発行

◦食とくらしの祭典
◦国民年金特集
� 　他

習志野市
広報課

市の人口〒275-8601�習志野市鷺沼1-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX��047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/

•総人口 ··171,148人 （167,216人）
•男 ············85,567人 （ 83,519人）
•女 ············85,581人 （ 83,697人）
•世帯数 ····76,934世帯（ 74,497世帯）
※（�）内はH27.9.1時点

H28.9.1現在
※住民基本台帳
に基づく

次号の予告
変更の場合あり


