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　3月3日、本大久保保育所で雅楽演奏会が開催されました。雅楽とは
1,400年ほど前に朝鮮半島や中国などから伝来した古代アジア大陸諸国の
音楽が日本固有の音楽と触れ合い平安時代に完成した音楽です。
　この演奏会は、15年も続いている本大久保保育所の伝統行事。子どもた
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”が奏でる平安時代の音色を体感しました。
 【問合せ】 本大久保保育所
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　本市は「文教住宅都市憲章」をまちづ
くりの基本理念とし、平成26年3月に
「習志野市基本構想・前期基本計画」を、
平成27年10月に総合的なまちづくり
の戦略「まち・ひと・しごと創生人口ビ
ジョン・総合戦略」を策定しました。
　今日の財政概況を申し上げますと、緩
やかな景気回復の影響を見通す中で、歳
入面では個人住民税を中心に自主財源比
率は50％台後半を維持しています。し
かしながら、歳出面では扶助費などの社
会保障関連経費をはじめとした経常的な
経費の増加が著しく、財政構造全体の硬
直化の解消にはいたっていません。
　財政構造の硬直化は、社会経済情勢に
より多様化する市民ニーズに対応するた
めの新たな事業への着手や公共施設の老
朽化対策など、臨時的に実施する事業へ
の対応を難しくします。このため、本市
はこれまで各種事務事業の見直しなど行
財政改革に取り組んできたところです
が、一方で、このことは市民サービスへ
の影響が及ぶものでもあり、慎重な判断
に基づく舵取りを求められています。
　このような状況下にあって、平成28年
度は、あらゆる業務をこれまで以上に効
率的・効果的に実現するための推進体制
として、政策と財源を一元化するなど、
全庁的な執行体制の強化を図り、文教住
宅都市憲章の下、時代の変化に適応しつ
つ、本市の将来を見据えたまちづくりを
推進するための積極的な予算配分を行い
ました。

平成28年度予算
　平成28年度の一般会計予算は、606億9
千万円で過去最大の予算規模となりました。
　主な要因は、新庁舎建設工事の本格化
と公共施設の老朽化対策などの普通建設
事業費、生活保護費などの扶助費が増加
したことによるものです。

重点施策

1 誰もが健康を維持できる
保健・医療・福祉を充実すること

　「健康なまちづくり条例」に基づき、市
民が健康な生活を送るための環境整備の
取り組みとして、1歳6か月児・3歳児健
康診査に医科個別健診方式を導入しま
す。妊婦健康診査の公費負担を継続して
実施し、併せて、産後ケア・産後サポート
の取り組みにより産婦支援の充実を図
り、妊娠から育児までの切れ目ない母子
健康支援としての「習志野版ネウボラ」
を強化します。新たに胃がんになりやす
いかどうかのリスクを判定する血液検査
を40歳から80歳の5歳刻みの方を対象
に実施する他、がん検診の受診率向上や
感染症予防対策の強化に取り組みます。
　習志野市・船橋市・八千代市・鎌ケ谷市
で構成されている四市複合事務組合が進
める第2斎場建設（本市茜浜）に、組合構
成市として協力します。
　高齢者保健福祉計画・第6期介護保険
事業計画に基づき、地域密着型サービス
事業者に対し施設整備費を助成します。
　「心が通うまちづくり条例」に伴い、障
がいのある人も個々の特性に合った情報
取得やコミュニケーションができる環境
整備を推進します。
　障がい児の放課後等デイサービスの利
用上限を月15日から23日に拡大します。
　市民が安心して生活ができる環境づく
りとして、生活困窮者に対しワンストップ
による相談支援を行う他、被保護世帯等の
中学生に対する学習支援を拡充します。
拡充事業

●母子保健活動事業 ············11,821千円
●母子健康診査事業 ·········167,640千円

継続事業
●生活困窮者自立支援事業 ···29,756千円
●地域密着型サービス整備事業 ···75,254千円
●手話及び情報・コミュニケーション推進事業

 ·······400千円
●健康なまちづくり条例推進事業 ···1,376千円
●予防接種事業 ·················457,912千円
●がん検診 ·························165,558千円

2 にぎわいと活力を創出する
地域経済・産業の振興を
推進すること

　市のイメージキャラクター「ナラシド
♪」を活用した本市のPR促進を行い
ます。商店街等の街路灯維持管理経費、
LED化整備事業に対して補助をします。
中小企業資金融資等に係る事務の一部
を習志野商工会議所に委託し、効率的な
業務運営を図ります。公共施設の修理・
補修を市内の営繕・修理事業者に発注し、
経営支援を行います。
新規事業

●イメージキャラクターPR事業 ···423千円
●中小企業資金融資業務委託 ···5,300千円
継続事業

●商店街共同施設整備事業 ···4,566千円
●緊急地域経済対策事業 ····25,000千円

3 ともに安心を築く危機管理・
安全対策を推進すること

　市民の生命・身体および財産の安全を
確保し、安心して生活を送るための取り
組みとして、新庁舎建設に併せ、デジタ
ル方式による防災行政無線を整備しま
す。防災資機材の補充・更新、総合防災
訓練の実施により、防災体制および初期
対応力を強化します。
　空家等の実態を把握するための調査を
実施し、適正管理や利活用を促進するた
めの計画を策定します。
　普通救命講習の「市民受講率日本一」
を目指し、命を救う市民の輪を広げます。
　消費生活センターの相談員を1人増員
し、新たに毎月第2土曜日に開所するな
ど、消費者行政を充実させます。
新規事業

●空家等対策事業 ················17,203千円

拡充事業
●消費生活相談事業 ············16,272千円
●防災行政無線事業 ·········159,753千円
継続事業

●応急手当普及啓発活動推進事業 ···3,371千円
●自主防災組織事業 ···············9,426千円
●総合防災訓練事業 ···············3,467千円

4 子どもが健やかに育つ環境の
整備を推進すること

　こども園整備と既存市立幼稚園・保育
所の再編計画第2期計画に基づき、大久
保保育所と新栄幼稚園を統合した（仮称）
大久保こども園の設計を実施します。ま
た、実花幼稚園、つくし幼稚園に保育機
能を加えて私立化するために、運営引き
継ぎのための共同保育を実施します。子
ども子育て支援事業計画に基づく待機児
童対策として、民間認可保育所を誘致し、
施設整備費を助成します。放課後児童会
支援員の賃金を引き上げ、支援員の雇用
の確保を図るとともに、民間委託に向け
た検討を行います。きらっ子ルームやつ
の施設面積を拡大し、10月から民間に
運営を委託します。現在暫定施設で運営
している習志野市こどもセンターについ
て、従前の場所に新しい施設を設置し、
平成29年1月から開所します。
　子育て世帯の経済的負担を軽減するた
め、引き続き中学校3年生までの子ども
の医療費等助成を実施します。
拡充事業

●保育所・幼稚園私立化事業 ···426,222千円
●民間認可保育所運営費助成事業
 ······1,319,576千円
●つどいの広場運営事業 ····13,559千円
●こどもセンター整備事業 ···26,090千円
●放課後児童会運営費 ·····314,542千円
継続事業

●民間認可保育所施設整備事業
 ·····291,194千円
●子どもの医療費等助成事業 ···619,737千円

5 未来をひらく教育を
推進すること

　学校施設の計画的な老朽化対策とし
て、東習志野小学校および第四中学校の
大規模改造工事を実施します。谷津小学
校の一時校舎の整備や第二中学校の新体
育館の建設工事に着手します。第四中学
校、第五中学校、第六中学校、第七中学校
の音楽室に空調設備を設置します（これ
により小中学校すべての音楽室に空調設
備の設置が完了）。
　屋敷小学校および第一中学校のトイレ
改修、総合教育センターの耐震補強および
谷津小学校の校舎・体育館の全面改築につ
いて設計を実施します。給食センターの

建て替えに向けた民間活力導入のための
アドバイザリー業務を委託します。
　袖ケ浦西小学校および実籾小学校に自
閉症・情緒障がい特別支援学級を開設し、
子どもの障がいに応じた適切な特別支援
教育を推進します。
　いじめ問題対策連絡協議会およびいじ
め問題対策委員会を新たに設置し、いじ
め防止等の取り組みを強化します。
新規事業

●いじめ問題対策事業 ···············417千円
●総合教育センター耐震化事業 ···9,396千円
拡充事業

●特別支援教育推進事業 ····70,524千円
●谷津小学校児童増加対応事業 ···32,913千円
●小学校大規模改造事業 ···345,020千円
●谷津小学校校舎改築事業 ···75,277千円
●第二中学校体育館改築事業 ···77,418千円
●中学校大規模改造事業 ···400,270千円
●中学校音楽室空調設備設置事業
 ·····12,734千円
継続事業

●給食センター建替事業 ········6,456千円

6 公共施設再生計画に基づき、
公共施設再生を推進すること

　庁舎の老朽化、狭
きょう

隘
あい

、分散等の課題を
解消するとともに、防災機能の確保なら
びに窓口の集約化による来庁者の利便
性の向上のために、平成26年度から平成
29年度までの継続事業である新庁舎建
設工事に取り組みます。
　老朽化した複数の公共施設を機能集約
することにより、運営費用だけでなく建
設コスト自体を削減するとともに、多世
代が交流し、地域コミュニティの活性化
につなげ、多様な経済効果を喚起するた
め、モデル事業として大久保地区の公共
施設再生に取り組みます。これまで地元
の皆様を中心に、多くの時間をかけて合
意形成に取り組んできた成果を基に、民
間事業者が持つノウハウや創意工夫を最
大限発揮することができるPFI事業とし
て実施することとし、施設の再生整備お
よび維持管理運営を担う事業者の募集・
選定を行います。
継続事業

●公共施設再生計画推進事業 ···349千円
●大久保地区公共施設再生事業 ···254千円
●新庁舎建設工事費 ·····6,387,148千円

7 第一次経営改革大綱の
着実な実行により、
財政健全化を推進すること

　人件費をはじめとする内部管理的な経
費を抑制するために、窓口業務やつどい
の広場事業等に業務の外部化や民間委託
等を導入するための準備を進めます。

　新地方公会計制度の取り組みの中で、
国から示された統一的な財務書類作成の
ためのシステム改修を行い、複式簿記に
よる日々仕訳を導入します。
拡充事業

●連結財務書類作成事業 ····25,101千円
●戸籍・住民基本台帳等事務費 ···47,920千円

その他
　若者や子育て世代の定住促進と魅力あ
るまちづくりに向けた習志野ブランドを
創出するとともに、まちの魅力・情報を
効果的に発信する取り組みとして、新年
度から3年間の任期付職員として、広報
手法の改善や新たな手法の検討、情報発
信力強化のための職員への指導などを主
たる職務とする「まちづくり広報監」を
新たに採用します。
　アメリカ合衆国アラバマ州タスカルー
サ市との姉妹都市提携30周年を記念し、
公式訪問団の派遣および受け入れを行
い、相互理解と友好親善を深めます。
　芝園清掃工場の老朽化対策に取り組み
ます。橋梁長寿命化修繕計画に基づき、
新京成跨線橋および鷺沼東跨線橋の補修
工事を実施します。東習志野団地2号棟
および泉団地4号棟の大規模改修工事を
実施します。
　東習志野・実籾地域バスを本格運行し
ます。
　道路の改良・維持補修を実施する他、
都市計画道路や公共下水道の整備に引き
続き取り組みます。
新規事業

●まちの魅力発信事業 ···········5,000千円
拡充事業

●国際交流推進事業 ············22,031千円
●橋りょう対策事業 ···········272,104千円
継続事業

●芝園清掃工場老朽化対策事業 ···55,663千円
●都市計画道路の整備 ·····608,241千円
●市営住宅大規模改修事業 ···636,895千円

　平成28年度予算は
「魅力あふれるまち創生予算」

として編成いたしました。
　私は、平成23年4月に市民の皆様の負
託を受け、習志野市長に就任し、以来「共
感」「信頼」「希望」を掲げて、確実な市政
運営に取り組んでまいりました。
　平成28年度予算は、市長として2期目
を迎えて初めての予算編成です。目まぐ
るしく変化する社会情勢に適切に対応し
つつ、あらゆる課題に挑んでいく決意で
編成に当たりました。
　市民の皆様のご理解とご協力を賜りま
すよう、心よりお願い申し上げます。

平成２８年習志野市議会第１回定例会が、２月２２日から３月２４日までの日程で開催されました。
市議会初日に宮本泰介市長が述べた平成２８年度市政運営の方針（要旨）を紹介します。

平成28年度 市政運営方針 問合せ 財政課

市政運営方針を述べる宮本市長

「未来のために～みんながやさしさで
つながるまち～習志野」の実現に向けて

市ホームページに市政運営方針全文を掲載しています。 市政運営方針　習志野市 検索

新庁舎イメージ図
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歳入 歳入の根幹である市税収入の増加を見込む他、国・県補助金の確保、各種基金からの繰り入れや
地方債を活用することで、財源確保を図りました。

歳出 全体の34.8％を占める民生費は、民間認可保育所施設整備事業や生活保護費などにより、また、
20.6％を占める総務費は、新庁舎建設工事費、自治振興施設運営費などにより前年度に比べ増額と
なっています。

歳入
606.9億円
（前年度562.6億円）

歳出
（目的別）
606.9億円
（前年度562.6億円）

歳出
（性質別）
606.9億円
（前年度562.6億円）

歳入
606.9億円
（前年度562.6億円）

歳出
（目的別）
606.9億円
（前年度562.6億円）

歳出
（性質別）
606.9億円
（前年度562.6億円）

会計別の予算規模

市 　 税  44.0%
266億7,723万円
市民税や固定資産税など皆さ
んから納めていただく税金

繰 入 金  5.2%
31億4,920万1千円
基金から一般会計に移動され
るお金

諸 収 入  3.3%
20億302万円
延滞金・加算金および過料、市
預金利子、貸付金元利収入、
受託事業収入など

使用料及び手数料  2.2%
13億3,051万9千円
市の施設の利用者・特定の行
政サービスを受ける人からい
ただくお金

分担金及び負担金  1.5%
9億1,561万8千円
保育所などの保育料や放課
後児童会の育成料、養護老人
ホームの入所料など

繰越金など  1.1%
7億262万4千円

そ の 他  1.4%
8億6,914万6千円

地方消費税交付金  4.3%
26億2,000万円
消費税が人口などに応じて交
付されるもの

県支出金  5.0%
30億3,211万3千円
県からの負担金や補助金など

地方交付税  6.9%
41億7,303万4千円
地方財源の均衡を図るために
国から交付されるお金

市　債  12.0%
72億9,310万円
国や銀行などからの借入金

国庫支出金  13.1%
79億2,439万5千円
国からの負担金や補助金など

自主財源  57.3%

皆さんから納めていただく税金など
依存財源  42.7%

国や県から交付されるお金や借入金など

歳入
606.9億円
（前年度562.6億円）

歳出
（目的別）
606.9億円
（前年度562.6億円）

歳出
（性質別）
606.9億円
（前年度562.6億円）

災害復旧事業費  3.5%
20億8,669万9千円
災害によって被害に遭った道
路などの復旧に係る経費

普通建設事業費  17.1%
104億92万1千円
新庁舎や道路、学校などの建
設費など

積立金等  2.4%
14億7,296万1千円
基金への積立金や貸付金など

繰 出 金  10.3%
62億5,402万8千円
特別会計に支出する経費

人 件 費  18.4%
111億9,005万9千円
給与や退職金など

扶 助 費  19.0%
115億3,850万6千円
児童手当や生活保護費など

公 債 費  6.5%
39億2,819万5千円※

市が借り入れた地方債の元利
償還金（元金と利子）

物 件 費  18.5%
112億3,074万4千円
備品購入費や消耗品費、委託
料など

維持補修費  0.3%
1億9,561万4千円
公共施設などの維持補修に係
る経費

補助費等  4.0%
23億9,227万3千円
負担金や補助金など

経常的経費 75.1%
455億6,675万3千円

人件費や借金の返済など毎年固定的に
支出する経費

投資的経費 20.6%
124億8,762万円

公共施設の建設や大規模改修に係る経費など
資本形成に向けられる経費

その他  4.3%
26億3,562万7千円

臨時的に支出する繰出金、積立金、貸付金など

民生費 障がい者・高齢者福祉、子育て支援などの費用 12万5,247円
総務費 新庁舎建設、市役所管理、税金の徴収などの費用 7万3,891円
教育費 学校、公民館、図書館などの費用 4万4,348円
土木費 道路、公園などの費用 3万7,627円
衛生費 ごみ処理、健康増進などの費用 2万6,401円
公債費 借入金（市債）の返済金 2万3,285円
消防費 消防、防災などの費用 1万6,279円
商工費 商工業や観光の振興のための費用 4,917円
その他 議会運営、農業の振興などの費用 7,461円
◆平成28年1月1日現在の住民基本台帳人口（168,838人）

を基に市民1人当たりの予算額を計算しています。

　　市民1人当たりに換算すると…
予算額（一般会計）  

35万9,457円／人
（前年度比 21,606円増加）

市税額  
15万8,005円／人

（前年度比 2,244円増加）

総 務 費
20.6%

124億7,566万9千円

民 生 費
34.8%

211億4,646万7千円

衛 生 費
7.3%

44億5,752万7千円
商 工 費

1.4%
8億3,011万8千円

土 木 費
10.5%

63億5,292万9千円

消 防 費
4.5%

27億4,858万2千円

教 育 費
12.3%

74億8,763万9千円

公 債 費
6.5%

 39億3,139万3千円※

そ の 他
2.1%

12億5,967万6千円

会 計 名 平成28年度 対前年度比
一般会計 ６０６億９，０００万　　円 7.9%
特別会計 ３５５億２，４５４万　　円 △0.1%

内 

訳

国民健康保険会計 １６７億　９６６万６千円 △0.4%
公共下水道事業会計 ７１億６，３４４万６千円 △5.8%
介護保険会計 ９８億８，２１４万３千円 3.6%
後期高齢者医療会計 １７億６，９２８万５千円 7.0%
公営企業会計 １２３億２，２００万　　円 △10.6%

内
訳

ガス事業会計 ８４億８，２１０万　　円 △22.4%
水道事業会計 ３８億３，９９０万　　円 34.3%

総　計 １，０８５億３，６５４万　　円 2.8%

市ホームページに平成28年度
予算の概要を掲載しています
HPトップページ▶市政情報▶
　財政・会計▶予算の概要▶
　平成28年度予算の概要

平成28年度予算が、平成２８年習志野市議会第１回定例会にて可決されました。
一般会計の当初予算総額は、前年度に比べ、7.9%増の606億9千万円です。
今年度は、公共施設の改築、改修などに取り組む他、地域経済・産業の振興や保健・医療・福祉・教育・子育て支援の
充実を図る取り組み等「魅力あふれるまち創生予算」として予算を編成しました。

平成28年度一般会計 予算の概要
「未来のために～みんながやさしさでつながるまち～習志野」の実現に向けて

問合せ 財政課

※目的別と性質別の公債費の金額の
違いは、目的別では公債費に整理
している市場公募債発行事業の手
数料を性質別では物件費として整
理していることによるものです。
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■持ち物 ： 予診票と母子健康手帳（バー
コードシールをお持ちの人は貼付）

■費用 ： 無料（対象年齢、決められた回
数、接種間隔以外の接種は有料）

■接種場所 ： 市内実施医療機関・県内実
施医療機関
※1…接種開始月齢で、接種回数・間隔は

異なります。
※2…国の特例措置により、平成19年4

月1日までに生まれた20歳未満の
人は、全4回の接種のうち不足分
を接種することができます。

※3…平成25年6月14日から、積極的な
お勧めはしていません。

■長期にわたり療養を必要とする疾病
にかかったこと等により、対象年齢の
間に定期予防接種を受けられなかっ
た人は健康支援課へ

　今年度65歳の誕生日を
迎える人（昭和26年4月2
日～27年4月1日生）には
予診票を郵送します。
※予診票は、健康支援課・
各ヘルスステーション・
市内実施医療機関にあ
ります。県内医療機関
で接種をご希望の場合
は、事前に予診票を受
け取ってください。

平成28年度 習志野市定期予防接種のお知らせ

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

定期予防接種 回数 対象者

乳
　
幼
　
児

ヒブ ※1 生後2カ月〜5歳未満小児用肺炎球菌
ジフテリア・百日せき・破傷
風・ポリオ（DPT-IPV）また
はDPTとポリオ

4 生後3カ月〜7歳6カ月未満

ＢＣＧ 1 1歳未満（生後5〜8カ月の間が標準）

麻しん風しん混合（MR） 1

1期：1歳〜2歳未満
2期：小学校就学前の1年間（はがき
で通知）平成22年4月2日〜23年4
月1日生
◆平成29年3月31日までに接種

日本脳炎 1期 3 生後6カ月〜7歳6カ月未満（標準接
種年齢は3歳から）

水痘 2 1歳〜3歳未満

児
童

日本脳炎 2期※2 1 9歳〜13歳未満（小学4年生に通知）
ジフテリア・破傷風（DT2期） 1 11歳〜13歳未満（小学6年生に通知）
ヒトパピローマウイルス

（子宮頸がん予防）※3 3 小学6年生〜高校1年生相当年齢の
女子（中学1年生に通知）

高齢者肺炎球菌（定期） 高齢者肺炎球菌（市独自）
実施期間 平成29年3月31日㈮まで

実施医療機関 ①市内実施医療機関 市内実施医療機関のみ②県内実施医療機関

対 象 者

①今年度65・70・75・80・85・90・
95・100歳の人で未接種者 左記の①以外の65歳以上の人で、過

去に1度も肺炎球菌予防接種をしてい
ない人
◆平成31年3月31日で終了

②満60〜64歳で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能またはヒト免疫不全ウイルス
により免疫機能に障がいがあり、身
体障害者手帳1級および同程度の診
断を受けている人で、未接種者

接種回数 生涯に1回（過去に接種した人は対象外）
自己負担金額 2,000円（生活保護世帯に属する人のみ免除）

受 け 方 実施医療機関に申し込み、予診票※に記入し、自己負担金を医療機関へお支払
いください。

問合せ 健康支援課

施設見学期間
5月10日㈫～15日㈰
午前9時～午後5時

5月8日㈰
開設

5月10日
（火）

　地域住民のふれあいとコミュニティ活動の推進を
図るため、実籾5丁目に「実籾コミュニティホール」
を開設します。

実籾コミュニティホール概要
　地上７階建ての介護付き有料老人ホーム1階の一部に東部連絡
所を配置し、2階の一部にさまざまなニーズに対応できる4分割使
用可能なホールを整備しました。
■所在地…………〒275-0002 習志野市実籾5-3-20
■全体利用可能面積…約330平方メートル
　　　　　　　　（分割使用の場合、各ホール82〜84平方メートル）
■駐車場…………5台
■自転車駐車場…18台（自転車駐車場は他に京成実籾駅自転車等
　　　　　　　　駐車場内に約30台の専用区画あり）
■館内貸出備品…椅子360脚、 長机60台、ワイヤレスマイクセット、
　　　　　　　　簡易ステージ、演台、プロジェクター、 
　　　　　　　　スクリーン、キャスター付き大型鏡

使用申し込み
①ホールの使用は、5月17日㈫からです。
②電話で空き情報を提供します。
　午前9時〜午後5時 ☎（455）6500 （5月10日㈫から通話可）
③使用申し込みの受付は、使用する日の属する月の3カ月前（市外居

住者等は2カ月前）、全ホール使用の場合は5カ月前（市外居住者
等は3カ月前）の初日からです。

④使用申し込みの受付は、毎月1日（1日が休館の場合は翌開館日）の
午前9時までに、事務室へお越しいただいた人を対象に、施設を予
約する順番を抽選で決定する、抽選方式での使用申し込みの受付を
実施します。なお、今回は開設当初のため、5月10日㈫午前9時ま
でにお越しください。予約できる期間の例は次の通りです。

受付開始日時 5月10日㈫ 午前9時
各ホール予約可能期間 5月17日〜 8月31日
全ホール予約可能期間 5月17日〜10月31日

⑤抽選方式終了以降は、随時、事務室で使用申し込みの受付を行い
ます。 受付時間…午前9時〜午後5時

施設使用料
　　時間

区分 午前9時～正午 午後1時～3時 午後3時～5時 午後6時～9時

ホール１ ７５０円 ５００円 ５００円 ７５０円
ホール２ ７８０円 ５２０円 ５２０円 ７８０円
ホール３ ７８０円 ５２０円 ５２０円 ７８０円
ホール４ ７８０円 ５２０円 ５２０円 ７８０円

※市外居住者等が使用する場合は、当該使用料の額の2倍。
※設置目的（地域住民のふれあいとコミュニティ活動の推進を図るため）以外

にホールを使用する場合、当該使用料の額の2倍。
※市外居住者等が設置目的以外で使用する場合は、当該使用料の額の4倍。
※正午から午後1時まで、または午後5時〜午後6時までに使用する場合はそ

れぞれの区分の午前9時〜正午の欄の使用料を３で除した額。
注市外居住者等…市内に住所または勤務先を有する人・市内の学校に在学している人以外の人

開館時間、休館日
■開館時間…午前9時〜午後9時
■休館日……月曜日、祝日、
　　　　　　年末年始（12月29日〜1月3日）

開所日時
開所日時に変更はありません。
月～金曜日および第2土曜日、第4日曜日
午前8時30分～午後5時
※第2土曜日の同一週の月曜日、
　第4日曜日の翌日の月曜日は振替休業
※祝日、 年末年始は休業

取り扱う証明書
⃝住民票の写し
⃝住民票記載事項証明書
⃝戸籍全部・個人事項証明書
⃝除籍・改正原戸籍謄本、抄本
⃝戸籍届出受理証明書※

⃝戸籍届書記載事項証明書※

⃝戸籍の附票の写し
⃝身分証明書
⃝不在籍・不在住証明書
⃝印鑑登録証明書
　（印鑑登録証が必要です。）
⃝年金受給者現況届の証明書

⃝軽自動車登録用住所証明書
⃝市民税県民税課税証明書
⃝市民税県民税所得証明書
※戸籍届出受理証明書、戸籍
届書記載事項証明書は、月～
金曜日のみの取り扱いです。

実籾コミュニティホールを開設します 市民課 東部連絡所が移転します
問合せ 協働政策課

問合せ 市民課

東部
連絡所

EV

EV

階段
給湯室

ホワイエ

事
務
室講師

控室

エントランス

入口

入口

倉庫

階
段

多目的
トイレ 

トイレ

トイレ

ホ
ー
ル
１

ホ
ー
ル
２

ホ
ー
ル
３

ホ
ー
ル
４

介護付き
  有料老人ホーム
   （2階～7階）

民間施設

2階

1階

フロアガイド

アクセスマップ

実籾駅
ロータリー

東
消
防
署

交番

実籾小学校

銀行

至成田至津田沼

郵
便
局

東
習
志
野

こ
ど
も
園

東習志野
コミュニティ
センター

実籾コミュニティホール
（1階 東部連絡所）

実籾駅から
徒歩約3分

東習志野コミュニティセンター内 実籾コミュニティホール内

開所日 5月5日（木祝） 5月6日㈮ 5月7日㈯ 5月8日㈰ 5月9日㈪ 5月10日㈫ 5月11日㈬ 5月12日㈭
定休日 定休日 定休日 定休日

※東習志野コミュニティセンターでの開所は5月6日までとなり、5月10日からは実籾コミュニティホールで開所します（開所日時、取り扱う証
明書などは従来通りです）。

実籾コミュニティホール開設に伴い、東部連絡所は東習志野コミュニティセンター１階から
実籾コミュニティホール1階へ移転します。
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ポロシャツ   2,800円（税込）
　■色…ホワイト・ネイビー・サックス（ブルー）・
　　　　ピンク・えんじ
ピンバッジ   200円（税込）

※詳細は市ホームページまたは市民まつりホーム
　ページにてご確認ください。

グッズ販売

実行委員会からのお願い
　市民まつりへ来場・参加する人は、公共交通機関を
ご利用ください。また、まつり当日会場近辺の商店来
客用駐車場などへの駐車を絶対にしないでください。

京成本線

京成千葉線

病院

青
葉
幼
稚
園

ロ
ー
タ
リ
ー 銀行

仮
庁
舎

至船橋 至千葉
至成田

消防庁舎

教育委員会
保健会館
第三分室

京成津田沼

市民課棟 第四分室

第二分室

変電所

駐
車
場

鷺沼
小学校

ワ
イ
が
や
通
り

ま
ろ
に
え
橋

新庁舎建設工事中
（旧グラウンド）

第1会場
第2会場

交通規制予定区間

パレード会場

市役所通り

第3会場

募集 パレード参加者
パレード内容  オープニング、山

だ

車
し

・御
み こ し

輿、音頭・きらおどり、子
どもサンバ、きらっとサンバ、シニアらくらくサンバ
開始時間  午後2時30分開始予定
募集期間  4月15日㈮～5月13日㈮
応募方法  申込書（市民まつり事務局で配布、市ホームページ・
市民まつりホームページからもダウンロード可）に必要事項
を記入し、実行委員会事務局へ郵送、FAXまたは持参

募集 きらおどり・よさこいソーラン路上イベント出演団体
場　所  市役所通り 演　目  きらおどり、よさこいソーラン

募集期間  4月15日㈮～5月13日㈮

募集 ステージイベント出演者
場　所  第1会場メーンステージ・第3会場イベントスペース
演　目  歌唱、演奏、ダンス等

開催時間  午前9時30分～ 募集期間  4月15日㈮～5月13日㈮
応募方法  実行委員会事務局にて電話で仮受け付け後、申込書
に必要事項を記入し、実行委員会事務局へ郵送、FAXまたは
持参（先着順）
※申し込み多数の場合は、受け付けをお断りすることがあります。

募集 グルメ・バザー出店者
開催時間  午前9時～午後9時
募集内容  グルメ38コマ（第1会場20・第3会場18）、バザー9
コマ（第3会場）
応募資格  千葉県暴力団排除条例に抵触しない者および出店
内容が市民まつりの趣旨を逸脱しない者で、下記の①②いず
れかに該当するもの
①習志野商工会議所会員で、かつ習志野市内に店舗または事

業所を有する事業者（ただし、登記だけで店舗または事業
所が市内に実在しない事業者などは不可）

②習志野市内で活動している団体または町会・自治会など
応募方法  習志野商工会議所にて電話で受け付け
募集期間  4月13日㈬～22日㈮ 午前9時～午後5時
受付終了後10日以内に申込書および誓約書を提出
出店協賛金（1コマ） 
⃝グルメ　第1会場（テント付き）30,000円
　　　　　第3会場（テント無し）18,000円
⃝バザー　第3会場（テント無し）18,000円
※他に清掃費として1コマ当たり2,000円を預かります。
※荒天時による中止の場合でも、出店協賛金は返還できません。

問合せ  習志野商工会議所 ☎（452）6700
※平成23年9月1日から千葉県暴力団排除条例が施行され、

グルメ・バザー全出店者に対して、誓約書および出店申込
書を提出していただき、その書類を習志野警察署に提出
し、確認を受けることとなっています。

※千葉県暴力団排除条例に関する問い合わせは直接、習志野
警察署刑事課へお願いします。☎（474）0110

きらっと君

サンバパレード・きらおどり路上イベントコンテス
トの審査員（市内在住・在勤者3人）を募集します。は
がきに住所・氏名・電話番号を記入し、実行委員会事
務局までお申し込みください。

審査員
募集

協賛にご協力ください！
詳細は市民まつり事務局へ

お問い合わせください。

第1会場  
　消防庁舎北側駐車場

第2会場  
　第二分室裏

第3会場  
　保健会館前
※新庁舎建設工事に伴い、会場
レイアウトが変更となります。
　詳細は市ホームページをご覧
ください。

参加者
募集！今年も市民まつりを開催します

2016

第23回
 市民まつり

日 時  ７月17日㈰ 午前9時～午後9時
予備日  7月31日㈰ 午前9時～午後9時

 ※7月に予定されている参議院選挙の投票日と
 　重なった場合

会 場  旧市役所前グラウンド周辺・市役所通り
問合せ  習志野市民まつり実行委員会事務局

 〒275-0014 鷺沼2-1-47
 習志野市役所第三分室2階
 ☎（453）9289　 （452）3103

ご当地キャラ
ナラシド♪

平成28年度
各種がん検診等を実施します

まずは
「平成２８年度習志野市
がん検診等のお知らせ」
でチェック！！
　対象者のいる世帯に３月下旬
に郵送しています。
　２月以降に転入した場合やお知
らせが届かない場合は、健康支
援課にお問い合わせください。

問合せ 健康支援課

受診方法
　各種がん個別検診・肝炎ウイルス検診は、4月から平成29
年3月まで実施医療機関で行います。
　なお、胃がんリスク検診は6月から平成29年3月までです。
　集団検診は、4月下旬から公共施設で実施します。
　詳細は「平成28年度習志野市がん検診等のお知らせ」または
市ホームページ等でご確認ください。

自己負担金の免除
　世帯全員が市民税非課税の人(65歳以上は、本人およびその属する世帯
の主たる生計維持者の市民税が均等割以下の人)と生活保護世帯の人は、検診
の自己負担金が免除になります。該当する人は、事前に健康支援課（生活保護世帯の人は生活相
談課）に申請してください。受診後の申請による返金はできません。

各種がん検診等
検 診 名 対 象 者 自己負担金 ※平成28年度から自己負担金

　　　　　 　が一部変更になります。
胸部エックス線検査（集団）

（結核・肺がん検診） 40歳以上 【胸部エックス線検査】200円
【胸部・喀

か く

痰
た ん

検査】400円（要件あり）
前立腺がん検診（個別） 50歳以上の男性 500円
大腸がん検診

（個別・集団※がん複合検診のみ） 40歳以上 個別 500円　集団 200円

乳がん検診（個別） 30歳以上の偶数年齢の女性
※奇数年齢で27年度未受診者も可

年齢によって検査方法が異なります。
【30代：超音波検査】500円　　
【40歳以上：マンモグラフィ検査＋視触診】
1,000円

胃がん検診（集団） 40歳以上 500円

胃がんリスク検診
（ABC分類）（個別）

40・45・50・55・60・65・70・75・
80歳

500円

子宮がん検診（個別・集団） 20歳以上の偶数年齢の女性 
※奇数年齢で27年度未受診者も可

【頸部】 個別500円　集団500円
【頸部・体部】1,000円（要件あり・個別のみ
実施）

肝炎ウイルス検診（個別）
40歳 ※41歳以上で今までに肝
炎ウイルス検診を受けたことが
ない人も可

500円（40歳のみ無料）

■各種検診の対象（開始）年齢

20歳 平成 8年4月1日〜
　　 9年3月31日生

30歳 昭和61年4月1日〜
　　62年3月31日生

40歳 昭和51年4月1日〜
　　52年3月31日生

45歳 昭和46年4月1日〜
　　47年3月31日生

50歳 昭和41年4月1日〜
　　42年3月31日生

55歳 昭和36年4月1日〜
　　37年3月31日生

60歳 昭和31年4月1日〜
　　32年3月31日生

65歳 昭和26年4月1日〜
　　27年3月31日生

70歳 昭和21年4月1日〜
　　22年3月31日生

75歳 昭和16年4月1日〜
　　17年3月31日生

80歳 昭和11年4月1日〜
　　12年3月31日生

市民公開講座

胃がんから
命をまもるために
～新しい胃がん検診
　　　　　（ABC分類）～
日時  4月16日㈯ 
　　午後2時～4時
　　（午後1時30分開場）
会場  市民会館
講師  習志野市医師会

申し込み不要
入場無料

がん複合検診の申し込みは
4月4日㈪まで! （先着順）

「がん複合検診」では、胸部エックス線検査・胃がん検診・
大腸がん検診・子宮がん検診（対象の女性のみ）を、ほぼ
半日（午前中）で受診できます

対象者  40歳以上で、上記の検診を全て当日に受ける人
募集人数  男性 2,000人　女性 2,500人（各回250人程度）

自己負担金  900円（子宮がん検診受診者は1,400円）
※胸部エックス線検査と同時に喀痰検査を受ける場合（要件あ

り）は追加で200円
実施会場  保健会館別館（鷺沼2-1-7）
申込方法  4月4日㈪までに、封書またははがきに必要事項（①

住所 ②氏名（ふりがな） ③生年月日 ④年齢 ⑤性別 ⑥日中連絡
のつく電話番号 ⑦女性は、子宮がん検診希望の有無）を記入し、
〒275-8601 習志野市役所健康支援課がん検診担当へ
※健康支援課窓口（津田沼5-14-24）でも申し込みを受け付け

ます。
決定通知  市で受診日を決定し、受診票とともに4月下旬まで

に郵送します。日程決定後、都合がつかない場合は、健康支援
課までご相談ください。4月末までに決定通知が届かない場合
は、健康支援課までご連絡ください。

日　程  

男　性
女　性

子宮がん
検診あり

子宮がん
検診なし

5月 9日㈪ 5月12日㈭ 5月10日㈫
5月11日㈬ 5月21日㈯ 5月18日㈬
5月19日㈭ 6月 1日㈬ 5月27日㈮
5月20日㈮ 6月 9日㈭ 6月11日㈯
6月 4日㈯ 6月17日㈮ 6月23日㈭
6月10日㈮
6月21日㈫
6月22日㈬

受付時間  午前8時15分〜10時30分
※受け付け開始直後は混雑が予想され

ます。混雑緩和にご協力ください。

6月から始まる
新しい検診です!

対象の人は胃がん検診か胃がんリスク検診の
どちらかを選んで受診してください。
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受注登録希望事業者を募集します
　市では、経済情勢の影響を受けやすい営繕・修理業などを
営む市内事業者に対して、重点的に市公共施設の修繕などの
発注を行い、緊急的な経営支援の一助とする「緊急地域経済
対策事業」を、昨年に引き続き行います。

発　注
事業総額  2,500万円　　 事業開始  5月上旬
発注内容  習志野市財務規則に基づき、50万円以下の小規模

修繕（営繕）を発注
発注方法  受注登録希望事業者名簿から、各所管、各施設が直

接発注

受注登録希望事業者の新規登録

対　象

市への入札参加登録の有無を問わず、市内
で営繕・修理業を営んでいる事業者で、こ
れまでに本事業に登録をしていない事業者

（個人事業者は、本市に住所を有すること）
※既に登録している事業者は、継続登録の
手続きは不要

申込期間 4月22日㈮まで
午前8時30分～午後5時（土・日曜日除く）

申込方法
産業振興課窓口またはFAXにて申し込み

（「受注希望者申込書」は、市ホームページ
からダウンロード可）  （453）5578

修 繕 例
市内の公共施設（学校、公園、公民館、体育
施設など）における修繕（電気、水道、排水、
防水等工事および遊具、ガラス、床などに
係る小規模修繕全般）

習志野市緊急地域経済対策事業
問合せ  産業振興課

問合せ 都市計画課

　
　

本格運行に関するQ&A
🆀 本格運行で何か変わるの？
🅰 事業主体が市から「バス事業者」に変わりま

す。その他、運賃・運行ルート・運行ダイヤ等
の運行計画に変更はありません。

🆀 運行ルート等が載っているリーフレットは、ど
こでもらえるの？

🅰 市役所、市内の公共施設、偕生園、しょいか〜
ご等で配布しています。

主な運行計画
■運行日………平日のみ運行
　　　　　　　（土・日曜日、祝日は運休）
■運行ルート…
　①八千代台駅 ⇔ 東習志野八丁目 ⇔

　　実籾駅 ⇔ 偕生園
　②八千代台駅 ⇔ 東習志野八丁目 ⇔

　　実籾駅 ⇔ しょいか〜ご
■運行時間帯…午前6時台〜午後7時台
■運賃…………1乗車　大人200円　小人100円

4月1日から

東習志野・実籾地域バスが
本格運行化!!

東習志野・実籾地域バスの詳細は、市ホーム
ページ参照または事業者へお問い合わせく
ださい。〈運行に関する問合せ〉 
習志野タクシー株式会社 ☎（474）0113

東習志野・実籾地域バスは、平成28年4月1日から
本格運行へ移行します。

都市計画の決定等に係る縦覧及び公聴会の開催
　都市計画施設に係る案の概要および地区計画の原案の縦覧を行います。なお、この都市計画の案についてご意見のある人
は公聴会で意見を述べること（公述）または意見書の提出ができます。
縦覧期間・時間 4月15日㈮まで  午前8時30分〜午後5時15分（2日㈯・3日㈰を除く）

※9日㈯・10日㈰は都市計画課で縦覧可
公述申出・意見書の提出方法など  
都市計画の種類 縦覧場所 方法 提出期限 提出できる人

火葬場の決定 社会福祉課
公述

申出書
の提出

4月15日㈮
まで

関係市※に在住の人
利害関係のある人（法人可）
※船橋市、習志野市、八千代市、
　鎌ケ谷市

公園の決定、廃止 公園緑地課
市内在住の人
利害関係のある人（法人可）汚物処理場の廃止

環境政策課
ごみ処理場の廃止

地区計画の変更 都市計画課 意見書
の提出

4月16日㈯〜
4月22日㈮ 利害関係のある人（法人可）

問合せ 都市計画課

　市民参加型補助金は、市民の皆さんが自主・自発的に
行うまちづくり活動に係る経費の一部を補助する制度で
す。これにより、地域活動の担い手を育て、市民の皆さ
んと市との協働によるまちづくりを一層進めていくこと
を目指しています。

日 時  4月16日㈯ 午前10時～正午
場 所  サンロード津田沼6階
内 容  

①平成27年度実績報告会 ※右表（順不同）
②平成28年度制度説明会

事業の要件、応募資格、応募方法、応募から事業完
了までの流れ、審査基準などをご案内します。

※平成28年度の募集については、広報習志野5月1日号およ
び市ホームページでお知らせします。

市民参加型補助金 平成27年度実績報告会
平成28年度制度説明会

入場無料
入退出自由

問合せ  協働政策課 平成27年度 事業名 団 体 名
さくらんぼ劇団
世代を越えた夢の公演 人形劇サークル さくらんぼ
谷津南小学校創立30周年記念
植樹事業

習志野市立谷津南小学校　
学校環境を考える会

不登校情報誌発行事業
特定非営利活動法人　
ネモちば不登校・ひきこもり
ネットワーク

幼児親子体験ひろば
「はぴはぴクラブ」

NPO法人
ならしの子ども劇場

学校プール開放支援事業 ブロック子供会
習志野HAPPYプロジェクト 習志野HAPPYプロジェクト

実行委員会
ワイがや通り及び周辺地域の
活性化事業 ワイがや通り活性化委員会
習志野市理工学教室事業 理工学教室実行委員会
原爆被爆者証言集『平和への願
いを込めて～原爆の悲惨な記憶
を風化させないために～』の制作

習志野市原爆被爆者の会

公述申出書・意見書の提出先  
　郵送（消印有効）または持参で 〒275-
8601習志野市役所都市計画課へ
　公述申出書、意見書は要旨などを都市
計画の種類ごとに記入してください。
　様式は縦覧場所にて配布、または市
ホームページに掲載しています。

公聴会  
日時：5月1日㈰ 午前10時〜
場所：消防庁舎5階講堂
　傍聴は申し込み不要、先着順となりま
す。ただし、公述希望がない場合には、
公聴会は行いません。開催の有無は市
ホームページでお知らせします。

各種省エネルギー設備等設置費補助制度 問合せ 環境政策課

　市では、地球温暖化の防止なら
びに、家庭におけるエネルギーの安
定確保およびエネルギー利用の効
率化・最適化を図るため、次の省エ
ネルギー設備などを設置した人に
対し、設置費の一部を補助します。

対　象 次の要件を満たすもの
①住宅（店舗などと併用含む）に
　設置したもの
②未使用品
③補助金交付要綱に記載されている要件を満たすもの

対象者 次の要件を満たす人
①4月1日以降に、自ら居住する市内の住宅に設備を設置または住

宅建設業者などから設備が設置された市内の住宅を購入した人
②申請時に、本市（設備の設置場所）に住民登録がある人
③市町村民税（特別区民税を含む）を滞納していない人

■太陽光発電システム
　（公称最大出力10キロワット未満） ·· · · 上限10万円
※太陽電池の最大出力（単位kW、小数点以下第3位を四捨五入）に
2.5万円を乗じた額、千円未満切り捨て

■家庭用燃料電池（エネファーム）
　　都市ガス用 ·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 上限30万円
　　LPガス用 ·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 上限10万円
■定置用リチウムイオン蓄電システム ·· · 上限10万円
■エネルギー管理システム(HEMS） ·· · · 上限 1万円
■電気自動車充給電設備（V2H） ·· · · · · · · · 上限 5万円
■太陽熱利用システム ·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 上限 5万円
■地中熱利用システム ·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 上限10万円

詳細は問い合わせまたは市ホームページをご覧ください。

申請受付
4月1日〜平成29年2月28日

（エネファーム都市ガス用のみ
平成29年3月31日まで）

※申請受付先着順（持参のみ）
※補助金予算枠を超えた時

点で申請受付終了
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対象イベン

ト

習志野市 住宅用省エネルギー設備等設置費補助制度 検索
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☎047（451）1151



津田沼一丁目フリーマーケット
4月10日㈰午前10時～3時30分
新津田沼駅2階連絡通路
市商店会連合会

☎（455）1955

健康マージャン習志野地区大会
ねんりんピック長崎2016県
代表選考会に出場する市代表
者を決定

4月14日㈭午前10時～3時
麻
まー

将
じゃん

ひろ場セブン（大久保
1-25-17） 市内在住の満60
歳以上 36人 2,000円

4月8日㈮までに日本健康麻
将協会 習志野支部／小出へ
☎（473）6361

芸術祭
市芸術文化協会

☎（475）6821
〈ステージ発表〉

4月16日㈯午前11時～4時
30分、17日㈰正午～4時

習志野文化ホール 300円
〈展示会〉

4月15日㈮～17日㈰午前10
時～5時 モリシアホール

〈ダンスパーティー〉
5月8日㈰午前10時～5時
茜浜ホール（茜浜2-7-2）
1,000円（要事前申し込み）

谷津干潟自然観察センターから
20人

谷津干潟自然観察センター
☎（454）8416

〈季節のあ～と〉
季節の工作イベント

4月の毎週土・日曜日各日午後
2時30分～3時10分 入館料

〈ぶらっと観察会〉
何種類のシギ・チドリに会え
るかな?

5月1日㈰午前10時～午後
0時30分 小学生以上（小学
生は保護者同伴） 100円

千葉県中小企業家同友会
習志野支部総会 市長講演

「習志野市の今と未来、そして
中小企業への期待」

4月14日㈭午後6時30分～
7時30分 市民プラザ大久保

50人
千葉県中小企業家同友会事

務局／小山
☎043（222）1031

ざんさんのおはなし劇場
4月24日㈰午後5時～6時

（開場午後4時45分） 新習志
野公民館 小学4年生以上

80人 前売り券2,500円、
当日券3,000円

NPO法人ならしの子ども劇場
☎（451）3676

危険物取扱者試験受験者講習会
5月14日㈯午前9時30分～4

時45分 県教育会館（千葉市）
危険物取扱者試験（乙種4類）

の受験予定者 150人
7,940円
4月18日㈪～22日㈮に直接

消防本部予防課窓口へ（郵送
またはFAXでの申し込み希望
者は、一般財団法人千葉県危
険物安全協会連合会へ要問い
合わせ）※郵送の場合は、要
82円切手貼付の返信用封筒
☎043（266）7930

スポーツ
キッズスポーツ1学期
①体操 ②かけっこ

①4月9日、5月14日、6月11

日 ②4月23日、5月28日、6月
25日各土曜日午前9時～11時

①東部体育館 ②袖ケ浦少年
サッカー場 小学生 1日250円

①室内シューズ ②運動靴
スポーツ振興協会

☎（452）4380

レディースフットサルスクール
4月13日～平成29年3月

15日の毎週水曜日午前10時
～正午（一部除く）

女性 各回1,000円
運動靴（スパイク不可）

芝園フットサル場
☎（451）0280

なぎなた教室
4月13日・20日、5月4日・11日各

水曜日午前11時～1時（全4回）
袖ケ浦体育館 市内在住・

在勤・在学 10人 飲み物
市なぎなた連盟／福島

☎（454）7822

低所得の高齢者向けの
年金生活者等支援臨時福祉給付金
問合せ  臨時福祉給付金本部（第四分室1階）
　　　 ☎（455）3713

　「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引き上げの恩恵
が及びにくい低所得の高齢者を支援し、平成28年前半の
個人消費の下支えにも資するように、臨時的な措置とし
て支給されます。

支給額  支給対象者1人につき 30,000円
対象者  次の全てに該当する人

①平成27年1月1日時点で住民票が本市にある
②平成27年度の市民税（均等割）が課税されていない
　ただし次の場合は除く
　•市民税を課税されている人の扶養親族
　•生活保護受給者
③平成28年度中（平成29年3月31日まで）に65歳以上に

なる
申請方法  

⃝5月初旬に、該当と思われる人に申請書を送付します。
⃝必要事項を記載の上、同封の返信用封筒にて返送して

ください。
⃝対象と思われる人で、5月下旬までに申請書が届かな

い場合は、給付金本部までお問い合わせください。

※現在、支給事務に伴う準備を行っています。
　詳細が決まり次第、全戸配布チラシ・広報習志野・市

ホームページ等でお知らせします。

市民スポーツ指導員
　地域密着のスポーツボランティアであり、各小学校区単位で
スポーツやレクリエーション活動の企画・運営を行っています。

養成講座の概要
必修①  各日午前9時〜
 5月22日㈰ 開講式、講義、ウオーキング
 6月19日㈰ 普通救命講習、体幹トレーニング
 7月10日㈰ グラウンドゴルフ、フラッグフットボール等
 9月 4日㈰ 模擬大会（インドアペタンク・ふわどっち）
必修②
 6月 5日㈰ オール習志野歩け歩け大会への参加
11月26日㈯ 市民スポーツ講演会、閉講式
各地区による 地区活動への参加（1回以上）

対 象  18歳以上の市民で、養成講座修了後、市民ス
ポーツ指導員として活動できる人　

場 所  消防庁舎5階講堂、袖ケ浦体育館  他
申込締切  4月28日㈭
受講料  2,000円（保険料など）※申し込み時に徴収

申込方法  受講申込書に必要事項を記入し、受講料を添え
て生涯スポーツ課窓口へ

※申込書は、市ホームページまたは生涯スポーツ課・各ス
ポーツ施設・公民館の窓口で配布

市役所から
消費生活センターの
相談日を拡充
平日に加え、毎月第2土曜日（祝
日除く）も相談を受け付けます。
第2土曜日の相談時間＝電話
は午前9時30分から4時、来
所は午後3時まで（要予約）
相談専用ダイヤル☎（451）6999
消費者ホットライン☎188

消費生活センター

災害時のための
ストマ用装具の備蓄
災害に備え、ストマ（人工肛門・
ぼうこう）用装具を市内4カ
所のヘルスステーションおよ
び障がい福祉課でお預かりし

ます。希望者は、身体障害者
手帳と袋などにまとめた1週
間程度の装具をお持ちくださ
い。また、1年以上保管してい
る人は、新しいものと交換して
ください。

市内在住
障がい福祉課

講座・催し
リサイクル体験教室

市内在住 各12人
リサイクルプラザ（京成

津田沼駅から送迎あり。午前
9時15分出発）
☎（453）0530

〈ガラス細工〉
ビンのかけらを溶かしてアク

セサリー等を作る
4月8日㈮午前9時30分～正午

〈ネコピンチ〉
洗濯ばさみと布を使って作成

4月12日㈫午前9時30分～正午
布・洗濯ばさみ・裁縫セット

「親子で体験
春!鹿野山少年自然の家」
ロングハイキング、オリエンテー
リング等（雨天時は工作）

4月29日（金祝）～30日㈯（1泊
2日） 鹿野山少年自然の家（君
津市）※現地集合・解散

市内在住で小学生以上の子
どものいる家族

8家族（親子参加）※申し込
み多数の場合抽選

小・中学生1,600円、高校生
1,780円、26歳未満2,180円、
26歳以上2,315円（雨天時は
別途工作代）

4月10日㈰（消印有効）まで
にはがき（代表者氏名・住所・電
話番号・参加人数・参加者全員

の年齢を記入）で〒292-1155
君津市鹿野山常緑平731鹿野
山少年自然の家へ
☎0439（37）2197

春の自然を食べるつどい
自然観察、山菜収集など

5月14日㈯～15日㈰（1泊2日）
富士吉田青年の家（山梨県）

※現地集合・解散 市内在住
（中学生以下は保護者同伴）

50人程度（6グループを超え
る場合、男女別で相部屋）

中学生以下7,125円、高校
生7,210円、26歳未満7,525
円、26歳以上7,635円

洗面用具・寝間着・雨具・野山
を歩ける服装・靴・収集した山菜
を入れる袋

4月28日㈭（必着）までには
がき（参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番号を記入）で
〒403-0005富士吉田市上吉
田4443富士吉田青年の家へ
☎0555（23）6853

お知らせBOX
市役所への問合せ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

問合せ 生涯スポーツ課あなたの住むまちを
スポーツで盛り上げよう!!
市民スポーツ指導員の
養成講座受講生 募集

おめでとうございます
防災まちづくり大賞受賞
　この賞は総務省が毎年主催するもので、全国でも特に防災対
策の充実や防災意識の高揚に大きく寄与している団体として、
本一町会（本大久保一丁目）が第20回防災まちづくり大賞を受
賞しました。同町会が
取り組む「24時間セー
フティネットワークの
構築」が、高く評価さ
れたものです。

問合せ
危機管理課

　条例改正では実効性を高めるため、市が雑草等の除去が
できる行政代執行の規定を明記しました。
　なお、施行日は、平成２８年７月１日です。
※詳細は市ホームページをご覧ください。

問合せ クリーンセンター業務課
空地の所有者などは、
空地を適正に管理する義務があります

「習志野市空地に繁茂した雑草等
の除去に関する条例」の改正

広報習志野3月15日号8ページ掲載の「お知らせBOX」記事内「肝臓病教室」はすでに終了していました。
お詫びします。お 詫 び
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 市の組織改編による主な窓口変更のご案内

手続き内容 旧窓口 新窓口

市政へのご意見、ご要望 広報すぐきく課
（仮庁舎3階） 市民広聴課

（サンロード津田沼4階）法律相談などの市民相談の
予約

協働まちづくり課
（サンロード津田沼5階）

地域防犯活動など、防犯に
係ること

危機管理課
（第四分室1階）

防犯安全課（第三分室2階）
駐輪場の利用登録、交通安
全教室の実施に係ること

道路交通課
（第二分室1階）

犬の登録、狂犬病予防注射
に係ること

クリーン推進課
（第三分室2階） 環境政策課（第三分室2階）

し尿処理に係ること 
（電話受付）

クリーン推進課
（第三分室2階）

クリーンセンタークリーン推進課
☎（454）6911

（クリーンセンター：芝園3-2-1）

問合せ 総合政策課

広報習志野　2016.4.1
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障害啓発週間」です。名所旧
跡（東京タワー等）では、癒しや
希望を表す青色で照らす「ブ
ルーライトアップ」を中心にさま
ざまな啓発イベントが行われま
す。自閉症をはじめとする発
達障がいを知り、理解すること
は、誰もが幸せに暮らせる社会
の実現につながります。皆さ
んのご理解をお願いします。

障がい福祉課

平成28年国民生活基礎調査
本市では一部の地区が調査対
象となっています。調査は6月
に予定していますが、その準備
として4月下旬から予備調査が
行われます。調査員が伺う場
合がありますので、ご協力お願
いします。

習志野健康福祉センター 
☎（475）5151

平成28年度全国健康保険協会
（協会けんぽ）保険料率
平成28年3月分（4月納付分）
から9.97％→9.93％に引き
下げとなります。介護保険料
率（全国一律）は、1.58％から
変更ありません。

協会けんぽ千葉支部
☎043（308）0522

スポーツ振興協会から
4月14日㈭（必着）までに往

復はがき（教室名・氏名（ふり
がな）・住所・電話番号・年齢・
性別・保育が必要な場合は保
育の有無を記入）で〒275-
0021袖ケ浦5-1-1スポーツ
振興協会へ（1通につき1人1
教室）※申し込み多数の場合
抽選（定員に満たない場合、4
月16日㈯から窓口・電話・市
外者受付開始）
☎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～

〈初心者バレーボール教室〉
5月17日・24日・31日、6月

7日各火曜日午前9時～11時
（全4回） 袖ケ浦体育館

市内在住・在勤・在学優先
30人（2歳～未就学児保育

あり、先着5人、1日250円）
2,400円 室内シューズ

〈第1期硬式テニス教室〉
基礎動作からゲームの進め方

5月11日・18日・25日、6月1日

各水曜日午前9時～11時（全4
回）※予備日6月8日・22日

実籾テニスコート 市内在
住・在勤・在学優先 36人（2
歳～未就学児保育あり、先着5
人、1日250円） 2,400円

運動靴・飲み物・ラケット（貸
し出しあり）

〈ヨガスクール（1期）〉
5月12日～9月29日毎週木

曜日午前10時～11時30分
暁風館（袖ケ浦体育館横）
20歳以上のヨガ初心者（市

内在住・在学優先） 15人
月2,000円 飲み物・バス

タオル（下に敷く用）※マット
貸し出しあり

募　集
市民カレッジ22期生（追加）
卒業後、市内で活躍できる人
材を育てる2年制カレッジ
受講期間＝5月～平成30年2
月（年20週程度）

募集要項配布場所＝社会教育
課窓口、市内各公民館、コミュ
ニティセンター 他

市内在住・在勤・在学の18
歳以上 40人 年間10,000
円（別途実費負担あり）

4月15日㈮（消印有効）ま
でに往復はがき・FAXまたは
Eメール（住所・氏名（ふりが
な）・性別・生年月日・年齢・電
話番号・応募動機・卒業生の場
合は卒業年度または期を記
入）で〒275-8601習志野市
役所社会教育課へ
（453）9384

manabi@city.narashino.lg.jp

JICAボランティア・春
①青年海外協力隊 ②日系社
会青年ボランティア ③シニア
海外ボランティア 5月9日現
在で日本国籍を持つ①②満20
～39歳、③満40～69歳

5月9日㈪（消印有効）まで
に所定の応募書類（健康診断
書含む）を郵送で〒102-0082
東京都千代田区一番町23-3
日本生命一番町ビル5階 公益
社団法人青年海外協力協会内

「JICAボランティア選考問い
合わせ窓口」へ
☎03（6261）0263

楽市フリーマーケット出店者
4月23日㈯・24日㈰各日午前

10時～4時（雨天中止）
津田沼公園（モリシア前広場）
50区画（1区画2.5×2m）
2,000円（駐車場1日1台500円）
4月5日㈫（必着）までに往

復はがき（住所・氏名・電話番
号・FAX番号・主な出品物（飲
食除く）・出店希望日を記入）で
〒275-0016津田沼5-12-12
市商店会連合会「楽市フリマ
係」へ（要事前登録）
☎（455）1955

相　談
労災職業病なんでも相談会
弁護士、労働安全衛生管理者、
ソーシャルワーカー等が応相談

4月23日㈯午後1時～4時
千葉市中央コミュニティセンター
千葉中央法律事務所

☎043（225）4567

その他
世界自閉症啓発デーおよび
発達障害啓発週間
毎年4月2日は「世界自閉症啓
発デー」、4月2日～8日は「発達 ※市内で定期的に活動する

サークル等が掲載できる
コーナーです。

※「なかまに」は年度に1回の
み掲載できます。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■習志野シニアクラブ公開講座
感動のイタリア映画「木靴の樹」
4月3日㈰午後1時30分～4時
30分  袖ケ浦公民館  200円
☎（451）8403習志野シニアク
ラブ／牧野
■心和む 大正琴無料体験会
4月5日・12日・26日各火曜日午
前9時30分～正午  ゆうゆう館
☎（451）2035ミモザの会／滝口
■大正琴無料体験会
4月5日・19日各火曜日午後
1時～3時  新習志野公民館
☎（473）4720大正琴あざみの
会／田久保

■ポピュラーソング無料体験
4月5日・19日各火曜日午後1
時～3時  袖ケ浦公民館
☎090（2901）7596パパラ プ
プル同好会／鳥居
■フォトサークル・ライト写真展
4月11日㈪～17日㈰各日午前
10時～5時（11日は午後1時か
ら、17日は午後4時まで）
船橋市民ギャラリー
☎（454）7339フォトサークル・
ライト／窪田
■1、2歳児 親子リトミックサー
クル体験
各10人、申し込み詳細は要問い合わせ
4月27日㈬午前10時～10時40
分（2歳）、午前11時～11時40
分（1歳）  市民プラザ大久保
子ども500円
☎090（8948）2776（平日のみ、
午後5時まで）大久保ハッピーリ
トミック／長塚
■無料体験（大正琴）
4月7日・21日各木曜日午後1
時～3時  菊田公民館
☎（453）2676大正琴 野菊の
会／小坂

■家庭倫理講演会「いのちの輝き」
4月29日（金祝）午前10時30分～
午後0時5分  市民プラザ大久保
1,000円
☎（479）4252家庭倫理の会／武藤
■吟亮流千葉 吟風会吟詠の集い
5月8日㈰午前10時～5時
鎌ケ谷きらりホール
☎（478）8194吟亮流千葉吟風
会／加藤

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■カトレア会（男女コーラス）
第2・4金曜日  午後1時～3時
袖ケ浦公民館  月1,500円
☎（451）8638山根
■吟翔会（詩吟）
第1・3木曜日 午前9時30分～11
時30分 谷津公民館  月1,500円
☎047（333）7726内藤
■3B体操
音楽に合わせ健康体操
第2・4火曜日 午後2時30分～4時
谷津7丁目集会所
入会金1,000円  月2,000円
☎（472）7553五十畑

■吟友会（詩吟）
第2・4木曜日、第3金曜日
午後1時～3時 大久保公民館
入会金1,000円  月2,000円
☎（767）6566黒岩
■マイケル英会話
月3回（月曜日）
午後7時30分～8時50分
勤労会館  月4,500円
☎（474）8492中谷
■将棋サークル
第2・4日曜日  午後1時～5時
東習志野コミュニティセンター
年1,000円
☎090（8840）3645西田
■日中気功の会
第1・3土曜日
午前10時～11時30分
勤労会館  6カ月1,000円
☎（478）7644金子
■谷津パソコン愛好会
第1～3火曜日 午前9時30分～
11時30分  谷津公民館
入会金1,000円  月2,000円
☎(454)3273田中

4月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：５０ 5・19 ㈫
袖ケ浦１丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０

6・20 ㈬
谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１６：２０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 7・21 ㈭
津田沼３丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０

8・22 ㈮
袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１６：２０
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０

9・23 ㈯
泉 町 ３ 丁 目 公 務 員 住 宅 １５：１０～１５：５０
第 五 中 学 校 正 門 前 １４：２０～１４：５０

13・27 ㈬
津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１６：２０
鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 14・28 ㈭
習 志 野 偕 生 園 １３：５０～１４：３０

1・15 ㈮
実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：５０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０

2・16・30㈯
京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） １０：５０～１１：３０ 13・27 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
と
は

　
国
民
健
康
保
険（
以
下
、国
保
）

は
、
市
区
町
村
が
運
営
す
る
公

的
医
療
保
険
で
す
。

　
日
本
で
は
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん
で
費
用

を
負
担
し
合
い
、
全
て
の
人
が

公
的
医
療
保
険
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す（
国
民
皆
保

険
制
度
）。
他
の
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
な
い
人
な
ど
は
、
お

住
ま
い
の
市
区
町
村
の
国
保
に

加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

加
入
・
脱
退
の
手
続
き

　
国
保
の
加
入
・
脱
退
手
続
き
は

自
動
的
に
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
の

で
、必
ず
ご
自
身
で
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　
国
保
の
加
入
日
は
、加
入
の
事

実
が
発
生
し
た
日（
例
え
ば
、
他

の
健
康
保
険
を
喪
失
し
た
日
）で

す
。
届
出
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、

こ
の
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
加

入
と
な
り
、
保
険
料
も
届
出
月

か
ら
で
は
な
く
加
入
月
に
さ
か

の
ぼ
っ
て
負
担
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
役
所
に
は
他
の
健

康
保
険
に
加
入
し
た
等
の
情
報

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
で
脱

退
の
手
続
き
を
さ
れ
な
い
と
保

険
料
の
請
求
が
続
き
、
一
時
的

に
二
重
払
い
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

国
民
年
金

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　
20
歳
以
上
の
学
生
で
、所
得
が

無
い
場
合
や
少
な
い
こ
と
に
よ

り
、国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

の
が
困
難
な
と
き
は「
学
生
納
付

特
例
」を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
手
続
き
が
遅
れ
る
と「
障

害
基
礎
年
金
」な
ど
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、お

早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
既
に
学
生
納
付
特
例
が
承
認

さ
れ
て
い
る
場
合
も
、
新
学
年

分
は
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■4月13日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

受付締切＝5月6日㈮ 試験日＝5月14日㈯・15日㈰（15日は飛行要員のみ） 【一般】大卒程度試験＝22歳以上26歳未満（修士課程修了者等（見
込み含む）は28歳未満） 院卒者試験＝修士課程修了者等（見込み含む）で20歳以上28歳未満　【歯科・薬剤科】歯科＝20歳以上30歳未満かつ専
門の大卒（見込み含む） 薬剤＝20歳以上28歳未満かつ専門の大卒（見込み含む） 自衛隊千葉地方協力本部船橋出張所 ☎（475）2084

自衛隊幹部
候補生募集

4月2日㈯午前10時～4時（雨天中止） 泉町3丁目公務員住宅南西 
みどりの会事務局／寺山 ☎（473）5266習志野の森 春の開放日

教育委員会委員の再任
問合せ 教育総務課
　4月1日付で梓

あず

澤
さわ

キヨ子氏が習志
野市教育委員会委員に再任され、委
員長職務代理者に選出されました。

旧鴇田家住宅

開館時間  
　午前9時30分〜午後4時30分

休館日  第2・第4月曜日（祝日に当
たる場合はその翌日に振り替え）

入館料  無料

復興セレモニー

　実籾本郷公園（実籾
2-24）の豊かな自然の
中にあり、いにしえを感
じる憩いの場として親
しまれる県指定有形文
化財 「旧鴇田家住宅」
は、平成23年３月の東
日本大震災で被災しま
したが、災害復旧工事
が終了し、４月３日㈰か
ら開館します。
　皆さんのご来館をお
待ちしています。

４月３日㈰ 
再オープン

問合せ 社会教育課

日 時  4月2日㈯ 午後3時〜
場 所  旧鴇田家住宅前庭

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

J：COMチャンネル船橋・習志野
chで放送中!

 午後8時15分から放送（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分から放送（15分）

アメフト日本王者
となりのオービックシーガルズ

手話で育む思いやり

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

習志野企業めぐり４
～地域・環境を支える技術～

商店街の魅力発見！

日々邁進!!
～相撲道、地域貢献～

第1・第3週
月～日曜日放送
第1・第3週
月～日曜日放送

市ホームページで
動画配信中！

4月号
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

◦前期公民館講座
◦後期高齢者医療制度
� 　他

習志野市
広報課

市の人口 次号の予告〒275-8601�習志野市鷺沼1-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX��047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/

•総人口 ··168,955人 （166,502人）
•男 ············84,418人 （ 83,209人）
•女 ············84,537人 （ 83,293人）
•世帯数 ····75,401世帯（ 73,766世帯）
※（�）内はH27.3.1時点

H28.3.1現在
※住民基本台帳
に基づく

変更の場合あり

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種などの手続き
　には母子健康手帳をお持ちください

4か月児・10か月児健康相談
発育・発達の確認および保健師・管理栄
養士（4か月児）・歯科衛生士（10か月児）
による相談など
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない人などは健康支援課へ）

１歳６か月児・３歳児健康診査

受 付  午後1時～2時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない人などは健康支援課へ）

離乳食教室（予約制）

時 間  午前10時45分～11時30分
対 象  5～6か月児（第1子）と保護者
定 員  20組（先着順） 費 用  70円

持ち物  母子健康手帳・抱っこひも

歯みがき教室（予約制）

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  1～3歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル

妊婦健康診査を受けましょう
母子健康手帳交付時に、14回分の受診票
をお渡しします。なお、1回目の受診票は
妊娠8週前後に行われる検査のため、妊娠

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
1歳6か月児

（26年9月生まれ） 4月27日㈬ 4月22日㈮
3歳児

（24年10月生まれ） 4月20日㈬ 4月14日㈭

日 程 会 場
4月 8日㈮
5月12日㈭ 大久保公民館

4月13日㈬
5月17日㈫ 谷津コミュニティセンター

日 程 会 場
4月21日㈭ ブレーメン習志野
4月25日㈪ 保健会館別館

と診断されたら、早めに母子健康手帳の
交付を受け、定期的に受診しましょう。

子育てふれあい広場
4月の開催はありません。
問合せ  こども保育課

※ 各市立幼稚園独自開放については各
園にお問い合わせください。

おとなのコーナー
歯と口の健康チェックを受けましょう！

〈成人歯科健康診査〉
内 容  問診、口腔内診査、歯周疾患検査
対 象  40歳（昭和51年4月1日～52年3月31日生）

　　 　50歳（昭和41年4月1日～42年3月31日生）
　　 　60歳（昭和31年4月1日～32年3月31日生）
　　 　妊婦
問合せ  健康支援課

〈お口の安心健康チェック〉
内 容  問診、歯・入れ歯・口腔機能（舌、
飲み込み等）のチェックとアドバイス

対 象  65歳（昭和26年4月1日～27年3月31日生）
　　 　70歳（昭和21年4月1日～22年3月31日生）
　　 　80歳（昭和11年4月1日～12年3月31日生）
　　 　※対象年齢が変わりました。
問合せ  高齢者支援課
実施時期  平成29年3月31日㈮まで
実施機関  市内実施歯科医療機関（要予約）
※実施医療機関は市ホームページ参照ま

たは各課に問い合わせ
持ち物  母子健康手帳または健康手帳、保険証
費 用  400円（70歳以上は無料） 条件
により減免制度あり（要事前申請）

その他  治療中の人は受診不可

健康づくり推進員による
習志野発見ウオーク

湾岸探索コース（約9ｋｍ、約2時間45分）
日 程  4月4日㈪午前9時受付（雨天中止）
会 場  保健会館前駐車場集合

　　　 新習志野駅前解散
費 用  100円

休日急病歯科診療所の
診療日が変わります

平成28年度から日曜日は休診にな
ります。
※休日急病歯科診療所は、急な歯の

痛み等に対して応急処置を行いま
す。一般の歯科診療は行いません。

診療日  年末年始および祝日（日曜日
を除く）・振替休日など

診療時間  午前9時～正午
場　所  鷺沼2-1-7（保健会館向かい）
☎（451）4100（診療時間内）
※ 日曜診療している歯科診療所はウェブ

検索できます。 ちば医療なび 検索

5月の認知症高齢者介護相談（予約制）
対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  1週間前までに高齢者支援課へ
時 間  午後1時30分～3時30分

介護予防教室「楽
らく

らく元気塾」
～高齢者の健康づくりを応援します～
運動を中心に、口腔機能や栄養などの介
護予防について総合的に学びます。
開催日・時間・会場  6月（週1回、全4回）
　午後1時～3時
　ブレーメン習志野………火曜日
　総合福祉センター………水曜日
　東部保健福祉センター…木曜日

対 象  65歳以上
問合せ  高齢者支援課

HIV抗体検査および肝炎検査

※日中のHIV抗体検査は結果を即日で
お知らせ。梅毒・クラミジア・B型肝
炎・C型肝炎の検査も受検可・匿名可

会場・申込み  習志野健康福祉センター
☎（475）5154

食生活なんでも相談（予約制）
管理栄養士が相談に応じます。

※都合がつかない場合は応相談
時 間  午後1時30分～4時  対 象  市内在住

日 程 会 場

5月18日㈬ サンロード津田沼6階
市民相談室

日 程 時 間

4月 7日㈭ 日中：午後1時～2時
夜間：午後5時30分～6時15分

4月21日㈭ 日中：午後1時～2時

日 程 会 場
4月21日㈭、5月16日㈪ 保健会館別館

●夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）0881
●こども急病電話相談 ☎#8000　毎日・夜間 午後７時～午後10時
●千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
　【URL】http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
　【FAX】043（242）4199

申込み・問合せ
健康支援課

☎047（451）1151㈹

16 毎月２回 １日・15 日発行

４・５月がん集団検診日程（予約不要）
胸部エックス線検査（結核・肺がん検診）

対象者 40歳以上（昭和52年3月31日までに生まれた人）
自己負担金 200円 ※同時に喀痰検査を受ける場合（要件あり）は追加で200円

受付時間
（時間厳守）

会　場

　　男性：午前9時～9時45分
　　女性：午前10時～11時

男女ともに午前9時～11時
男女区別なく検診車内に入りますので、
車内で一緒に着替えができるような服
装でお越しください。

保健会館別館 4月26日㈫ ─
市民プラザ大久保 ─ 5月16日㈪
※ボタン・金具類（プラスチックを含む）・プリントの無い無地のTシャツ１枚程度になります。


