
救助工作車 火災、交通事故、地震などのあらゆる災害現場から
人命を救助するための資機材を備えた車です。

水槽付ポンプ車 1,500リットルの消火用水を積載し、火災現場に消火栓や防火水槽が
なくても、一定時間放水し、消火活動ができる車です。

高規格救急車 けがや病気で緊急性のある人を「救急救命士」の資格
を持つ隊員が、高度な資機材を用いて応急処置を行い、迅速に医療機
関へ搬送するための車です。
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ポンプ車 消火栓や防火水槽などから水を吸い上げ放水し、
消火活動を行うための車です。

化学車 工場などの特殊火災が発生した時に、水・化学薬剤
を使用して、消火する車です。

拠点機能形成車 大規模災害時、被災地において長期的かつ過酷な環境下での消
防応援活動を支援するための資機材を積載した車です。大型エアテント、簡易ベッド・
トイレ、組み立て式シャワー、調理器具などや各種通信機器を積載し、車体が拡幅する
ことで車内を指揮本部として活用することも可能です。

はしご車 高い建物で起きた火災や災
害で取り残された人を救出、高い位置か
ら消火活動ができる車です。

※ARの利用方法は❿ページ参照

スマホを
かざすと

車両が
動く！！
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暮らしを守る 消防車両
暮らしを守る 消防車両暮らしを守る 消防車両暮らしを守る 消防車両暮らしを守る 消防車両



防火服に着替える消防士 車へ向かう消防士指令書・地図を確認出場指令、駆け出す消防士119番通報 出場

   消防は、市民の安全・安心を守るために、昼夜訓練に励み、あらゆる
災害現場に出場し、消火・救急・救助などのさまざまな業務を24時間
体制で行っています。

　消防業務には、火災を消す「消火活動業務」、病人やけが人に必要な
応急処置をして病院へ搬送する「救急業務」、火災で逃げ遅れた人や交
通事故で車内に閉じ込められた人を救助資機材を使い救助する「救助
業務」、119番の緊急通報を受け現場に出場した隊員と無線でやりと
り等をする「指令業務」、火災が起きないよう建築物の設備や防火管理
について立ち入り検査などをする「予防業務」などがあります。

消
防
業
務

大切な命をつなぐため

問合せ 消防本部

消防は
24時間
体制！

指令業務

　市民からの119番通報は、高機能消防指令セ
ンターで受け付けます。センターでは火災や救
急要請の通報を受け、消防車や救急車に対し、
出場指令を出すとともに、無線や携帯電話を使
い、現場の消防隊や救急隊からの情報収集を行
います。まさに“司令塔”の役目となる重要なポ
ジションです。
　現在のシステムは、固定電話から通報するこ
とで、瞬時に通報している場所が分かる最新の
システムを導入しています。しかし、携帯電話

からの通報は、住所の特定が
難しいため、固定電話からの
通報にご協力ください。
　なお、いたずら電話などは消
防車や救急車の出場に重大な
影響を及ぼす恐れがあります
ので、絶対にやめてください。

通報は正確に!!
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通
報
か
ら
出
場
ま
で

　大規模な災害は、消防署をは
じめとする防災関係機関も被害
を受けることになり、災害対応
に支障を来すことも想定されま
す。発災直後の初動期における
地域住民同士の助け合い、人命
救助や初期消火への対応が被害
の軽減につながることになりま
す。そのような時、防災面での十分な訓練と経験を積んでいる消防団・
消防協力隊は、地域住民のリーダーとなる存在です。
　消防団は、団員それぞれが職業を持ちながら、火災や風水害、地震な
どの災害が発生したとき、消防署と協力して、消火・救助活動・住民の避
難誘導を行う非常勤特別職の公務員です。
　本市の消防協力隊は昭和63年4月1日、全国で初めて消防団のOBによ
る隊員で発足した組織です。大規模災害時、市長の要請により出動します。
　消防団と消防協力隊は、日頃からさまざまな災害に対応できるよう、夜
間訓練をはじめ防災訓練・出初式に参加しています。消防署は消防団・消
防協力隊、自主防災組織などの地域の皆さんと緊密に連携を取りながら、
市民の皆さんの安全・安心を守るために消防活動に取り組んでいきます。

地域防災の要 ～消防団・消防協力隊～
　本市の平成27年中の火災件数は26
件で、前年と比較すると9件減少しま
した。内訳としては建物火災13件、車
両火災3件、その他火災が10件となっ
ています。
　火を付けたままこんろのそばを離れ
る、寝たばこをする、コンセントにほこ
りが溜まっている、電気コードのたこ足
配線など、このような危険な習慣が火災
の原因となります。少しの心掛けがあ
なたの命を住宅火災から守ります。
　また、平成20年6月1日から全ての
住宅に火災警報器の
設置が義務付けられ
ています。火災の早
期発見や延焼拡大を
防ぐため住宅用火災
警報器の設置をお願
いします。

朝

夜間 夕方

午前・午後

習志野消防は24時間勤務の2交
代制です。午前8時30分、前日か
ら勤務していた班と交代します。

過酷な災害現場でも負けない体を作るため訓練・トレーニング、自主勉強
に励みます。
※交代で仮眠、指令業務を行います。

いつでも万全の体制で出場できるよ
う毎日、朝と夕方、車両の点検を行い
ます。この時、資機材も点検します。

前日に勤務していた班からの申し
送り、1日の予定を確認、業務の打
ち合わせ等を行います。

24時間勤務のため、夕食の準備を
し、緊急出場に備え、交代で食事を
取ります（朝食・昼食は各自持参）。

消防署見学者の対応、消防訓練の
調整、各種届出受付・処理などを
行います。

さまざまな状況を想定し、毎日内
容を変えて行います。

大交代

個人訓練

車両点検

トレーニング

朝礼

訓練夕食準備

事務処理など

消
防
士
の
1
日

指令課長 予防課長

出初式での消防団と消防協力隊の合同演技（訓練）

熊田 一成 櫻井 利光

消火活動業務 救助業務 指令業務 予防業務救急業務

予防業務

やめよう！危険な習慣

緊
急
時
は
出
場
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119番通報　慌てず、ゆっくりと答えてください。

出場！

119番、
火事ですか？
救急ですか？

火事です。

住所と目標をどうぞ。

習志野市●●
●丁目●番地
●号です

（●●付近です）。

建物から炎が出
ているのが見え
ます（何が燃えて
いるのか、炎・煙

だけなのか言う）。

何が燃えていますか？

けがをしている人、
逃げ遅れた人は
いませんか？

います（いません、
よくわかりません）。

通報者の名前と
電話番号を
お願いします。

私は●●です。
電話番号は
●●●●●です。
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　本市の救急隊には医師の指示の下、高度な救急救命処置を行うことができる救急救命士が常
務しています。この救急救命士は重篤化の恐れのある傷病者に対し、回復を左右する“挿管・薬
剤投与”などの大切な処置を行うことができます。
　また、これまで心肺機能停止状態の傷病者に対して行っていた救急救命処
置は平成26年4月に拡大され、心肺機能停止前の重度傷病者に対しても行
うことが可能となり、救急救命士から医師へと“救える命”をつなぎます。

① 器具を使用した気道確保　　
② 気管挿管
③ 静脈路確保と輸液　　　　　
④ 薬剤投与（アドレナリン）
⑤ 薬剤投与（ブドウ糖）
※②〜⑤は全ての救急救命士が行えるもの
　ではありません。

　迷ったときは、ためらわず
119番通報をしてください。

　救急車を呼ぶ必要がない、
緊急を要しない場合は、早め
にかかりつけの医療機関で受
診・相談をしてください。
　夜間、休日の場合は、習志野
市急病診療所または休日当番
医などへ受診・相談をしてくだ
さい。

救急車の利用者数は増加傾向 命をつなぐ救急救命処置

このような症状はためらわず救急車を呼んでください

大 人
【頭】
○突然の激しい頭痛　○突然の高熱
○支えなしで立てないぐらい急にふらつく

【顔】
○顔半分が動きにくい、あるいはしびれる
○ニッコリ笑うと口や顔の片方がゆがむ
○ろれつがまわりにくい、うまく話せない
○視野がかける　○ものが突然二重に見える
○顔色が明らかに悪い

【胸や背中】
○突然の激痛　○急な息切れ、呼吸困難
○胸の中央が締め付けられるような、または圧迫
　されるような痛みが2〜3分続く
○痛む場所が移動する

【腹】
○突然の激しい腹痛　○持続する激しい腹痛
○吐血や下血がある

【手足】
○突然のしびれ
○突然、片方の腕や足に力が入らなくなる

救急救命士が行える救急救命処置

救急車の中

【頭】
○頭を痛がって、けいれんがある
○頭を強くぶつけて、出血が止まら　
　ない、意識がない、けいれんがある

【顔】
○くちびるの色が紫色で、呼吸が弱い

【胸】
○激しい咳やゼーゼーして呼吸が　　
　苦しく、顔色が悪い

【腹】
○激しい下痢や嘔吐で水分が取れず、　
　食欲がなく意識がはっきりしない
○激しいおなかの痛みで苦しがり、　
　嘔吐が止まらない
○便に血が混じった

【手足】
○手足が硬直している

子ども（15歳以下）

習志野市の救急医療体制 検索

市内公共施設のAED設置場所は トップページ▶消防本部▶AEDについて▶
AED設置場所（市公共施設・民間事業所等） ページの「AEDマップ」をご覧ください。

　平成26年11月、屋内で活動していた人が意識を失い倒れました。その場に居合わせた人が119番通報
を指示し、市施設内に設置されていたAEDを持参、倒れている人に駆け寄り、意識・呼吸を確認したところ、

反応・呼吸が感じられなかったことから、すぐに胸骨圧迫を行い、AEDによる除細動（電気ショック）を行いました。除細動と胸骨圧
迫を続けていると自発呼吸が見られ、救急隊へと引き継ぎ、医療機関に搬送されました。傷病者は後遺症もなく早期に退院。市施設
のAEDを活用、普通救命講習を受講していたことが役に立つと実証され、尊い命がつながれた事例です。

なぜ…応急手当が必要なのか
　本市においても交通事情や出場件数の増加に伴い救急車を呼んでか
ら救急車が現場に到着するまでの時間は、年々遅延傾向がみられ8分6
秒となっています。救急車が到着して処置を開始するまでの約8分間、
何もせずにいた場合、生命を大きく左右することになります。この『空
白時間』を埋めるのは、近くに居合わせた人の協力しかないのです。
　救急医療の基盤である『救命の輪』をつないでいくためには、応急手
当の普及が必要不可欠です。普通救命講習（❼ページ参照）を受講し、皆
さんで救命の輪をつなげていきましょう。

肩をたたきながら声
をかける。反応が無
ければ119番通報と
AEDの手配。

AEDの電源を入れ、電
極パッドを胸に貼り、
AEDの音声に従う。

胸、腹の動きを見る。
動きがなければ心肺
蘇生を行う。
※10秒以内で確認

AED到着まで胸骨圧
迫30回と人工呼吸
2回を繰り返す。

「強く、速く、
絶え間なく」

① 反応の確認

心肺蘇生法とAEDで命をつなげよう！！

② 呼吸の確認

③ 胸骨圧迫④ AED取り扱い

薬剤投与（アドレナリン）

器具を使用した気道確保

心停止後の時間経過と救命率（習志野市）

1分

25%

50%

75%

2分 3分 4分 5分 6分 7分 8分 11分

救
命
率（
%
）

9分

100%

心停止後の時間経過（分）

10分

救急隊到着平均時間

この間、近くに居合わせた人の協力が必要

救急車が到着
するまで何もせず
にいた場合

救急車が到着するまで
に心肺蘇生とAEDを
実施した場合

“救命の輪” 事例
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救急業務

　救急車は生命の危険が生じる恐れのある傷病者に必要な処置を行いながら、医療機関へつなぐ大切な
乗り物です。緊急性のない救急要請が増えると、1分1秒を争う状態の人への対応が遅れ、助かる命を救
えなくなる恐れがあります。しかし、一方では救急車の要請をためらい、状態を悪化させてしまうケー
スもあります。迷ったときは、ためらわず救急車を呼んでください。
　救急車を適正に利用することで“救える命”があることを忘れないでください。

救急車は本当に必要としている人のために

　本市では、高度な救命資機材が整備された高規格救急車（以下「救急車」）
を5台（各署・出張所1台）配備し、市民の皆さんの緊急時に対応しています。
　救急車の利用者数は全国的に増加傾向にあり、本市においても平成27年中
の救急出場件数は8,061件（前年比258件（3.3％）増）、搬送人員は7,215人

（前年比140人（1.9%）増）となっています。

明主 先人
中央消防署 救急隊長

　近年、救急出場件数の増加
に伴い、本市に配備されてい
る5台の救急車が全て出場し
ている状況が144回ありまし
た。このような状況から救急
車が現場に到着するまでの時
間は8分6秒と、5年前に比べ
1分12秒遅くなっています。 H22年

6,450 6,488

7,672

7,075

7,803

7,215

8,061
7,571

H27年H26年H25年H24年H23年
6,000

8,000

7,500

7,000

6,500
■出場件数（件）
■搬送件数（人）

6,986
7,152

7,212

6,718

　 平 成 27 年 中 に
救急車で搬送した
7,215人のうち、約
45.7%は入院を要
しない軽症の人でし
た。全国的にも救急
車を利用した人の約
50％が軽症の人と
なっています。

平成27年 搬送した人の程度別割合
重症 7.9%死亡 1.3%

中等症 45.0%
軽症・その他
　　　45.7%

緊急を要しないケースが約45.7％救急車の現場到着時間が遅くなっています
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ハミングフォーラム習志
野発足20年記念事業
映画「何を怖れる～フェミニ
ズムを生きた女たち～」

2月20日㈯午後1時～4時
サンロード津田沼6階

※1歳以上保育あり、1人500円、
2月18日㈭までに要申し込み

ハミングフォーラム習志野／前田
☎︎080（5645）7481

各種救命講習
消防庁舎 各25人 筆記

用具（e-ラーニング実技講習
受講者は受講証明書）

各開催日の1週間前までに
消防本部警防課へ
☎︎（452）1283
〈普通救命講習（成人）〉
成人の心肺蘇生法、AED等

3月9日㈬・19日㈯各日午前9
時～正午 市内在住・在勤・在学
〈応急手当普及員講習〉
普通救命講習の指導資格を取得

3月17日㈭～19日㈯各日午
前9時～5時（全3回） 市内在
住・在勤・在学の普通救命講習
修了者で、資格取得後に普通
救命講習の手伝いができる人
〈e-ラーニング実技講習・再講習〉
心肺蘇生法（成人）、AED等

3月29日㈫午前9時～11時
市内在住・在勤・在学

紙芝居上演
2月21日㈰午後1時15分～

1時30分 入館料
谷津干潟自然観察センター

☎︎（454）8416

谷津干潟自然観察センターから
谷津干潟自然観察センター

☎︎（454）8416
※入館料が別途掛かります。
〈季節のあ～と〉
干潟の貝がらでおひなさま作り

2月20日㈯・21日㈰・27日
㈯・28日㈰各日午後1時30分

～2時10分 各20人
〈やつひがたサイエンスカフェ〉

2月21日㈰・27日㈯各日午後
2時～3時（受付午後1時30分～）

中学生以上 各日20人 500円

ふくっぴーファミリーサロン
ひなまつりフェスタ
新舞踊や歌でひな祭りを祝う

3月2日㈬午後1時30分～2時
ふくっぴーファミリーサロン

（袖ケ浦5-1） 3歳未満の子
と保護者 100円

市社会福祉協議会
☎︎（452）4161

自分を好きになる講座
カウンセリングマインドを学んだ
ぬくもりほっとらいんによる講座

3月3日㈭午前9時30分～
11時30分 新習志野公民館

20人
NPO法人ぬくもりほっとらいん

☎︎（451）7300

ならしの市サークルまつり
発表会、作品展示など（見学2
時間以上の人に粗品を用意）

3月5日㈯・6日㈰各日午前9時
30分～4時30分（6日は午後3時30
分まで） 大久保公民館、市民会館

市サークル連絡協議会／市川
☎︎（479）2653

セミナー「事業承継の選択肢と課題」
3月8日㈫午後7時30分～8

時30分 事業承継を考えて
いる人 30人

習志野商工会議所
☎︎（452）6700

東日本大震災 5周年追悼イベント
「3.11震災地を決して忘れない！」
手作りキャンドル、復興支援
ソング合唱など

3月11日㈮午後1時30分～4時
京成津田沼駅前広場
竹宵の会／尾曽

☎︎（475）3704

お知らせBOX
市役所への問合せ  ☎（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

市役所から
高齢者入院療養給付金の支給
年額＝25,000円
対象＝75歳以上で合計30日
以上入院し、次の①～③全て
に該当する人
①後期高齢者医療の被保険者
で、平成27年4月1日現在、本市
に1年以上住民登録をしている
※他市の施設の入所者でも本
市の被保険者であれば可
※他市の被保険者でも本市の
施設に住所を有している人も可

②市民税非課税世帯に属する
（入院日数合計30日目となる
日が4～6月の申請分は、前年
度の課税状況）
③生活保護、中国残留邦人支援
給付金、難病患者見舞金（入院）、
生活援護給付金を受けていない
対象入院・申請期間＝平成27
年4月～28年4月末日
支給方法＝支給要件を審査
し、翌月末までに通知し指定
の口座へ振り込み
申請方法＝入院を証する書類

（病院の領収書など）・印鑑・対
象者の通帳・後期高齢者医療

被保険者証・非課税証明書（他
市の施設入所者）を持参し、
窓口で申請書に記入

高齢者支援課

補助金申請締め切り間近です
住宅用太陽光発電システム、省
エネルギー設備、エネファーム

（LPガス用）の補助金申請期限
は2月29日㈪です。詳細は市
ホームページをご覧ください。

環境政策課

平成28年度版「習志野市家庭ごみ
の分け方・出し方ガイドブック」
2月22日㈪から随時、全戸配布
します。3月14日㈪までに届か
ない場合はご連絡ください。

クリーン推進課

建築物防災週間
3月1日から7日は建築物防災
週間です。外壁タイル落下や
給湯器転倒などの事故防止の
ため、保守点検をしましょう。

建築指導課

講座・催し
認知症サポーター養成講座

3月5日㈯午前10時～11時
30分 ブレーメン習志野

市内在住・在勤 30人
東習志野高齢者相談センター

☎︎（470）0611

谷津公民館ロビーコンサート
篠笛とギターの調べ

3月6日㈰午後3時～5時
谷津公民館

☎︎（452）1509

愛の献血にご協力を
2月19日㈮午前10時～11時

45分、午後1時～4時 京成津
田沼駅南口 16～69歳（65歳
以上は60～64歳までに献血経
験のある人のみ）※1980～96
年に欧州滞在歴のある人は断る
場合あり※18～54歳の人は骨
髄移植のためのドナー登録も可

市献血推進協議会（社会福祉課内）

習志野健康福祉センター ☎︎（475）5152 〈精神保健福祉相談〉精神疾患や心の健康について精神科医が応相談
3月1日㈫八千代市障害者福祉センター、3月8日㈫習志野健康福祉センター　各日午後2時～ 〈ピアサポート

相談〉精神疾患による不安や悩み事について当事者が応相談 3月15日㈫午前9時15分～ 習志野健康福祉センター
習志野健康
福祉センターから

　習志野市プレミアム付商品券（ナラシド♪商品券）を販売した
際に実施したアンケート（購入者へ無作為に配布）にご協力いた
だいた人の中から、厳正な抽選の結果、10人に「習志野市内共通
商品券」（2,000円分）をプレゼントします。
　当選番号は次の通りです。

　当選者は、アンケート用紙の半券（お客様控え）を持参の上、習
志野市商店会連合会（サンロード津田沼6階）までお越しください

（引き換え期間： 3月31日㈭まで）。

10603、30219、40056、40465、50491、
70392、80006、80050、80335、80430

問合せ  習志野市商店会連合会　☎（455）1955

アンケートの抽選結果
習志野市プレミアム付商品券（ナラシド♪商品券）

公の施設の名称 指定管理者 指定期間
障害福祉サービス
事業所 花の実園

社会福祉法人
習愛会

平成28年4月1日～
平成33年3月31日（5年間）

※社会福祉法人習愛会は現在も指定管理者として花の実園の管理を
行っています。3月末の指定期間満了後も引き続き社会福祉法人習
愛会が管理を行います。

問合せ 障がい福祉課

「花の実園」の指定管理者を指定しました

●●●●●●●●●●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ● ●●●●●●●●●

“音楽のまち習志野”の
実力校の演奏を生で

問合せ
学校教育課

入場
無料

出演団体 習志野高校／第一・二・四・五・七中学校／
大久保・谷津・大久保東・東習志野・実花小学校／

小学校フェスティバルバンド（小中学校管楽器講座受講生）

'16祭楽音のしら 校な 学

日時  3月6日㈰ 午後0時30分開演（開場：正午）
場所  習志野文化ホール

※満員の場合には、入場をお断りする場合があります。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　今年度、全日本マーチングコンテストに出場し、金賞を
受賞した第二中学校、習志野高等学校をはじめ、市内の多
くの学校が、音楽のコンクールにおいて輝かしい成績を
収めました。
　「ならしの学校音楽祭」では、全国・関東・県大会で上位
の成績を収めた小・中学校、高等学校が演奏を披露します。 
また、小中学校管楽器講座を受講している児童と、指導を
している習志野高等学校吹奏楽部の生徒による合同演奏
も行われます。
　音楽祭の最後は、全員によるグランドフィナーレ「合唱
奏」で締めくくります。

一

市
民、一文化

・

一
ボ
ラ

ン
ティア・一
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ー
ツ

「習志野市が 習志野市を素材とし 習志野市のために具体的に
寄与する習志野市民の学び舎を提供する」ものです。習志野市民カレッジとは

募集期間  2月16日㈫～3月1日㈫
応募資格  市内在住・在勤・在学の18歳以上で、2年間継続
して受講できる人
※すでに受講された人の申し込みも受け付けますが、新

規の受講生が優先となります。
募集人員  80人※応募者多数の場合は、抽選を行います。

費 用  受講料 年間10,000円
実質 月1,000円で学びと仲間づくり、地域デビューの機会
が得られます。※別途実費負担あり（教材費、保険料など）
申込み・問合せ  3月1日㈫（消印有効）までに、往復はがき
に、①郵便番号 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④性別 ⑤生年
月日 ⑥年齢 ⑦電話番号 ⑧応募動機 ⑨卒業生の場合、卒
業年度もしくは期を記入し、〒275-8601習志野市役所
社会教育課へ
⃝返信面には、必ず返信先を記入してください。
⃝記載事項に不備があった場合は、無効となります。
⃝結果は３月7日㈪発送予定です。入学予定者は、入学者

説明会に参加してください。
募集要項 配布場所  ⃝市内各公民館・コミュニティセンター 
⃝ゆうゆう館 ⃝市民プラザ大久保 ⃝サンロード津田沼5階市
民協働インフォメーションルーム ⃝社会教育課（仮庁舎2階）

学習内容  
1年目（スタート編）  平成28年5月～平成29年2月

本市の歴史や自然、行政などを含んだ「習志野学」を中心
として市内7公民館を会場とした地域の特色を生かした
講義を受講します。また、市内の大学が主催する公開講
座も受講し、地元習志野を学びます。
2年目（ステップアップ編） 平成29年5月～平成30年2月

卒業後の地域活動を目指した5つのテーマから、自身の興
味・関心に合ったものを選択し、体験を通して学習します

（平成28年度実施予定のテーマは「谷津干潟」「ボランティア」
「防災・危機管理」「健康・スポーツ」「町会・まちづくり」）。
※「情報パソコンコース」「食と園芸コース」等のコース別
学習は行いません。
学習日・学習時間  おおむね月2～3回、木曜日午後（変更の
場合あり）
学習場所  市内7公民館、サンロード津田沼6階大会議室 など

講 師  各分野の専門家、市民、行政担当者 など

日時  3月24日㈭ 午前10時～11時30分
場所  サンロード津田沼６階大会議室

入学者
説明会

習志野市民カレッジ 第22期生募集障害福祉サービス事業所

広報習志野　2016.2.15 広報習志野　2016.2.15
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習志野市役所
☎（451）1151



市民OFバレーボール大会
3月13日㈰午前9時～ 東

部体育館 市内在住・在勤の
45歳以上の女性で編成された
チームおよび個人 1人300円

2月22日㈪（必着）までには
がきまたは封書（チームの場合
はチーム名・代表者氏名・全員
の氏名・住所・生年月日・電話番
号、個人の場合は氏名・住所・
生年月日・電話番号・希望のポ
ジション2～3カ所を記入）で
〒275-0022香澄4-2-6-3市バ
レーボール協会 及川記美代へ
☎︎（451）5982

フライングディスク（フ
リスビー）体験教室

3月18日㈮午後1時～3時
袖ケ浦体育館 300円
室内シューズ・飲み物・タオル
スポーツ振興協会

☎︎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～

キッズサッカー教室
3月28日㈪～31日㈭各日①

午前9時～10時30分 ②午前
11時～午後0時30分（30日の
み①午後0時30分～1時30分 
②午後1時45分～2時45分）※
全4回（予備日4月1日） 芝園
フットサル場 小学生（新1年
生～現6年生）、市内在住・在学
優先 ①②各70人（申し込み
多数の場合抽選） 2,400円

運動靴（スパイク不可）・飲
み物・タオル

2月29日㈪（必着）までに往
復はがき（教室名・希望の時
間帯・氏名・住所・電話番号・
学年・年齢を記入）で〒275-
0021袖ケ浦5-1-1スポーツ
振興協会へ（定員に満たない
場合、3月2日㈬から窓口・電
話受付開始）
☎︎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～

春・秋季市民野球大会
春季＝4月10日～7月31日の日曜日、
祝日 秋季＝9月4日～11月6日の日曜
日、祝日 開会式＝4月10日㈰午前9時
～ 市内在住・在勤者で編成された
チーム 秋津野球場、中央公園野球場

3月13日㈰午前10時～3時
に勤労会館2階へ
申込用紙配布場所＝3月12日㈯
まで次の場所で配布　
ヨシキスポーツ ☎︎（470）8090
習志野スポーツ ☎︎（477）5151
サクライスポーツ ☎︎（476）3500
ラリースポーツ ☎︎（454）3386

市野球連盟
☎︎080（5655）5374

募　集
「きらきら」編集委員
男女共同参画社会づくり情
報紙「きらきら」の企画・編集
ボランティア

若干名
3月15日㈫（必着）までに郵

送またはFAX（住所・氏名・電
話番号・自己紹介文を記入）で
〒275-8601習志野市役所男
女共同参画センターへ
☎︎（453）9307
（453）9327
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習志野四季のまち歩き～ぶら
り実籾本郷いま・むかし～
昔ながらの庭園、しょいか～ご
等訪問、歌唱指導

3月26日㈯午前9時～1時
実籾駅集合・解散 20人
3,000円（昼食代含む）
3月1日㈫（必着）までに往復

はがき（住所・氏名・性別・生年月
日・電話番号を記入）で〒275-
0016津田沼5-12-12サンロー
ド津田沼5階市民協働インフォ
メーションルーム内ならしのコ
ンシェルジュ研究会へ
☎︎080（6890）3141

精神障害者の家族の集い
講演会「精神科治療における
家族の役割について」等

2月26日㈮午後1時30分～4時
習志野健康福祉センター
習志野八千代心の健康を

守る会家族会事務局
☎︎（475）5152

マンション管理セミナー・
個別相談会

2月27日㈯①管理セミナー：
午後1時～3時 ②個別相談会：午
後3時～5時 サンロード津田沼
6階 マンション居住者・管理組
合役員など ①30人 ②6組

県マンション管理士会
☎︎043（244）9091

国指定谷津鳥獣保護区（谷
津干潟）保全事業報告会

2月27日㈯午後3時30分～5時
谷津干潟自然観察センター
関東地方環境事務所

☎︎048（600）0817

排尿介護でお悩みの方の
ための在宅介護講習会

3月2日㈬午後1時～3時（受
付午後0時30分～） 脳卒中の
家族を介護している人 30人

東京湾岸リハビリテーショ
ン病院 医療福祉相談室／馬場
☎︎（453）9019

動物ふれあい広場
3月5日㈯午前10時～ 小

学生以下（保護者同伴） 20人
県動物愛護センター東葛飾

支所（柏市）
☎︎04（7191）0050

裁判ウオッチング
弁護士引率のもと、刑事裁判
の傍聴、解説や質疑応答

3月7日㈪～11日㈮各日午後0
時45分～4時 千葉地方裁判所

（県弁護士会館集合） 各日10

人（申し込み多数の場合抽選）
2月22日㈪（必着）までに

往復はがき（希望日・住所・氏
名・年齢・電話番号を記入）で
〒260-0013千葉市中央区中
央4-13-9千葉県弁護士会裁
判ウオッチングC係へ
☎︎043（227）8431

スポーツ
市民パークゴルフ講習会

3月13日㈰午前9時～2時
30分（受付午前8時50分～）

勤労会館・中央公園パーク
ゴルフ場 市内在住・在勤・在
学および協会会員 80人

1人300円 筆記用具・上履
き・昼食（クラブ貸し出しあり）

2月28日㈰（必着）までには
がきまたはFAX（住所・氏名・
生年月日・電話番号・経験の有
無を記入）で〒275-0022香
澄1-3-3-404市パークゴル
フ協会 酒井栄子へ
☎︎・ （453）8498

スポーツ振興協会から
スポーツ振興協会

☎︎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分～

電話受付＝午前10時～
〈元気キッズプロジェクト「元
気な子供を育む環境づくり」〉
子どものスポーツと休養・食事・
メンタル等のサポートを学ぶ

3月13日㈰午前10時～11
時30分

暁風館（袖ケ浦体育館横）
高校生以上 30人

〈芝園テニス交流会〉
初心者・初級者、ミックスダ
ブルス（女子同士可）リーグ戦

3月17日㈭午前9時～
芝園テニスコート 市内

在住・在勤・在学優先 20組
1組2,000円 ※芝園テニス

コートでも申し込み可
〈中央公園パークゴルフ場
「ファミリー大会」〉

3月21日（月祝）午前9時～正午
中央公園パークゴルフ場
小学生とその保護者
30組 1組500円 飲み

物・タオル（クラブ・ボール貸
し出しあり）※中央公園パー
クゴルフ場でも申し込み可
〈芝園ファミリーサッカー交流会〉
PK戦やゲーム等の親子イベント

4月2日㈯午前9時～正午
芝園フットサル場
小学生とその親 50組
1組500円 運動靴・飲み物

東京外かく環状道路の建設に伴う橋りょう架設工事のため、国道357号西行き（東京方面（市川市高谷地先））を
夜間通行止めします。 2月28日、3月6日・13日・27日各日曜日午前0時～午前5時（予備日3月20日、4月3日・
10日の同時刻、2月28日の午後11時～翌午前4時） NEXCO東日本お客さまセンター ☎︎0570（024）024

国道357号（西行き）
夜間通行止め

弁護士、労働安全衛生管理者、ソーシャルワーカー等が応相談 2月27日㈯午後1時～4時
千葉市中央コミュニティセンター 千葉中央法律事務所 ☎︎043（225）4567

労災職業病
なんでも相談会

習
志
野
文
化
ホ
ー
ル
3
月
　
主
な
催
物

※車いすで来館のお客様、足の不自由なお客様は事務室受付までご連絡ください。

日 曜 催　物　名 開演時間 入場方法

5 土 稲垣潤一コンサート2016
スペシャルゲスト　土屋アンナ 16:30 全席指定

5,800円

6 日 平成27年度　ならしの学校音楽祭’16 12:30 自由

7 月 2016年度　中学入試分析会（サピックス） 10:30 申し込み制

12 土 船橋市立前原中学校管弦楽部　第34回定期演奏会 13:30 自由

13 日

平成27年度習志野文化ホール自主文化事業
耳で楽しむオペラ　アリアと合唱名曲の午後
～マスカーニ、ヴェルディそしてワーグナー～
指　揮：大井剛史　
管弦楽：ニューフィルハーモニーオーケストラ千葉
合　唱：習志野文化ホール楽友合唱団
バンダ：習志野市立習志野高等学校吹奏楽部
　　　　習志野市立第一中学校管弦楽部

14:00
全席指定

S席：3,500円
A席：3,000円

17 木 船橋市立七林中学校管弦楽部　第24回定期演奏会 18:00 自由

19 土
船橋市立葛飾中学校管弦楽部　特別演奏会 14:00 自由

船橋市立御滝中学校管弦楽部　定期演奏会 19:00 自由

20 日 習志野市立第一中学校管弦楽部
平成27年度定期演奏会 13:30 自由

21 月 習志野シティフィル　第61回定期演奏会 14:00 全席自由
1,000円

24 木

第21回　千葉日本大学第一中・高等学校
吹奏楽部　定期演奏会 13:30 自由

習志野市立第五中学校吹奏楽部　
第22回定期演奏会 19:00 自由

25 金 船橋市立船橋中学校管弦楽部　定期演奏会 19:00 自由

26 土 平成27年度
船橋市立三田中学校管弦楽部　定期演奏会 13:00 自由

《3月の休館日》 14日㈪・28日㈪

　平成28年4月1日から、障害を
理
り ゆ う

由とする差別の解消の推
すいしん

進に関
かん

する法
ほうりつ

律、通
つうしょう

称「障害者
差別解消法」が始まります。
　この法律は、全ての人が障がいの有

う む

無によって分
わ

け隔
へだ

てら
れることなく、お互

たが

いに人
じんかく

格と個
こ せ い

性を尊
そんちょう

重し合いながら共
きょうせい

生
する社会の実

じつげん

現を助
たす

けることを目
もくてき

的として、制
せいてい

定されました。

　正
せいとう

当な理由なく、障がいを理由に、排
はいじょ

除、制
せいげん

限などにより
権
け ん り

利を侵
しんがい

害することを言います。
「不当な差別的取扱い」の例

れい

▪車いすを使
し よ う

用しているため、お店に入
にゅうてん

店させない。
▪障がいがあるから、アパートを貸

か

さない。　　　　 等
とう

　障がいのある人もない人も平
びょうどう

等に機
き か い

会を得
え

られるよう、
年
ねんれい

齢や性
せいべつ

別、障がいの状
じょうたい

態に応
おう

じて必
ひつよう

要となる、適
てきせつ

切な変
へんこう

更
や調
ちょうせい

整のことを言います。
　ただし、国・地方公共団体などおよび民間事業者にとって
大きすぎる負

ふ た ん

担がかかる場
ば あ い

合などは、当
あ

てはまりません。
「合理的配慮の不

ふていきょう

提供」の例
▪「障がいのある人もどうぞ」と言われるが、階

かいだん

段や段
だ ん さ

差でお店
　に入ることができない。
▪聴
ちょうかく

覚障がいのある人に声
こえ

だけで話
はな

す。
▪視

し か く

覚障がいのある人に書
しょるい

類だけを渡
わた

し、読
よ

み上
あ

げない。　 等

障害者差別解消法のポイント

合
ごうりてきはいりょ

理的配慮

法
ほ う て き ぎ む

的義務
（しなければならないこと）

努
ど り ょ く ぎ む

力義務
（するよう努

どりょく

力すること）

国・地方公共団体など

民間事業者

不
ふ と う

当な差
さべつてきとりあつか

別的取扱い
きんし

国
くに

・地
ちほうこうきょうだんたい

方公共団体など
民
みんかんじぎょうしゃ

間事業者
禁 止

不当な差別的取扱いとは

合理的配慮とは

障
しょうがいしゃさべつかいしょうほう

害者差別解消法が施
し こ う

行されます
問合せ 障がい福祉課

禁 止

義 務 努 力または
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習志野市役所
☎（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

習志野市
広報

すぐきく課

市の人口 次号の予告
※住民基本台帳

に基づく
変更の場合あり

10 毎月２回 １日・15 日発行

•総人口 ··168,838人 （166,523人）
•男 ············84,333人 （ 83,256人）
•女 ············84,505人 （ 83,267人）
•世帯数 ····75,331世帯（ 73,795世帯）
※（ ）内はH27.1.1時点

H28.1.1現在
〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/

◦転入・転出のシーズン
◦認知症カフェ

　　他

農家開設市民農園
車の利用不可、申し込み多数
の場合抽選、詳細は各農園へ
問い合わせ
①利用期間 ②場所 ③料金 ④
面積、募集区画 ⑤申し込み先
申込方法＝2月29日㈪（消印
有効）までに往復はがき（往信
面に住所・氏名（ふりがな）・年
齢・職業・電話番号、返信面に
住所・氏名を記入）で希望農園
の申し込み先へ
〈三郎左衛門〉
①平成28年4月1日～30年3
月31日（延長可） ②藤崎1-3 
③年間12,000円 ④1区画30
㎡、10区画 ⑤〒275-0017藤

崎6-21-3田久保隆夫
☎︎（472）1712
〈さくら農園（農作業体験型）〉
野菜作りを農家が指導、農具
などの用意あり
①平成28年3月9日～29年1
月31日 ②実籾3-25 ③年間
45,000円 ④1区画33㎡、若干 
⑤〒275-0002実籾3-11-5
桜井勝子
☎︎（472）8607

市野球連盟審判員
審判経験の有無は不問、初心
者歓迎

市野球連盟
☎︎080（5655）5374

習志野市内の
犯罪と
交通事故の
発生状況
平成27年12月末現在
（暫定値）

犯罪（刑法犯）
平成27年 累 計 前年同月比

増減
総 　 数 1831件 △98件
空 き 巣 38件 △11件
自 動 車 盗 5件 △14件
オートバイ盗 61件 △6件
自 転 車 盗 606件 △31件
ひった く り 11件 3件
万 引 き 284件 40件
振り込め詐欺 24件 △17件
そ の 他 802件 △62件

交 通 事 故
平成27年 12月 前月比

増減 累 計 前年同月比
増減

事 故 総 数 42件 3件 448件 24件
負 傷 者 53人 8人 538人 37人
死　　 者 0人 0人 2人 0人
3
サン

・ライト運動実施中！！
夕暮れ時から夜間の交通事故防止
①ライト（前照灯）：早めのライト点灯、小まめな切り替え
②ライト・アップ（目立つ）：反射材、LEDライト等の活用
③ライト（右）：右からの横断者にも注意

問合せ  習志野警察署 ☎（474）0110

習志野警察署調べ

スマートフォンをかざすと写真が動く！ 
AR（拡張現実）の利用方法
スマートフォン
やタブレット端末を対象写真にかざすと
写真が動くAR（拡張現実）を体験できま
す。AR利用方法は下記の通りです。

①Apple Store、Google playから
　「Aurasma」で検索し、インストール。
②アプリを起動後、右から左へ５回スライドし、
　その後、右下の「スキップ」をタップ。
③下部中央の マーク ➡ マークの順にタップ。
　上部の検索バーに「習志野市」と入力し検索。
④ をタップし、右上の「フォロー」をタップ、フォローする。
⑤下部中央の マークをタップし、カメラモードへ。
　その状態で写真にかざすと動きます。
※Androidは、機種によって英語表記となる場合があります。
※市ホームページでARの利用方法を写真入りで掲載しています。
※「Aurasma」は無料アプリです（別途通信料が掛かります）。

問合せ 広報すぐきく課

の写真にかざし
てください

3月1日㈫～7日㈪
～安全で安心な暮らしは

「住宅火災の予防」から～
<全国統一防火標語>　
無防備な 心に火災が かくれんぼ

春の全国火災予防運動

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■フラダンス無料講習会
2月17日・24日、3月2日各水
曜日午前10時～正午
☎︎090（4750）0574ハイビ
スカスフラサークル／髙田
■ワールドシンキングデー（交流会）
2月21日㈰午前9時30分～
11時30分　菊田公民館
☎︎（451）7375ガールスカウ
ト千葉43団／浅井
■公開講座

「砂川事件」と日米の密談
2月21日㈰午後1時30分～4時
谷津公民館　200円
☎︎（451）8403習志野シニア
クラブ／牧野

■大正琴無料体験
3月1日・15日各火曜日午後1
時～3時　谷津公民館
☎︎（451）6181大正琴さつき
の会／小川
■詩吟初心者講習会
3月2日・16日各水曜日午後1
時～3時　新習志野公民館　
☎︎（452）0322吟流会／深田
■大正琴体験教室
3月3日・17日各木曜日午後3
時～5時　袖ケ浦公民館　
☎︎（454）8651大正琴 峰の会
／高橋
■ばか面体験教室
3月5日㈯午後6時～7時　
袖ケ浦公民館
☎︎（451）4854袖ケ浦ばか面
おどり同好会友の会／田中
■ベビーサイン体験教室
3月17日㈭午後1時～2時　
市民プラザ大久保　500円
☎︎090（2799）1558元保育
士が教えるベビーサイン教
室／浅井

※市内で定期的に活動す
るサークル等が掲載で
きるコーナーです。

  AR

　市の魅力を発信し、いつまでも「選ばれるまち」として、多くの人に興味
や関心を持っていただけるよう、PR動画・PRポスターを制作しました。
■ 動画放映　
⃝千葉テレビ等全国22局ネット放送
　「MUSIC LAUNCHER」内アニメエンディング
　 千葉テレビ放映日  2月17日～3月30日の毎週水曜日　24時～24時30分
⃝トレインチャンネル（電車内モニター）JR京浜東北線・根岸線
　2月22日～28日
※市ホームページでもご覧いただけます（2月17日～）。
■ ポスター掲示　
⃝品川駅構内：2月19日～25日
⃝東京駅構内：2月22日～28日

PR動画・PRポスター完成 

消防ふれあい広場
inモリシア

日 時  3月6日㈰午前11時～
1時 場 所  津田沼公園（モリシ
ア前広場） 内 容  消防車両乗
車体験など

“習志野市の魅力を発信”
問合せ 企画政策課
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