
習志野市平和祈念事業   2
海浜霊園墓地の使用者募集／
葬祭事業のご案内   4
高齢者保健福祉計画・第6期介護保険事業計画   5
オリジナル婚姻届・出生届／
男女共同参画週間事業   6
歯と口の健康週間／食育月間   7
6月は環境月間です／谷津干潟の日   8
お知らせBOX   9
保健だより   16

2015
6/1
No.1321

　5月中旬から6月下旬は、花菖蒲が見頃です。市内では、特に香澄公園内にある
花菖蒲園が一面、紫色に染まります。
　ぜひこの機を逃さず、季節を満喫しに出かけませんか？
※開花時期は気候によりずれる場合がありますので、市ホームページでご確認い
ただくか、香澄公園管理事務所（☎︎（454）1823）にお問い合わせの上、ご来場く
ださい。

交通手段  公共交通機関をご利用ください。
●京成津田沼駅▶ハッピーバス京成津田沼駅海浜ルート乗車▶香澄公園東下車▶徒歩約3分
●JR京葉線新習志野駅▶徒歩約10分
●JR総武線津田沼駅▶京成バス新習志野駅行き乗車▶香澄6丁目下車▶徒歩約5分

問合せ 公園緑地課
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※駐車場が満車の場合は、
　海浜公園駐車場を
　ご利用ください。

至東京 至蘇我



「心からの思いやり」×「笑顔」＝「平和」
　昭和20年8月、多くの尊い命を奪い、生き残った人々の心と体にも大
きな傷跡を残した戦争が終結してから、今夏70年を迎えます。戦争体
験者が年々減少し、戦争の記憶が風化していく中、戦争の歴史を振り返
るとともに、戦争の悲惨さ、平和の尊さを次世代に伝え、また、今ある平
和を未来へと持続していくことが大切です。
　「心からの思いやり」×「笑顔」＝「平和」 は、平成26年度習志野市平和
市民代表団の生徒たちの思いです。平和は、私たちの身近なところから、
私たちが作り出すものです。一人ひとりが、互いを思いやることを大切
にし、笑顔を絶やさずに接し合うことができれば、必ず平和な未来へと
つながっていくはずです。
　本市は、昭和57年、県内で初めて｢核兵器廃絶平和都市宣言｣を行っ
て以来、さまざまな事業を通して、平和の尊さを訴え続けるとともに、
核兵器の廃絶や世界の恒久平和実現を求める活動を支援しています。

習 志 野 市 役 所
☎（451）1151
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　広島・長崎の惨事を次代に伝え、世界の恒
久平和を願い、8月6日㈭・9日㈰の両日、原爆
投下の時刻に合わせて市内全域に1分間の黙
とうを呼び掛けます。
　また、秋津公園内「平和の広場」で平和祈念
式典を開催し、黙とう・献花などを行います。
皆さんのご参加をお待ちしています。

8月6日㈭ 午前8時13分〜 
原爆死没者慰霊および平和祈念式典（広島）
8月9日㈰ 午前11時〜
原爆死没者慰霊および平和祈念式典（長崎）

平和祈念式典  次第
⃝開式
⃝黙とう
⃝花輪献納・献水
⃝千羽鶴献納
⃝献花
⃝市長式辞
⃝議長挨拶
⃝平和市民代表団OBによる
　平和のスピーチ・詩の朗読
⃝第七中学校合唱部による合唱
⃝閉式

平成２７年度
習志野市平和祈念事業

問合せ  協働まちづくり課

平
和

平和への願いを千羽鶴に! ～千羽鶴を募集します～
　平和への願いを込めた千羽鶴を募集します。
　お預かりした千羽鶴は、公民館などで開催する「核兵器廃絶平和都市宣言記念展」で展示し、長崎の平
和式典へ参列する習志野市平和市民代表団に託す他、広島市へ送呈します。
募集期日  7月17日㈮まで　 受付場所  協働まちづくり課
作成要領  1本に25羽または50羽の折り鶴を広げずに丈夫なひも（たこ糸など）で、長さ150㎝以内に

まとめてください。それぞれを束ねて幅25㎝以内の千羽鶴にしてください（ひもの端から折
り鶴が抜け落ちないよう工夫をしてください）。

被爆体験講話
　戦争体験、被爆体験者が年々少なくなっていく今日、市民の平和意識の高揚、
および平和継承者の育成を図ることを目的とし、習志野市原爆被爆者の会による
被爆体験講話を学校などで行います。昨年度は、市内小学校５校で実施しました。

～昨年度実施した学校の児童・教師の感想（抜粋）～

平和基金にご協力ください
　基金とは、特定の目的のために資金を積み立てるもので、家計における預貯金に相
当するものです。
　本市では、平和事業の推進を図ることを目的に、市民からの寄付金を「平和基金」として積み立てています。
　この基金を活用し、市内の中高生を中心とした平和市民代表団を「広島」「長崎」へ隔年で派遣しています。
　その他にも戦争や核兵器のない世界を目指し、さまざまな活動に役立てています。

平
和
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⃝被爆は、戦争について聞くとよくでてくるけど、どんなものか
知りませんでした。平和に生きている人はその前につらい思い
をした人がいたということを忘れてはいけないと思いました。

⃝お話を聞いてとてもおそろしいと思いました。たくさんの
人々が死んでしまうし、生き残った人々は原爆の被害を受け
て苦しみながら生きていくことになります。戦争をしていい
ことなど一つもない、そう思いました。

⃝世界中を見ていると戦争の話題は尽きないのですが、日本も
実はその中にいたと実際にお話しを聞くことで、真実なのだ
と改めて感じました。

⃝授業を受けて一番心に残ったのは、生きる大切さについてで
す。私たちが普段、友達と遊んだり、ご飯を食べたりお風呂
に入ったりできるということが、とても大切で幸せだなと思
いました。

展示日 会場 展示物

７月15日㈬〜29日㈬ 実花公民館 ⃝被爆者の描いた絵　
⃝平和事業紹介　
⃝被爆体験講話紙芝居
⃝市民作成千羽鶴・絵手紙
⃝平和市民代表団OB作成資料7月30日㈭〜8月13日㈭ 大久保公民館

8月6日㈭〜12日㈬ 新習志野図書館 ⃝原爆被爆写真　
⃝被爆者の描いた絵　8月15日㈯〜20日㈭ 東習志野図書館

10月1日㈭〜15日㈭ 市民プラザ大久保 ⃝被爆者の描いた絵　
⃝平和事業紹介
⃝被爆体験講話紙芝居
⃝平成27年度平和市民代表団の活動報告10月16日㈮〜30日㈮ 谷津公民館

※公民館は月曜日、図書館は月曜日・第1金曜日、市民プラザ大久保は第２・第4火曜日が休館日です。

核兵器廃絶平和都市宣言記念展
　平和を脅かす核兵器の廃絶を訴え、市民の皆さんが作成した千羽鶴、絵手紙、
平成27年度平和市民代表団の活動報告などを展示します。

核兵器廃絶平和都市宣言
昭和57年8月5日  宣言

　わたくしたち習志野市民は、文教
住宅都市憲章を定め、生存と安全を
まちづくりの基本とした。
　わたくしたち習志野市民は、我が
国が世界唯一の核被爆国として被爆
の恐ろしさと、被爆者の苦しみを全
世界の人々に訴え続けるとともに、
再び地球上に広島、長崎の、あの惨禍
が繰り返されることのないよう、恒
久平和を強く願うものである。
　わたくしたち習志野市民は、非核
三原則の完全実施を願い、平和を愛
する世界の人々と共に、恒久平和を
実現することを決意し、核兵器廃絶
平和都市をここに宣言する。

平
和

　今年は戦後70年という節目の年です。より多くの人に戦争や核兵器の恐ろしさを
語り継ぎ、平和の尊さを次世代に伝えていくことを目的に記念事業を実施します。

記念事業 次世代への継承
　戦争を知らない若い世代に平和に対する認識を深
め、平和の大切さを考えるきっかけとするため、朗読
劇「夏の雲は忘れない」を上演します。
日時  7月2日㈭　 場所  習志野文化ホール
対象  市立中学校の1年生（一般不可）

　長い年月を経る中で風化してい
く戦争の記憶。平和であるが故に
潜んでいる危険、今後も平和な未来を守り続けていくた
めに、私たちは何をしなければならないのか。
テーマ  「家族や地域で語り合う『これからの平和』

　　　 ～無関心社会への警鐘～」
講師  橋本五郎氏（読売新聞特別編集委員）
日時  10月3日㈯ 午後2時30分〜4時　
場所  習志野文化ホール　 対象  一般　 費用  無料
※申し込み方法は、広報習志野8月1日号に掲載します。

戦後70年記念事業

記念事業 未来への警鐘

広報習志野　2015.6.1

32 習志野市役所
☎（451）1151



在 宅 支 援
　介護が必要になっても、在宅での生活を安心して続けるため
に、24時間を通して、柔軟にサービスを提供できる体制の強化
に重点的に取り組みます。
　この計画では「小規模多機能型居宅介護」（2事業所）や、24時
間対応の「定期巡回・随時対応型訪問介護看護」（1事業所）の整備
を図り、介護が必要な高齢者の在宅生活を支援していきます。

⃝小規模多機能型居宅介護
　一つの事業所で、必要に応じて「通い」「訪問」「宿泊」の
サービスを受けることができます。

⃝定期巡回・随時対応型訪問介護看護
　ヘルパーや看護師による定期訪問や、緊急時などに対応
した随時訪問を行います。
　利用者は端末機でオペレータ―と話をすることができ
ます。その際、必要に応じてヘルパーが訪問します。
※いずれも原則、介護度別の定額制（月額）で、安心して利

用できます。

介護予防・生活支援
　要支援者の多様な生活支援ニーズへ対応するため、これまで全
国一律であった介護予防訪問介護および介護予防通所介護を、市
町村の実施する介護予防・日常生活支援総合事業に移行し、住民
などが参画する多様なサービスを提供する事業となります。
　しかし、制度の移行には一定の期間が必要なため、総合事業
の実施は平成29年4月からを目標とし、平成27・28年度は現行
のサービスを継続します。
　同様に、高齢になっても、要介護状態にならず、できるだけ長
く生き生きと自立した生活ができるように、今後も介護予防事
業を実施していきます。
　介護予防事業では、高齢者を年齢や心身の状況などによって
分け隔てることなく、人と人とのつながりを通じて、継続した
介護予防ができる地域づくりを推進していきます。

高齢者の施設・住まいの充実
　高齢化が進み要介護認定者が増加する中で、重点的に「在宅支
援体制の充実」に取り組む一方、どうしても現在の自宅での生活
が困難な場合があります。
　本計画では、高齢者施設と高齢者向けの住宅の充実を図り、
それぞれの高齢者の状況に応じた生活の場の整備を推進してい
きます。

■施設整備計画・住まい� （定員）
整備済 整備予定数 合計

⃝特別養護老人ホーム 520 100 620
⃝サービス付き高齢者向け住宅
⃝有料老人ホーム 359 294 653

⃝「サービス付き高齢者向け住宅」とは
　バリアフリー化された住宅で、ケアの専門家による安否
確認サービスと生活相談サービスが受けられる住宅です。
医療や介護、生活支援（食事）なども受けられる場合があり
ます。

認知症対策、在宅医療と介護の連携の推進
⃝認知症になっても、住み慣れた地域で生活が続けられるよう、

早期からの適切な診断や対応、正しい知識と理解に基づく、本
人や家族の支援ができるよう体制づくりを進めていきます。
•認知症サポーターの養成を継続します。
•認知症の人やその家族が、地域住民や専門職と交流する機

会を作っていきます。

⃝在宅医療と介護に関する多職種での協議を重ね、連携の推進
を図っていきます。

　また、医療や介護の情報を集約したリスト等を作成し、必要
な時に活用できるようにしていきます。

平成27年度 海浜霊園墓地の使用者募集

葬祭事業のご案内

海浜霊園 一般墓地
　永代にわたって使用者が管理を行う墓地で、
承継者が必要です。

【申込資格】（次の全てに該当する人）
①申込日前に引き続き1年以上本市に住所を有

し、住民基本台帳に記録されている人
②配偶者（事実婚を含む）、3親等以内の血族また

は、1親等以内の姻族のこれまでに埋蔵したこ
とのない焼骨を持っている人

③海浜霊園合葬式墓地の使用許可を受けていな
い人

【一般墓地 募集区画数】
種別 面積 募集区画数 永代使用料 管理料年額

１種 4.5㎡ 和式27区画
洋式 7区画 682,000円 5,140円

2種 9.0㎡ 和式 1区画
洋式 1区画 1,364,000円 10,290円

※墓地面積は外柵および背面の植栽部分を含み
ます。

※石材店などによる申し込みの代行はできません。
※返還された墓地のため、外柵の汚れ、にじみ等

がある場合があります。

【案内書配布期間】 6月19日㈮まで　
【配布場所】 社会福祉課（平日のみ）、海浜霊園管理事務所、各公民館

（合葬式墓地のみ）
【申込期間】 6月8日㈪～19日㈮（消印有効）に、案内書に添付の封筒に申

込書および必要書類を同封し、社会福祉課宛てに郵送してください。
※詳細は募集案内書でご確認ください。

海浜霊園 合葬式墓地
　承継の心配がなく、一つのお墓に多数の焼骨を一緒に埋蔵する墓
地です。

【合葬式墓地の使用方法】
①焼骨は、地上1階のロッカー式納骨壇に、使用許可日から20年の間

埋蔵され、20年経過後、地下の合葬室に永年埋蔵されます。
②納骨以外の納骨室への立ち入りはできず、献花、焼香などのお参

りは、共同の参拝広場で行います。
【生前予約申込資格】（次の全てに該当する人）
①申込日前に引き続き1年以上本市に住所を有し、住民基本台帳に記

録されている人
②海浜霊園一般墓地の使用許可を受けていない人
③申込者本人が使用すること
④申込者の年齢が65歳以上であること
⑤2体用を申し込む場合、一緒に埋蔵される予定の人との関係は配偶

者（事実婚を含む）、3親等以内の血族、1親等以内の姻族に限られ
ます（申し込み時に埋蔵予定者の登録が必要）。

【合葬式墓地申込区分・募集数】
申込区分 種　別 募集数 墓地使用料

生前予約１体 １体用 10体 104,000円
生前予約２体 ２体用 5組（10体） 208,000円

〈焼骨をお持ちの場合〉
　ご自宅などに、親族の焼骨を安置している市民で、合葬式墓地の
使用を希望する人は、社会福祉課までご相談ください。

一般墓地および合葬式墓地の抽選について
　応募者数が募集数を超えた場合は抽選とな
ります。

【抽選日】 7月5日㈰ 午前10時～
【場所】 消防庁舎5階 講堂

市の葬祭事業
■相談事業
　午前8時30分～午後5時（元日を除く）、電話または窓口相談を承ります。
■祭壇の貸し出し、飾り付け（有料）
　自宅・集会所・寺院など、市内で葬儀を行う場合のみ飾り付けを行って

います。
【祭壇の種類】 仏式（2段・3段・5段）、神式3段、キリスト教式
【使　用　料】 一昼夜 5,670円

■霊きゅう車の運行（有料）
　15人乗りマイクロバス型1台（火葬のため市内から出棺する場合のみ）
　1日2回（午前・午後各1回）、予約制  【使用料】 6,090円
■その他
　本市に1年以上住所を有し、住民基本台帳に記録されている人が死亡し
た場合は「寝棺・納棺品」を無料で現物給付します。
※市の葬祭事業だけで葬儀を行うことはできませんので、葬儀社に協力

をいただいています。市内の葬儀社について案内していますのでお問
い合わせください。

馬込斎場の主な業務
　馬込斎場は、本市と船橋市・八千代市・鎌
ケ谷市の4市が共同で運営し、火葬業務、式
場業務（通夜・告別式）、霊きゅう車運送業
務（搬送・出棺、宮型またはバン型）を行っ
ています。4市の市民は市民料金で使用で
きます。

■斎場の予約受付時間
　午前8時45分～午後5時15分（元日を除く）

使用については馬込斎場に直接お申し
込みください。

　馬込斎場　船橋市馬込町1102番地1
　　　　　　☎047（438）1151

問合せ  社会福祉課

　市では、高齢者の皆さんが健康を保ち、それぞれの生きがいを持って、住み慣れた地域で安心した生活を持続でき
るよう、習志野市光輝く高齢者未来計画2015（高齢者保健福祉計画・第6期介護保険事業計画）を策定しました。
　その中の、特に重点的に取り組むことについて紹介します。

　生涯を通じて心身ともに健康であることは市民共
通の願いです。また、高齢になってもできるだけ現在

の生活場所での生活を希望する人も多くなっています。
　この計画では、団塊の世代が75歳以上となる2025年（平成37年）まで
に、要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続ける
ことができるよう「医療」・「介護」・「予防」・「住まい」・「生活支援」を
一体的に提供する『地域包括ケアシステム』の構築を推進していきます。
計画期間 �平成27年4月1日～平成30年3月31日（3年間）

計画の趣旨
・

計画期間

光輝く高齢者習志野市　　　　　　 未来計画2015を策定しました
（高齢者保健福祉計画・第6期介護保険事業計画） 問合せ 高齢者支援課

計画書は、市ホームページで公開しています。
また市内各図書館・市役所情報公開コーナーおよび
高齢者支援課にて閲覧・貸し出しをしています。

トップページ▶市政情報▶計画・政策▶高齢者▶
　習志野市光輝く高齢者未来計画2015（高齢者保
　健福祉計画・第6期介護保険事業計画）

介護予防・生活支援

住まい

介�護医�療

 地域包括ケアシステムのイメージ

広報習志野　2015.6.1 広報習志野　2015.6.1

54 習志野市役所
☎（451）1151



問合せ
健康支援課

口は元気の源です。
よく噛んで、食事を楽しむためには、
噛める歯や入れ歯、口の周りの筋肉
などが必要です。

口から食べたものは消化・吸収され、私たちの体をつくっています。
健康な体をつくるのに必要な食べ物は？�食べ方は？
日頃の食生活を振り返ってみましょう！

　主食・主菜・副菜をそろえると栄養バランスの良い食事に
なります。

　家族や仲間と、会話を楽しみながらゆっ
くり食べる食事は、心も体も元気にしてく
れます。

　規則的な食事により、生活リズムを整え
ていくことが、健康的な生活習慣につなが
ります。
⃝エネルギーの補充
⃝体温上昇でやる気がアップ
⃝噛むことで脳が刺激
⃝腸や大腸が動き、排便を促す
⃝食べ過ぎを防ぎ、肥満を予防できる��等

食べることを考えてみませんか？

ポイントは主食・主菜・副菜！ 一緒に食べたらおいしい!

１日の始まりは、朝食から！

６月４日～１０日は
歯と口の健康週間
問合せ 健康支援課

12歳（中学1年生）でむし歯1本以下を
目指しましょう！

　舌や口の周りの筋力が低
下すると、口が半開きにな
り、口呼吸につながります。
口呼吸は、口の中が乾燥し、
むし歯や歯周病のリスクが
高くなります。舌の先が正しい位置（上顎

あご
）について

いるかチェックしましょう。

　12歳でむし歯が1本以下
だと、８

ハチ
０
マル
２
ニイ
０
マル
（80歳で自

分の歯を20本以上保つこ
と）を達成できる確率が高
くなります。

　舌や口の周りの筋力を鍛える健
けん
口
こう
体操のリー

フレットは、健康支援課・高齢者支援課で配布し
ています。

よく噛める歯や歯茎を保つために
□ 子どもが歯みがきした後、仕上げ（点検）磨きを

しましょう（9歳頃まで）。
□ よりよい歯磨き習慣や食習慣を身に付けましょ

う。
□ フッ化物（フッ素）配合の歯磨き剤やジェルを活

用しましょう。
□ 年に1回以上は健診を受けましょう。

舌の先が
下がっている場合
は、筋力低下が疑わ
れます。舌の運動
をしましょう。

1.70
本 1.04

本
平成

16年度
平成

26年度

◀︎・・
・・・
・・・
・

目標

1本以下まで

あと一歩!

市の12歳児平均
むし歯数（1人当たり）

お口がポカ～ンと開いていませんか？

副�菜
野菜・キノコ・海藻・

芋※のおかず

主�食
ごはん・パン・麺・

芋※など

汁�物
具だくさんの

汁物

主�菜
肉・魚・卵・大豆製品の

おかず

６月は
食育月間
毎月19日は
食育の日

みんなの
笑顔と健康
のために!

果�物

１日１回
食べましょう

※芋は、主食にも副菜にも
なる食べ物です。

　焼き芋やふかし芋をご
はんの代わりに食べる
と主食になります。

牛乳（乳製品）

子育て世代のモヤモヤを吹き飛ばそう！
～地域で支える子育て�みんなの「いいね！」を集めよう～

　「仕事も子育てもどちらも大事！」でも現実はどうだろう？ 男性も女性もたくさん
のモヤモヤを抱えている。どうすれば男女共にイキイキと暮らせる社会になるのか、
どうすれば希望を持てる社会になるのか、一緒に考えよう。

平成27年度 習志野市 男女共同参画週間事業
問合せ

男女共同参画センター
（ステップならしの）講演会

結婚するお二人の末永い幸せ・お子さんの誕生を祝い、
本市オリジナルの婚姻届・出生届を作成しました。

問合せ
市民課

習志野市ご当地キャラ 
「ナラシド♪」が

祝福します

本市ホームページからオリジナルフレームが
選択できます!

　市ホームページ内に婚姻届に組み合わせることのできるオリジ
ナルフレームパーツ（枠）を数種類ご用意しました。従来の婚姻届
にこのフレームパーツを自由に組み合わせ、お二人で作り上げた

届出用紙で婚姻の届け出をなさってはいかがでしょうか。
ぜひ市ホームページにアクセスしてください。

※届出用紙はA3サイズに印刷をしてご使用く
ださい。

トップページ▶申請書ダウンロード▶市民
　生活関係▶市民課関係▶戸籍届書

オリジナル出生届配布中!
新しい家族の誕生をお祝いし、未来を担うお子さんの

健やかな成長を祈り、オリジナルの出生届を作成しました。
出生届は原則、出産を行った産婦人科医院から渡されます。市
内産婦人科医院にはす
でに配布済みです。
※オリジナル出生届出

用紙の使用開始時期
は各医院によって異
なります。

オリジナル婚姻届
　お二人が晴れて夫婦となるための最初の届け出である婚姻
届。希望にあふれた、幸せいっぱいの未来にふさわしくピンク

色で作成しました。

結婚証と記念品をプレゼント
　本市に婚姻の届け出をされ、次のいずれかの条件に
該当する夫婦に対し、本市からお祝いの気持ちを込めた結
婚証と記念品をプレゼントします。
①どちらか一方が本市に住所を有している
②どちらか一方が本市に本籍を有している
③婚姻後の新本籍を本市に設定した夫婦
※結婚証は公的な証明書としては
　お使いいただけません。

〜希望格差・収入格差を超えて  家族と日本を救う処方箋!〜
日 時  7月11日㈯ 午後1時〜4時

　　　  ■講演　午後1時30分～3時
　　　  ■事例発表・質疑応答　午後3時10分～

場 所  千葉工業大学津田沼校舎4号館3階
　　　  ※駐車場が無いため、公共交通機関をご利用ください。

定 員  200人（先着順）※保育は要事前予約
申込み  電話・FAXまたは市ホームページからの送信（氏名（ふりがな）・お住まい

の地区・電話番号、保育が必要な場合はお子さんの氏名（ふりがな）・年齢・
性別を記入）のいずれかで男女共同参画センター（ステップならしの）へ

　　　  ☎（453）9307　 （453）9327

講師紹介  
中央大学教授  
山田昌弘氏
1957年東京生まれ。
81年東京大学文学部
卒。専門は家族社会学。
99年には成人後も親
と同居し続ける未婚者を「パラサイト・シン
グル」と命名し話題になる。90年代後半か
ら日本社会が変質し、若者の多くから希望
が失われていく状況を「希望格差社会」と名
付け、格差社会の先鞭をつけた。

習志野市イメージキャラクター ナラシド♪

　　 ご持参いただくもの
♥ 戸籍謄本（全部事項証明書） 各１通
 　ただし、本籍地へ出す場合は必要ありません

♥ 夫と妻の印鑑
♥ 本人確認できる書類等
　（運転免許証・パスポート 等）

午前
午後

受　　　付

婚　　姻　　届

時　　　分

平成　　年　　月　　日届出

受 理　 平成　　年　　月　　日 発 送　 平成　　年　　月　　日

長 印

書類調査 戸籍記載 記載調査 調　査　票 住　民　票附　　票 通　　知

第　　　　　　　　　　号

送 付　 平成　　年　　月　　日

第　　　　　　　　　　号

千 葉 県 習 志 野 市 長 　殿

年　　　月　　　日　 年　　　月　　　日　 

番地　　　　　　 　 
番　　　　　　　 号 

番地　　　　　
番　　　　　　

番地　　　　　
番　　　　　　

番地
番　

番地　　　　　　 　 
番　　　　　　　 号 番地　　　　　　　 

番　　　　　　　号 

番地
番　

番地
番　

番地　　　　　　　 
番　　　　　　　号 

明治 昭和
大正 平成

明治 昭和
大正 平成年　　　月　　　日

印 印

年　　　月　　　日

  世帯主
  の氏名

  筆頭者
  の氏名

□夫の氏

□妻の氏

新本籍（左の□✓の氏の人がすでに戸籍の筆頭者となっているときは書かないでください）

戸籍謄本（全部事項証明書）の字体どおりに書いてください。

「筆頭者の氏名」には、戸籍のはじめに記載されている人の名前を書いてください。

父母が今婚姻しているときは、母の氏は書かないで、 名だけを書いてください。
養父母の氏名は「その他」欄に書いてください。

□には、あてはまるものに□✓のようにしるしをつけてください。
左の□✓の氏の人や外国人と結婚する人が戸籍の筆頭者となっていない場合には、
新しい戸籍が作られますので、希望する本籍を書いてください。

再婚のときは、直前の婚姻について書いてください。
内縁のものはふくまれません。

♥署名は婚姻前の氏名で必ず本人が自署し押印してください。

届け出られた事項は、人口動態調査
（統計法に基づく基幹統計調査、
厚生労働省所管）にも用いられます。

  筆頭者
  の氏名

  世帯主
  の氏名

氏 名

夫　　に　　な　　る　　人 妻　　に　　な　　る　　人

記入の注意

（1）

（2）

（3）

（4）

（5）

（6）

（7）

（8）

  父 続 き 柄

　　  男  母

平成　　　　　年　　　　　月

夫の職業

夫 通知

免　　パ

（　　　）

（　　　）

妻 通知

免　　パ

（　　　）

（　　　）

使者

免　　パ

（　　　）

（　　　）

そ
　の
　他

妻の職業
（国勢調査の年…平成　　年…の４月１日から翌年３月 31 日までに届出をするときだけ書いてください）

１. 農業だけまたは農業とその他の仕事を持っている世帯
２. 自由業・商工業・サービス業等を個人で経営している世帯
３. 企業・個人商店等（官公庁は除く）の常用勤労者世帯で勤め先の従業者数が
　 １人から 99 人までの世帯（日々または１年未満の契約の雇用者は５）
４.３にあてはまらない常用勤労者世帯及び会社団体の役員の世帯（日々または
　 １年未満の契約の雇用者は５）
５.１から４にあてはまらないその他の仕事をしている者のいる世帯
６. 仕事をしている者のいない世帯

夫
　□初婚　再婚

　　　　 昭和・平成□死別 　　年　　月　　日□離別

結婚式をあげたとき、または、同居を始め
たときのうち早いほうを書いてください

  父 続 き 柄

　　  女  母

氏 名
（よ　み　か　た）

氏 名

生 年 月 日

住 所
住民登録をして
いるところ
（　方　　　　書　）

本 籍
外国人のときは
国籍だけを書い
てください

婚姻後の夫婦の
氏・新しい本籍

同 居 を 始 め た
と き

同 居 を 始 め る
前の夫妻のそれ
ぞ れ の 世 帯 の
お も な 仕 事 と

初婚・再婚の別

夫 妻 の 職 業

届 出 人
署 名 押 印

父 母 の 氏 名
父母との続き 柄
他の養父母は
その他の欄に
書いてください

妻
　□初婚　再婚

　　　　 昭和・平成□死別 　　年　　月　　日□離別
夫 妻

妻
妻

妻

妻
妻

夫
夫

夫

夫
夫

夫

事 件 簿 番 号

妻

昼間の
連絡先

住所を定めた年月日
夫　　 年　　月　　日
妻　　 年　　月　　日

自　宅 　　（　　）
勤務先 　　（　　）又は携帯

印 印

届出書は黒ボールペン又は黒インクを使用して、かい書で丁寧に書いてください。
消えるボールペンは使用しないでください。
この届書を本籍地でない市区町村に出すときは戸籍謄本（全部事項証明書）を添付してください。
この届書は土・日曜日や祝日でも出すことができますが、その場合は事前に審査を受けるようにしてください。
届書は、１通提出してください。
未成年の婚姻には父母の同意が必要です。

署 名
押 印

生 年 月 日

住 所

本 籍

証　　　　　　　　　　　　人
♥
印
は
各
自
別
々
の
印
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

　署
名
は
証
人
が
自
署
し
て
く
だ
さ
い
。

Narashino City

ナラシド♪

朝食の
効果

参加費・保育無料
手話通訳あり

テーマ  美（鼻）呼吸で歯
ハ
ッピー　鼻呼吸は歯と口の健康だけでなく、体の健康につながります。

日 時  7月9日㈭ 午後1時30分～3時　 会�場  保健会館別館　 講�師  習志野市歯科医師会会員
定 員  30人　 持ち物  筆記用具・健康手帳　 申込み  健康支援課

歯科医師による
健康講座

76 習志野市役所
☎（451）1151



市役所から
軽自動車税の
グリーン化特例を導入
4月1日から平成28年3月31日
までに新規取得した特定の軽
四輪などの軽自動車は平成28
年度のみ税額が軽減されます。

税制課

特定計量器定期検査
商店・事業所などの取り引き
や証明用計量器の使用者は必
ず受検してください。

6月19日㈮東習志野コ
ミュニティセンター、23日㈫・24
日㈬大久保公民館、25日㈭谷
津公民館、26日㈮・30日㈫市役
所庁用車車庫1階 各日午前10
時30分～正午、午後1時～3時

消費生活センター

都市計画の案の概要縦覧と公聴会
習志野都市計画区域の整備、
開発及び保全の方針

市都市計画課
県都市計画課
☎043（223）3376
〈都市計画の案の概要縦覧〉
縦覧期間＝6月2日㈫～16日
㈫（平日のみ）
縦覧時間＝午前8時30分～5
時15分（県庁での縦覧時間に
ついては問い合わせ）
公述の申出方法＝6月16日㈫（消
印有効）までに持参または郵送

（住所・氏名・意見の要旨を記入）
し、知事宛てで市都市計画課へ

市内在住（法人含む）、利害関係の
ある人（申し込み多数の場合抽選）
〈公聴会〉

7月5日㈰午前10時～正午
（公述申出がない場合は中止）

サンロード津田沼6階

お知らせBOX
市役所への問合せ  ☎（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

6月は環境月間です
「エコ」＋「継続」＝「次世代へのやさしさ」

　６月は地球環境について関心を深める環境月間です。
　今ある環境を将来にわたって残していくためには、一人ひとりの取り組み
が大切です。
　市では市民の皆さんに向け、エコ活動や環境保全について理解と関心を深
めるとともに、積極的な取り組みに対する意欲を高めていただくため、さま
ざまな行事を実施します。
　皆さんもこの機会に地球環境について考え、エコ活動や環境保全に関して
できることから始めてみましょう。

環境月間テーマ

習志野市・イオン環境フェア
　イオンリテール㈱イオン津田沼店との環境フェアです。環境に関するパネ
ル展示や体験イベントを実施します。
期　間  6月4日㈭～7日㈰ ※体験イベントは6日㈯、7日㈰ 午後2時～
場　所  イオン津田沼店

キャンドルナイトinならしの
（キャンドルナイトｉｎならしの実行委員会）
　間伐材※である「竹」にろうそくを入れて灯し、竹灯りを演出します。家庭の
明かり（電気）を消し、このイベントに参加していただくことにより、CO2削減
につながります。幻想的な竹灯りの中、演奏や踊りを実施します。
※間伐材…木を育てるために間引いた立木からできた木材のこと
日　時  6月20日㈯�午後5時～8時
場　所  津田沼公園（モリシア正面広場）

リサイクル体験教室
〈草履作り〉 古布を使って草履を作ります。
日　時  6月25日㈭�午前9時30分～正午
場　所  リサイクルプラザ 〒275-0023芝園3-2-2  ☎（453）0530

　　　 ※京成津田沼駅から送迎あり（午前9時15分出発予定）
定　員  15人（抽選結果は郵送で通知）
費　用  無料
持ち物  使わなくなった浴衣などの古布
申込み  6月8日㈪（必着）までに、往復はがきに講座名・住所・氏名・電話番号・

　　　 送迎の有無を記入し、リサイクルプラザへ

問合せ 環境政策課

習志野市住宅用「太陽光発電シス
テム」・「ガス高効率給湯器（エコ
ジョーズ）」・「省エネルギー設備」・
「家庭用燃料電池エネファーム」設
置費補助事業
　地球温暖化の防止、ならびに家庭に
おけるエネルギーの安定確保およびエ
ネルギー利用の効率化・最適化を図る
ため、住宅用太陽光発電システム、ガス
高効率給湯器(エコジョーズ)、省エネ
ルギー設備および家庭用燃料電池エネ
ファームを設置した人に対し、設置費
の一部を補助します。
※申請の受け付けは先着順で、予算の

範囲内とします。
※詳細については、市ホームページ参

照または環境政策課へお問い合わせ
ください。

スーパークールビズを
実施します！
　暑さが本格化する6月か
ら9月までの期間、省エネ
対策の一環として、市役所
ではポロシャツ・チノパン
等の着用を可としたスー
パークールビズを実施し
ます。

お知らせ

お知らせ

　ラムサール条約登録湿地「谷津干
潟」は、都市に残された貴重な自然
財産です。
　この2日間は、改めて谷津干潟を見ていただく
絶好の機会です。
　見て、触れて、楽しめるイベントが盛りだくさ
ん。ご家族そろってお越しください。
日　時  6月6日㈯・7日㈰�午前9時～午後5時 
会　場  谷津干潟自然観察センター
問合せ  

　平成27年度谷津干潟の日事業実行委員会
　事務局（谷津干潟自然観察センター内）
　☎（454）8416
※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

6月6日㈯
⃝オープニングセレモニー
⃝環境ウオーク
⃝谷津南小学校・秋津小学校の合

奏・合唱
⃝干潟ミッション～謎の巨大貝を

探せ～（小学3年生以上20人 要事
前予約 受付中）　

⃝よさこいソーラン（風神）
⃝市立第一中学校コンサート
⃝ボランティア行事（よしず体験教

室、ブローチ作り等）

6月7日㈰
⃝講演会「鳥の目からどう見える?

“ふるさと”谷津干潟」
⃝谷津干潟市民クリーン作戦
⃝人形劇
⃝県立津田沼高校によるコンサート・
　ダブルダッチ
⃝谷津踊り
⃝ボランティア行事（折り紙教室など）

6月6日㈯・7日㈰
⃝市民参加模擬店
⃝谷津干潟タイムトラベル（クイズ

ラリー）
⃝俺のアオサがこんなに臭い訳が

無い（アオサせっけん作りやにお
い実験など）

⃝貝殻アート工作
⃝さわってみよう干潟の生きもの
（谷津干潟ジュニアレンジャー）

※プログラムは予告なく変更する
場合があります。

平成27年度 谷津干潟の日
ようこそ！ みんなの“ふるさと”谷津干潟
～自然がいっぱい習志野のたから～

2日間
入館無料

習志野
市議会

　5月18日〜22日に開催された習志野市議会第1回臨時会
において、 正・副議長に両氏がそれぞれ選出されました。

議　長に木
き

村
む ら

 孝
た か

浩
ひ ろ

氏

副議長に伊
い

藤
と う

 　寛
ひろし

氏

第28代 議長
木村 孝浩氏
（津田沼・54歳）

第32代 副議長
伊藤  寛氏
（袖ケ浦・39歳）

1 現況届の提出 【6月30日㈫まで】
 

　児童手当を受給している人は、現況届の提出（年度更新の手続
き）が必要です。
　現況届は、毎年6月1日における受給者の状況などを届け出し、
引き続き手当を受給する要件を満たしているかを審査し、6月分
以降の手当の受給を決定するための重要な書類です。
　6月上旬に市から現況届を送付しますので、必要書類を添えて
6月30日㈫までに、郵送または窓口にて提出をお願いします。
　なお、提出が遅れると、手当の支払いが一時差止めとなる場合
がありますのでご注意ください。詳細は、現況届に同封した案
内「平成27年度児童手当・特例給付現況届の提出について」をご
覧ください。

2 支給額
 

支給対象 1人当たりの
支給額（月額）

所得制限
限度額未満

０歳以上３歳未満 15,000円
３歳から
小学校修了まで

第1子・第2子 10,000円
第3子以降 15,000円

中学生 10,000円
所得制限限度額以上（特例給付）   5,000円

3 所得審査
 

　現況届の所得審査の結果、所得制限限度額以上となった場合
は、児童１人につき（一律）月額5,000円の支給となります（特例
給付）。対象となる受給者には、現況審査後、通知文を送付します。
　審査は、平成27年度（平成26年1月から12月分）の所得および
平成26年12月31日現在の扶養人数を基に行います。

■ 所得制限額計算方法
受給者の

平成27年度の所得金額
⎛　　給与のみの人は　　⎞
⎝給与所得控除後の金額⎠

 − 
・医療費控除　・雑損控除
・小規模企業共済等掛金控除
・障害者控除　・寡婦（夫）控除
・勤労学生控除

 − 
施行令に定める

一律差引額
80,000円

 ＝ 児童手当の審査対象所得

⃝出生などにより、養育する児童が増えた場合
⃝支給対象となる児童が減った場合
⃝受給者や児童の住所または氏名が変わった場合

⃝就職・退職などにより、加入している年金に変更があった場合
⃝振込先の口座を変更する場合（名義人の変更不可）
⃝公務員になった場合（公務員は勤務先で受給）　など

■ 所得制限限度額表
扶養親族
の人数 所得制限限度額

０人 6,220,000円
１人 6,600,000円
２人 6,980,000円
３人 7,360,000円

※以降1人増えるごと
に38万円が加算され
ます。

※老人扶養親族がある
場合は、1人につき6
万円が加算されます。

4 次の場合にも届け出が必要になります

児童手当現況届の提出をお願いします 問合せ 子育て支援課

毎月１日号に掲載している「市長コラム＂共感・信頼・希望＂」については７月１日号から掲載を予定して
います。 秘書課お知らせ

広報習志野　2015.6.1
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8 習志野市役所
☎（451）1151



特別永住者証明書
有効期間の確認を
現在、旧外国人登録証をお持
ちの特別永住者の人は、7月8
日㈬までにカードの切り替えが
必要な場合がありますので、有
効期間の確認をお願いします。

市民課

蚊に気を付けましょう!
蚊が多く発生する時期です。
蚊は小さな水たまりを好んで
卵を産むため、植木鉢の皿や屋
外に放置された空きビンや缶
など、家の周囲の水たまりをな
くすことで、蚊の発生を抑えら
れます。蚊が媒介する感染症

（デング熱など）は、蚊に刺され

なければ感染することはあり
ません。虫除けスプレーを使
用したり、肌の露出を少なくす
ることで、日頃から蚊に刺され
ないように心掛けましょう。

健康支援課

習志野市産農産物の
放射性物質検査結果
4月15日に習志野市産「にんじ
ん」の放射性物質検査を県で実
施しましたが、放射性物質は検
出されませんでした。県では、
今後も引き続き放射性物質検
査を実施し、公表をしていきま
す。詳細は市および県のホー
ムページでご確認ください。

農政課

　　

講座・催し
新習志野駅前
フリーマーケット

6月7日㈰午前10時～4時
（雨天中止） ミスターマック
ス新習志野

商店会連合会
☎（455）1955

特別講演会「アメフトから
学ぶリーダーシップ論」

6月10日㈬午後7時30分～9
時 習志野商工会議所 50人

習志野青年会議所
☎（452）9909（平日午前10時
～正午）　

県立八千代特別支援学校
見学会
当日の教育相談を希望する場
合は要予約

6月12日㈮午前9時～11時
45分

県立八千代特別支援学校
☎（450）6321 

エコ・クッキング講座 ～和菓子も
手作り…初夏の和風おもてなし～
焼き枝豆と海老のまぜご飯
他3品（メニューは変更の場合あり）

6月18日㈭午前9時45分～
2時45分 東京ガスキッチン
ランド千葉（企業局集合、バ
ス送迎） ガス・水道供給エ
リア在住の18歳以上

24人（申し込み多数の場合
抽選）※保育なし

500円 エプロン・ハンド
タオル・筆記用具

6月10日㈬までに電話また
はFAX（開催日・氏名・住所・
年齢・日中連絡の取れる電話
番号を記入）で企業局営業企
画室「料理教室」へ
☎（475）3305
（493）8989

芙蓉園公開講座
知って得する健康講座・口か
ら始める認知症予防

6月15日㈪午前10時30分
～11時30分 市内在住

東部保健福祉センター内芙蓉園
☎（476）9596

エレガンスマンドリン
コンサート

6月21日㈰午後2時～（開場
午後1時15分～） 習志野文
化ホール 1,000円

マンドリンクラブエレガンス／三戸
☎（453）7726

今知りたい終活セミナー
エンディングノート・遺言書な
どに関するセミナー

6月19日㈮午後2時～3時
30分 30人

習志野商工会議所
☎（452）6700

大人と子どもが一緒に学
べる着付けとマナー教室

7月4日・11日・25日、8月8日・22
日、9月26日、10月10日・31日 各
土曜日午後2時～4時（全8回）

サンロード津田沼（7月11
日のみ谷津コミュニティセン
ター） 5歳以上の女児（姉妹
でも可）と母親または祖母

30人 大学生以上5,000
円、高校生以下3,000円

浴衣一式（無料貸与あり）
各開催日前日（必着）まで

に電話またはFAX（住所・氏
名・年齢・電話番号を記入）で
市伝統文化和装礼法親子教室
実行委員会へ
☎（474）8030
（474）8101

使用教科書の展示会
平成28年度の小・中学校・特
別支援学級教科用図書の展示

6月19日㈮～7月2日㈭午前
9時～4時30分（土日も開催）

総合教育センター
☎（475）5156

まちづくり講座
「薬草園見学と講義」　

6月23日㈫午前10時～午後
0時30分 東邦大学薬学部付
属薬用植物園（午前9時45分東
邦大学正門警備員室横集合）

30人 300円
大久保公民館

☎（476）3213

ミュージカル
「すてきな三にんぐみ」

6月28日㈰午後2時30分～
3時30分 新習志野公民館

3歳以上 100人 前売券
2,500円、当日券3,000円

NPO法人ならしの子ども劇場
☎（451）3676

谷津コミュニティセンター
自主事業

「健康で長生きはみんなの願い」
健康寿命を伸ばして楽しい老後を

6月14日㈰午前10時30分～
100人

谷津コミュニティセンター
☎（471）2071

ぶらっと観察会「会えたら
うれしい！ カルガモ親子」

7月5日㈰午前10時～午後
0時30分 小学生以上（小学
生は保護者同伴）

20人 100円
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416（受付6月2日
㈫～）

習志野フィルハーモニー
管弦楽団定期演奏会

7月5日㈰午後2時～
習志野文化ホール 一般

1,000円、高校生以下500円
習志野フィルハーモニー管

弦楽団／西村
☎（451）1446

こんな現象がみられたら危険の合図!!
すぐに危機管理課にご連絡ください
⃝崖にひび割れがある  ⃝崖の上部がせり出している
⃝崖から水が吹き出す  ⃝崖からの水が濁る
⃝崖から音がする　　  ⃝小石がパラパラと落ちてくる

地鳴り

斜面の膨らみ

水の噴き出し

湧き水の停止

小石が頻繁に落下

崖崩れの前兆現象

急傾斜地崩壊危険箇所

平成２７年度習志野市総合防災訓練は
９月２７日㈰です

【会場】 市内各避難所を予定
訓練の詳細が決まり次第、お知らせします!

　梅雨の時期は、土砂災害が起きやすくなります。被害を
未然に防ぐためには、現場に最も近い地域の皆さんの協力
と、災害に対する理解を深めていただくことが必要です。

崖
が け

崩れとは…
　集中豪雨や地震により地盤が緩み、瞬時に斜面が崩れ落
ちることを「崖崩れ」といいます。突発的に起こり、崩れる
スピードが速いため、人家の近くで起きると逃げ遅れる人
も多くなります。市内には現在37カ所の急傾斜地崩壊危険
箇所があり、詳細な場所などは市ホームページからご覧い
ただけます。
HP トップページ▶もしものときは（防災・災害、防犯情報）▶防災情報

▶土砂災害について

土砂災害警戒情報が出たら
絶対に崖に近づかないでください
　県と気象庁が共同で発表する土砂災害警戒情報。市ではこ
の情報が発表されると、広報車や緊急情報サービス（メール）
等でお知らせをし、以下の避難所が開設されます。
避難所  屋敷・向山・津田沼・鷺沼・藤崎・実籾小学校、
　　　 第五中学校、 実籾・習志野高校
※開設までには、土砂災害警戒情報発表後、おおむね1時間掛かります。
　なお、食料、水、常備薬などを持って、近くの避難所となる
体育館に避難してください。

6月は土砂災害防止月間
問合せ 危機管理課

　公文書公開請求に対する処理件数は94件でした。
実施機関別の公開請求の状況は右表の通りです。

■公文書公開請求の方法
　情報政策課（第四分室1階）に請求書を提出してく
ださい。原則として、受付日の翌日から14日以内に
公開の可否などを決定します。

　自己情報開示請求に対する処理件数は20件でし
た。実施機関別の開示請求の状況は右表の通りです。

◆自己情報開示請求の方法
　本人確認が必要となります。運転免許証などの顔
写真付き官公署発行の身分証明書を持参の上、情報
政策課（第四分室1階）に請求書を提出してください。
原則として、受付日の翌日から14日以内に開示の可
否などを決定します。

平成26年度 情報公開と個人情報保護制度の運用状況
■公文書公開請求の状況� （単位：件）

実施機関 請求
件数

決定状況
取下げ公開

決定
部分公開

決定
非公開
決定

請求拒否
決定

市 長 69 26 34 3 3 3
企 画 政 策 部 3 0 2 0 1 0
総 務 部 3 0 3 0 0 0
財 政 部 5 0 4 1 0 0
環 境 部 5 1 4 0 0 0
市 民 経 済 部 3 0 3 0 0 0
保 健 福 祉 部 1 0 1 0 0 0
都 市 整 備 部 46 25 14 2 2 3
こ ど も 部 3 0 3 0 0 0
会 計 課 0 0 0 0 0 0

教 育 委 員 会 14 12 2 0 0 0
消 防 長 7 0 5 0 0 2
公営企業管理者 3 1 2 0 0 0
議 会 1 1 0 0 0 0
合 計 94 40 43 3 3 5

※公文書公開請求に係る不服申立ては１件あり、棄却されました。

◆自己情報開示請求の状況� （単位：件）

実施機関 請求
件数

決定状況
取下げ開示

決定
部分開示

決定
非開示
決定 不存在

市 長 16 9 5 1 1 0
財 政 部 1 1 0 0 0 0
市 民 経 済 部 5 3 1 0 1 0
保 健 福 祉 部 8 4 3 1 0 0
都 市 整 備 部 2 1 1 0 0 0

教 育 委 員 会 1 0 1 0 0 0
消 防 長 3 1 2 0 0 0
合 計 20 10 8 1 1 0

※この他、口頭による開示請求として、習志野高校の入学選抜試験につ
いて225件、職員採用試験について10件ありました。

　なお、自己情報開示請求に係る不服申立てはありませんでした。

　市が保有する情報を、誰でも必要なときに、
公開請求できる制度です。
　この制度は、市民の皆さんの市政への理解
と参加を一層推進し、より開かれた市政の確
立を目指して制定されました。

　市が保有する自己の個人情報を開示請求す
ることができる制度です。
　この制度は市が保有する個人情報の取り扱
いについてルールを定め、個人の権利利益の
保護を図るために制定されました。

情報公開制度

個人情報保護制度

どちらの制度も写しの交付に要する費用は請求者の自己負担となります（白黒1枚10円、カラー１枚50円）。なお、閲覧は無料です。

問合せ
情報政策課
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ゴルフ ■実施日／7月8日㈬午前8時～  ■会場／姉ケ
崎カントリー倶楽部（市原市）  ■内容／一般男

子・女子・シニア（60歳以上）18ホールストロークプレー（スク
ラッチ競技）  ■対象／市内在住・在勤・在学  ■定員／60人  ■費
用／2,000円（別途プレー代）  ■申込み／6月20日㈯までに参加
費持参で〒275-0016津田沼4-1-22市アマチュアゴルフ協会
事務局（㈲住宅問題内）へ ☎（454）0799（水曜定休）

水泳競技 ■実施日／7月5日㈰午前9時受付  ■会場／日
本大学生産工学部津田沼校舎25号館室内プー

ル  ■対象／市内在住・在勤・在学  ■費用／小学4年生以下200
円、小学5年生以上300円（大会当日徴収）※市内小学生は学校を
通じて申し込み  ■内容／千葉県民体育大会選手選考会を兼ねる  
■持ち物／水着・タオル・飲み物  ■申込み／6月15日㈪（必着）ま
でにはがきに住所・氏名・年齢（学年）・性別・職業・電話番号・参加
種目を記入し〒275-0013花咲2-9-26市水泳協会 羽生義久へ 
☎（475）1085
■競技種目／リレーを除き1人2種目以内

市民総合体育大会

こども講座
「親子でおはなし会」
絵本の読み聞かせ・素話・紙芝
居など

6月20日㈯午後2時～2時
30分 5歳～小学3年生と保
護者 40人（当日受付）

大久保図書館
☎(475)3213

こども健康大学
順天堂大学と連携・協力し、日常と
異なるさまざまな“体験”を提供

①7月22日 ②7月29日、8月
5日各水曜日（全3回）

①サンロード津田沼 ②順天
堂大学さくらキャンパス

小学5・6年生 20人
②昼食代（①は弁当持参）
6月30日㈫（必着）までに、健

康支援課・市ホームページで配
布の申込用紙に記入し、郵送・
FAX・持参または市ホームペー
ジからの送信で健康支援課へ

日本語ボランティア養成講座
8月27日～12月10日の毎

週木曜日（10月22日は休講）
午前9時30分～午後0時30分

（全15回） 菊田公民館
受講後に市国際交流協会に

入会し、日本語ボランティアと
して活動できる人 20人（定
員に達しない場合、開講しない
場合あり） 11,500円（別途
テキスト代5,400円）

7月17日㈮までに市国際
交流協会事務局へ
☎（452）2650

キャンプを楽しむ!
野外料理・キャンプファイア等

7月31日㈮～8月2日㈰（2
泊3日） 富士吉田青年の家

小学4～6年生・保護者・引
率者

150人（保護者・引率者除く）
小学生12,000円、保護者・

引率者6,800円

6月12日㈮までに電話で子ど
も会育成会連絡協議会／渡邊へ
☎(453)3283

県介護支援専門員
実務研修受講試験
申込書配付期間＝7月8日㈬まで
申込書配付場所＝介護保険課、
市社会福祉協議会、県高齢者
福祉課、習志野健康福祉セン
ター、県社会福祉協議会、県福
祉人材センター（JR千葉駅前）

10月11日㈰午前10時～正
午 医療・保健・福祉分野の
有資格者などで一定期間以上
の実務経験のある人

7月8日㈬（消印有効）までに
郵送（簡易書留のみ）で〒260-
8508千葉市中央区千葉港4-3
県社会福祉協議会介護支援専
門員養成班へ
☎043（204）1610

http://www.chibakenshakyo.
com/

スポーツ
茜浜パークゴルフ場
早朝・薄暮ラウンド
6月29日から利用時間の延長
を実施

6月29日㈪～8月31日㈪
（水曜日除く） 
早朝＝午前7時～8時30分
薄暮＝午後5時～6時30分

高校生以下・65歳以上150
円、 一般310円（市外者倍額）

スポーツ振興協会
☎（452）4380　
茜浜パークゴルフ場
☎（453）7666

袖ケ浦・秋津テニスコート
サマータイム営業
通常の利用時間を延長し、営業

①7月31日㈮まで 午後5時
～7時 ②8月1日㈯～15日㈯
午後5時～6時30分（②の期間

は窓口受付のみ）
袖ケ浦テニスコート・秋津

テニスコート（DEFコート）
①両コート通常料金 ②袖ケ

浦テニスコート：一般（65歳以
上含む）840円、高校生以下
420円  秋津テニスコート：一般

（65歳以上含む）970円、高
校生以下480円（市外者倍額）

袖ケ浦テニスコート
☎ （452）4380
秋津テニスコート
☎ （452）6155

「あかね杯」パークゴルフ大会
6月26日㈮午前9時～（受付

午前8時30分～） 茜浜パーク
ゴルフ場 100人 1,000円

クラブ・ボール・飲み物・タオル
スポーツ振興協会

☎（452）4380
中央公園パークゴルフ場
☎（473）8952

市バドミントン
夏季オープン大会
男子・女子ダブルス 1～4部

7月5日㈰午前9時～ 袖ケ
浦体育館 200人（100組）

市内在住・在勤・在学・在ク
ラブ 1人1,300円（小・中学生
700円） 上記以外 1人1,500
円（小・中学生800円）

6月16日㈫（必着）までに郵
送またはFAX（住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・出場
ランクを記入）で〒275-0016
津田沼4-10-8富士ライフ㈱
内 市バドミントン協会／加藤
龍次郎へ
（470）6189（午前9時～午

後9時）

ニュースポーツ
フェスティバル
誰でも手軽にニュースポーツ
を体験（6種目程度）

7月5日㈰午前10時～3時
（雨天時は体育館種目のみ）

市役所前体育館・グラウンド
100円 室内シューズ・飲

み物・タオル・帽子
生涯スポーツ課　

スポーツ振興協会から
スポーツ振興協会

☎（452）4380 
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～
〈日赤短期講習会（水上安全）〉
心肺蘇生法やAED使用法、運
搬法など
講習後、夏季休暇中の学校プー
ル監視員を希望する人には説
明会を実施

7月5日㈰午前9時～1時
暁風館（袖ケ浦体育館横）
18歳以上（高校生不可）
30人 筆記用具

〈秋津テニス交流会〉
ミックスダブルス（女子同士
可）リーグ戦

7月10日㈮午前9時～5時
秋津テニスコート 市内在

住・在勤・在学優先 15組（30
人） 1組2,000円 テニス
シューズ・着替え・飲み物・タオル

（ラケット貸し出しあり）

募　集
保育所の看護師（臨時職員）
内容＝市立保育所の看護業務
など（日勤のみ）
勤務時間＝月～金の午前8時
30分～5時
日給＝13,280円
待遇＝時間外勤務・通勤・期末手
当、社会・雇用・労災保険加入、
厚生年金加入、有給休暇あり

看護師資格所持者 若干名
こども保育課

実花水泳プール監視員・受付係
内容＝①監視員（プールの衛
生・安全管理） ②受付係（入場
料徴収など） ※採用には日赤
短期講習会の受講必須

7月20日㈪～8月31日㈪午
前9時～5時（シフト制）

実花水泳プール 大学生
以上で25m以上泳げる人

スポーツ振興協会
☎（452）4380   

第二分室

第四分室

土木詰所

池

仮設倉庫

旧庁舎
（閉鎖済）

消防庁舎

グラウンド

第三分室

市
民
課
棟

教
育
委
員
会

平
面
駐
車
場

平面駐車場

立
体
駐
車
場

　（
２
階
：
来
庁
者
用
）

　（
１
階
：
公
用
車
）　

有
料

駐
車
場

一方通行

建物下通行

7月21日
から
利用可

7月17日
午後5時
閉鎖

一方通行

合流注意

第三分室前有料駐車場を閉鎖
問合せ 契約検査課

動物を飼うことは命を預かることです。
人に迷惑をかけない飼い方としつけをしましょう。
●飼っている動物の排せつ物は、飼い主が責任を持って

処理しましょう。
●鑑札や注射済票などをつけましょう。
●犬の放し飼いは禁止されています。
●猫は屋内で飼いましょう。
●繁殖を望まない場合は不妊去勢を行いましょう。
※愛護動物を虐待したり捨てたりすると最大100万円、

殺傷すると最大2年の懲役または200万円の罰金が科
せられます。

千葉県動物愛護センターおよび同東葛飾支所では「犬の
正しい飼い方・しつけ方教室」を定期的に開催し、学校の
授業や地元の勉強会などに無料で講師を派遣します。
問合せ  

習志野健康福祉センター（習志野保健所） ☎（475）5151
千葉県動物愛護センター ☎0476（93）5711
千葉県動物愛護センター 東葛飾支所 ☎04（7191）0050
公益財団法人 千葉県動物保護管理協会 ☎043（214）7814

動物の正しい飼い方推進月間放課後児童会
入会申請受付

問合せ 青少年課

夏休み
期間中

の

対�象  市内に居住する小学1～6年生で、保護者が
仕事などで昼間家庭にいない児童

　① 小学1～3年生の児童の入会を優先
　② ①を踏まえ、小学4～6年生の入会を審査

※入会の承諾・不承諾については審査の上、6月中
に保護者宛てに通知

開設場所  市内各小学校内
開設時間  夏休み期間中 午前8時～午後7時
費�用  児童1人につき月額8,140円（世帯の収入状
況により減免制度あり）
※別途、おやつ代2,000円程度、雑費600円程度が

必要となります（各児童会により異なります）。
申込み  6月12日㈮までに必要書類をそろえて青少
年課窓口へ
※詳細は、市ホームページ参照またはお問い合わ

せください。

放課後児童支援員を募集しています
子どもが好きで保育に情熱のある人は
青少年課までお問い合わせください。

　第三分室前有料駐車場は新庁舎建設工事に伴い、7月
17日㈮午後5時をもって閉鎖となります。
　来庁者用駐車場としては旧庁舎の既存の駐車場を引
き続き利用できる他、今回新たに立体駐車場の2階部分
を整備し、7月21日㈫からご利用いただけます。
　ご迷惑お掛けしますが、ご理解、ご協力をよろしくお
願いします。

種
目部

門

自
由
形

平
泳
ぎ

バ
タ
フ
ラ
イ

背
泳
ぎ

個
人
　
　

メ
ド
レ
ー

リ
レ
ー

小学4年生以下
（男女） 25ｍ（泳法は自由） × ×

小学5年生以上
（男女） 50m 100m

メドレーリレー
100m

（4×25ｍ）

一般（男女） 50m
100m 200m 200m

（4×50ｍ）
30歳以上（男女）
40歳以上（男女）
50歳以上（男女）
60歳以上（男女）

50m × 200m
（4×50ｍ）

毎月第2木曜日（遺言･相続）、第4木曜日（法律）各日午後1時30分～3時30分 市内在住の60歳以上
各回3人（相談日の2日前までに要予約） 相談に関する資料

総合福祉センター内さくらの家 ☎（451）3566
さくら相談
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北千葉広域水道企業団職員
（平成28年4月採用）
職種＝一般事務（上級）・土木（上級）
採用予定＝各職種1人程度
※詳細はホームページ参照

北千葉広域水道企業団総務調整室
☎ 047（345）3211

http://www.kitachiba-
water.or.jp/

商店会連合会から
往復はがき（住所・氏名・

電話番号・FAX番号・主な出
品物（飲食除く）を記入）で、
〒275-0016津田沼5-12-12
商店会連合会「楽市フリマ係」
または「津田沼一丁目フリマ
係」へ（要事前登録）
☎（455）1955
〈楽市フリーマーケット出店者〉

7月11日㈯・12日㈰午前10
時～4時（雨天中止） 津田沼
公園（モリシア前広場） 50区
画（1区画2.5×2m）※先着順

2,000円（駐車場1台500円）
申込期限＝6月27日㈯（未登録
の場合は6月19日㈮）（必着）
〈津田沼一丁目フリーマーケッ
ト出店者〉

7月25日㈯午前10時～5時
新津田沼駅2階通路（屋根付）
25区画（1区画2×2m）

※申し込み多数の場合抽選
2,000円

申込期限＝6月10日㈬（必着）

市展作品
部門＝日本画（水彩画含む）・洋
画（版画・CG含む）・彫刻・工芸・
書・写真（デジタル写真可）
募集要項配布場所＝芸術文化

協会、市内各公民館・図書館、
東習志野・谷津コミュニティ
センター、ゆうゆう館、市内
の主な画材店、社会教育課

市内在住・在勤・在学（高校
生以上）または所属サークル、
団体が市内を主な活動拠点と
している人

8月20日㈭（必着）までに
申込書に必要事項を記入し
〒275-0026谷津1-16-1市
芸術文化協会へ

その他
習志野健康福祉センターから

習志野健康福祉センター

〈小児慢性特定疾病医療受給
者証継続申請手続き〉
期間＝7月24日㈮までの午前
9時～正午（6月は平日、7月は
月・水・木曜日の受け付け）
☎(475)5153

〈特定医療費（指定難病）受給
者証更新手続き〉
期間＝8月31日㈪までの午前
9時～11時30分、午後1時～4
時30分（平日のみ）
☎(475)5154

6月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：５０ 2・16・30㈫
袖ケ浦１丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０

3・17㈬
谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１６：２０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 4・18㈭
津田沼３丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０

5・19㈮
袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１６：２０
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０

6・20㈯
泉町３丁目公務員住宅 １５：１０～１５：５０
第 五 中 学 校 正 門 前 １４：２０～１４：５０

10・24㈬
津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１６：２０
津田沼３丁目防衛省宿舎 １３：５０～１４：２０

11・25㈭
鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：５０
習 志 野 偕 生 園 １３：５０～１４：３０

12・26㈮
実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：５０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０

13・27㈯
京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） １０：５０～１１：３０ 10・24㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

J：COMチャンネル船橋・習志野
chで放送中!

 午後8時15分から放送（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分から放送（15分）

アメフト日本王者
となりのオービックシーガルズ

習志野企業めぐり３
～技術を支える独自スタイル～

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

南関東総体2014
～水泳競技～

商店街の魅力発見！

日々邁進!!
～相撲道、地域貢献～

第1・第3週
月～日曜日放送
第1・第3週
月～日曜日放送

市ホームページで
動画配信中！

6月号

※市内公共施設で定期的に活
動するサークル等が掲載で
きるコーナーです。

※「なかまに」は年度に1回の
み掲載できます。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■詩吟初心者の講習会
7月2日㈭午前11時～正午　
谷津公民館　
☎（478）8177吟翔会／乾
■朗読発表会

「流れる星は生きている」
6月20日㈯午後1時～4時30分
市民会館
☎（477）1907朗読サークル

「茜」／下屋
■大正琴無料体験会
6月4日㈭・18日㈭午後3時～5時
袖ケ浦公民館　
☎（454）8651大正琴峰の会／
高橋
■詩吟の無料体験教室
6月13日㈯・27日㈯午後7時～9時
東習志野コミュニティセンター
☎（471）0922東習詩吟サーク
ル／田岡
■習志野シニアクラブ公開講座
映画「善き人のためのソナタ」
6月7日㈰午後1時30分～4時
袖ケ浦公民館  200円
☎（451）8403習志野シニアク
ラブ／牧野
■不登校（ニート）相談会
6月13日㈯午後1時～3時
サンロード津田沼5階

1家族950円
☎（408）0156NPO法人青少
年自立支援の会／古井
■女声合唱の定期演奏会
6月19日㈮午後6時30分～
すみだトリフォニーホール
1,000円
☎03（3685）3248菊田女声／
荒井
■3B体操体験会
6月17日㈬・24日㈬午前10時
30分～正午
谷津コミュニティセンター　
☎（489）5207 3B体操サーク
ル／関谷

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■俳画サークル四季を描く
第3水曜日  午前10時～正午
谷津公民館  月2,500円
☎（473）0908中村
■習陶会（陶芸）
隔週月～木曜日 午前9時～3時
東部保健福祉センター内芙蓉園
月1,700円
☎（479）3135梶田
■大正琴さつきの会
第1・3火曜日  午後1時～3時
谷津公民館
入会金2,000円  月2,000円
☎（451）6181小川
■水曜ヨガサークル
第1～3水曜日 午後1時30分～3時
屋敷公民館  月2,000円
☎（451）0977岡村
■料理サークル・くいしん坊
第2土曜日  午後1時～5時
大久保公民館
入会金500円  月2,000円
☎（475）4081森本
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療
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４
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３
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７
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新
し
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は
７
月
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簡
易
書
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に

て
郵
送
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申
し
出
に

よ
り
窓
口
交
付
も
可
能
で
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
６
月
30
日

㈫
ま
で
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。
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。

　

学
生
の
人
は「
学
生
納
付
特

例
制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
失
業
を
理
由
と
す
る
と
き
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■６月10日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

平成27年度
高齢者ふれあい元気事業

「高齢者ふれあい元気事業」とは
　高齢者が気軽に地域の人々と触れ合い、交流できる
場を提供するため、各連合町会などが企画・実施する事
業に対し、市が補助する制度です。
　平成26年度は、市内250町会のうち200町会が、地域
にあった催し物を実施しました。主な内容としては、
小学校の校庭で高齢者が参加できる競技をつくり、地
域住民や子どもたちとの「運動会」、バスで日帰りの温
泉を楽しみ親睦を深める「ふれあいバス旅行」の他「パー
クゴルフ大会」や「ふれあい餅つき大会」など、高齢者を
中心に、地域の子どもたちも含めたさまざまな世代が
楽しめるイベントが開催され、親睦を深めました。

今年も市内各地域で実施されます
　平成27年度も各連合町会などで「高齢者ふれあい元
気事業」が開催されますので、気軽にご参加ください。
内容や開催日時などの詳細については、お住まいの各

連合町会・自治会などにご確認ください。

問合せ  高齢者支援課

香澄地区運動会

障がい者相談員にご相談ください
問合せ  障がい福祉課

　身体または知的に障がいのある人やその保護者から
の相談に応じ、更生のために必要な援助を行います。ま
た、各種サービスを利用しやすいように関係機関との連
携を図ります。個人情報は守られますので気軽にご相
談ください（深夜・早朝の相談はご遠慮ください）。

氏名（敬称略） 相談対応分野 連 絡 先
加瀬　　勇 身体障がい（肢体） ☎ （477）8877
小川　俊子 身体障がい（肢体） ☎ （452）3566

新井　忠夫 身体障がい（肢体） ☎080（3251）9044
（403）2245

久保　陽子 身体障がい（視覚） ☎（475）5430
（478）2552

佐々木　巖 身体障がい（聴覚） （477）4559

村山　輝子 身体障がい（内部） ☎080（5420）1855
（451）5563

神　惠美子 知的障がい ☎080（5483）5795
（478）1090

大津　英子 知的障がい ☎ （477）6174
早川　早苗 知的障がい ☎ （474）6275

6月6日㈯午前10時～4時（雨天中止） 泉町3丁目公務員住宅南西 
みどりの会事務局／寺山 ☎（473）5266習志野の森 初夏の開放日

民事・家事紛争解決の調停手続きについて調停委員（弁護士含む）が応相談（現在、訴訟・
調停係属中の件や電話相談不可） 6月13日㈯午前10時～3時30分（当日受付）

サンロード津田沼6階 千葉地方裁判所・千葉家庭裁判所 ☎043（222）0165
無料調停相談会

　地域の人との関わりをつくり、共に
協力し合って生活するために、コミュ
ニケーションを取ることが大切です。
　ろう者とのコミュニケーションを取
るきっかけとして、手話で話してみま
しょう。
　その時に、表情などで気持ちを表現
し、伝えましょう。

手話
コミュニケーション
Let's

問合せ  障がい福祉課

vol.3

ありがとう
左手甲に右手を直角に乗せ、
右手を上に上げる。

広報習志野　2015.6.1 広報習志野　2015.6.1
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習志野市役所
☎（451）1151



広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

◦普通救命講習を受講して
　みませんか?
◦平成26年度 広聴活動報告

　他

習志野市
広報

すぐきく課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/

•総人口 ··167,035人 （165,914人）
•男 ············83,441人 （ 82,887人）
•女 ············83,594人 （ 83,027人）
•世帯数 ····74,338世帯（ 73,150世帯）
※（ ）内はH26.5.1時点

H27.5.1現在
※住民基本台帳

に基づく
変更の場合あり

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種などの手続き
　には母子健康手帳をお持ちください

4か月児・10か月児健康相談
発育・発達の確認および保健師・管理栄
養士（4か月児）・歯科衛生士（10か月児）
による相談など
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない時などは健康支援課へ）

１歳６か月児・３歳児健康診査

受 付  午後1時～2時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない時などは健康支援課へ）

離乳食教室（予約制）

時 間  午前10時45分～11時30分
対 象  5～6か月児（第1子）と保護者
定 員  20組（先着順） 費 用  70円（参加費）

持ち物  母子健康手帳・抱っこひも

歯みがき教室（予約制）

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  1～3歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コッ
プ・タオル

ママ・パパになるための学級
対 象  妊娠5～8か月の妊婦とパートナー
定 員  約30組（1週間前までに申し込み）
内 容  4回（月1回）で1コース

　　　 （妊娠中3回 産後1回）
会 場  谷津コミュニティセンター

妊婦健康診査を受けましょう
母子健康手帳交付時に、14回分の受診票
をお渡しします。なお、1回目の受診票は
妊娠8週前後に行われる検査のため、妊娠
と診断されたら、早めに母子健康手帳の
交付を受け、定期的に受診しましょう。

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
1歳6か月児

（25年11月生まれ） 6月23日㈫ 6月25日㈭

3歳児
（23年12月生まれ） 6月17日㈬ 6月12日㈮

日 程 会 場
6月16日㈫
7月 9日㈭ 谷津コミュニティセンター

6月 9日㈫
7月14日㈫ 大久保公民館

日 程 会 場
6月24日㈬ ブレーメン習志野
6月30日㈫ 保健会館別館

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）

※★印は保健師が応相談
※◎印はおもちゃ病院同時開催日
※雨の日も開催　※駐車場なし
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問

い合わせは各園に）
時 間  午前10時～11時30分
対 象  乳幼児とその家族

持ち物  上履き（はだし可）・こども用名札
問合せ  こども保育課

おとなのコーナー
6月のがん集団検診日程（予約不要）
対 象  40歳以上（昭和51年3月31日ま
でに生まれた人）

費 用  胸部エックス線検査：無料
　　　 胃がん検診：500円
※服装の準備や食事制限があります。

各がん検診の受診方法や注意点など、
詳細は「平成27年度習志野市がん検
診等のお知らせ」をご確認ください。

※各日時間厳守
〈胸部エックス線検査（結核・肺がん検診）〉

受付時間  男女ともに午前9時～11時
〈胃がん検診〉

受付時間  男性：午前8時15分～9時
　　　女性：午前8時15分～10時

〈肺・胃検診同日実施〉
胸部エックス線検査と胃がん検診が一緒
に受けられます（どちらか一方でも可）。

受付時間  男女とも午前8時15分～10時30分

会場園名 6月 会場園名 6月
香 澄  2日㈫ 杉 の 子

こども園 ★　17日㈬秋 津 ◎ 5日㈮
袖 ケ 浦
こども園 8日㈪ 東習志野

こども園 18日㈭

津 田 沼 ★　 9日㈫ つ く し ◎22日㈪
屋　　敷 ◎10日㈬ 谷　　津 ◎23日㈫
向　　山 ◎11日㈭ 実　　花 ◎25日㈭
藤　　崎 ◎12日㈮ 新　　栄 ★◎29日㈪

日 程 会 場
6月15日㈪ つくし幼稚園
6月23日㈫ ふじさきふれあいセンター

日 程 会 場
6月22日㈪ 勤労会館
6月24日㈬ 袖ケ浦公民館
6月25日㈭ 総合福祉センター内さくらの家
6月27日㈯ ブレーメン習志野

日 程 会 場
6月12日㈮ 保健会館別館

歯と歯ぐきの健康チェック（予約制）
歯科医師が個別に健診・相談に応じます。

日 程  6月22日㈪
受 付  午後1時30分・2時・2時30分
会 場  保健会館別館
対 象  おおむね65歳以上 定 員  20人

持ち物  歯ブラシ、健康手帳
問合せ  高齢者支援課

健康づくり推進員による
習志野発見ウオーク

習志野南東部散策コースⅠ
（約7.5km、約1時間45分）

日 程  6月8日㈪午前9時受付（雨天中止）
会 場  市役所旧庁舎前集合・解散
費 用  100円

健康づくり推進員による
ヘルシーライフ料理教室Ⅰ

日 程  6月26日㈮ 午前9時45分～1時
（受付午前9時30分～）
会 場  大久保公民館
対 象  市内在住・在勤
定 員  20人　 費 用  600円

持ち物  エプロン・三角巾・布巾・筆記用具
申込み  6月12日㈮（消印有効）までに往
復はがき（住所・氏名・年齢・電話番号・

「ヘルシーライフ料理教室Ⅰ」と記入）で
〒275-8601習志野市役所健康支援課へ

7月の認知症高齢者介護相談（予約制）
対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  1週間前までに高齢者支援課へ
時 間  午後1時30分～3時30分

食中毒が発生しやすい季節です
～食中毒を予防しよう!～

◆細菌をつけない（清潔、洗浄）
◆細菌を増やさない（迅速、冷却）
◆細菌をやっつける（加熱、殺菌）

食生活なんでも相談（予約制）
管理栄養士が相談に応じます。

※都合がつかない場合は応相談
時 間  午後1時～4時  対 象  市内在住

7 月 会 場
1日㈬・15日㈬ サンロード津田沼6階市民相談室

日 程 会 場
6月3日㈬、7月21日㈫ 保健会館別館

●夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
●こども急病電話相談 ☎#8000　毎日・夜間 午後７時～午後10時
●千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
　【URL】http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
　【FAX】043（242）4199

申込み・問合せ
健康支援課

☎（451）1151㈹

16 毎月２回 １日・15 日発行


