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市制施行60周年（習志野市は昭和29年8月1日に誕生しました）祝



習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

習志野市制施行60周年祝

今をときめ
け! 明日にきらめけ!

辛いラーメン大好き
よねはら りゅうせい さん

谷津南保育所
豊かな想像力の持ち主

すずき りゅうや さん

藤崎保育所
モデルポーズもバッチリ
かざま ういか さん

谷津南保育所
お花を育てるのが大好き
いしぐろ ちさと さん

藤崎保育所
テレビでテニスの試合を見るのに夢中

こやま たくと さん

秋津幼稚園
歌と踊りが大好き

ひきた こはる さん

杉の子こども園
好きな選手は本田選手
たかい まさき さん

秋津幼稚園
大型スクーターに乗り、いつも元気に走り回る
わたなべ ゆきむら さん

杉の子こども園

元気なしっかり者
さがえ みゆ さん

藤崎保育所
優しくて頑張り屋さん

かやはし えりな さん

藤崎保育所
かっぱ巻き大好き

かもしだ よしき さん

谷津南保育所
グーフィーとデイジーが大好き

たかむら やや さん

谷津南保育所

習志野市制施行60周年記念
ロゴマーク

先生と一緒に働きたい
たなか あんな さん

秋津幼稚園
サイエンスクラブに入る実験大好き

おおの けいと さん

秋津幼稚園
友だちと空き箱をつなげて楽しい作品を作る

みうら ゆうと さん

杉の子こども園
砂遊びでケーキやごちそうを作るのが大好き

あらい ゆう さん

杉の子こども園

未来に向かって夢トーク！
　今年で、市制施行60周年を迎えた習
志野市。広報習志野1月1日号では、本
市の歴史を振り返りました。そこで今回
は、明日を担う子どもたちが、将来の夢
を語り、未来の自分へ熱いメッセージを
送ります。“過去”から“今”そして“未来”
へ新たな一歩を踏み出します。

将来の夢

サッカー選手!

将来の夢

幼稚園の先生!
将来の夢

科学者!
将来の夢

ケーキ屋さん!
将来の夢

電車の運転士!
将来の夢

お医者さん!

将来の夢

名・探・偵!
将来の夢

お花屋さん！
将来の夢

モデル!
将来の夢

ラーメン屋
さん！

将来の夢

看護師さん!
将来の夢

お寿司屋さん!
将来の夢

ディズニーランド
で働きたい！

将来の夢

テニス選手!
将来の夢

白バイ隊員!
将来の夢

アイドル!

犬のことは
私に任せて!

好きな魚は
キンメダイ!

周りの人を
温かい気持ち

にしたい

物語の舞台は
習志野

津田沼小学校（４年）

大
おお

戸
ど

 伸
しん

太
た

郎
ろう

 さん
将来の夢  魚に関係する仕事を

　　　　したい
　魚が大好きで、淡水魚のクチボソ
やカワムツを飼っているという大戸
さんの夢は「海と魚に関係する仕事
に就くこと」です。 週末は家族でよ
く水族館に行くという大戸さん。ど
んな魚に興味があるのか伺うと「深
海魚」と教えてくれました。
　水深200メートルより深い場所に
住むいまだ謎の多い深海魚の魅力を
広く伝えてくださいね。

香澄小学校（５年）

稗
ひえ

田
だ

 怜
れい

門
と

 さん
将来の夢  小説家か漫画家に

　小説や漫画の題材になるものをい
つも考えているという稗田さん。絵
を書くことが好きで、小学校では図
工が得意なのだそうです。将来、ど
んな作品を書きたいのか伺うと、「住
んでいるまちを舞台にした小説を書
きたい」と取材中に新しいアイデア
が浮かんだようでした。想像力豊か
な稗田さんなら、習志野市の魅力を
伝えるすてきな作品を生み出してく
れることでしょう。

実花小学校（6年）

三
み

須
す

 結
ゆう

菜
な

 さん
将来の夢  介護士になりたい

　笑顔がすてきな三須さんの夢は介
護士です。小学３年生の時に学校で
行われた目や耳が不自由な人との交
流会・体験会を通して、障がいのある
人の少しでも力になりたいと思った
のがきっかけだそうです。「101歳にな
るひいおばあちゃんの手助けもしてい
きたい」と語る心の優しい三須さん。
　インタビューにも丁寧に答えてく
れた三須さんなら、きっと高齢者や障
がいのある人にたくさんの元気と笑
顔を与えてくれることでしょう。

鷺沼小学校（３年）

川
かわ

崎
さき

 さくら さん
将来の夢  世界中の犬を助けて

　　　　あげたい
　飼っていた犬が亡くなり、つらい経
験をした川崎さんの夢は、病気やけ
がで苦しむ世界中の犬を助けてあげ
ることなのだそうです。「犬のお医者
さんになるために、これから犬のこと
を勉強していきたい」と目標を語る、
しっかり者の川崎さん。お父さん、お
母さんも夢を応援しているそうです。
　将来は、命を大切にする、優しい獣
医さんになることを期待しています。

向山小学校（６年）

鳴
なる

島
しま

 帆
はん

南
な

 さん
将来の夢  明るいタレントになりたい

　人を楽しませることが大好きな鳴島さんの
夢は、芸能人になることです。
　鳴島さんは4年生から児童会で活動、「6年
生ありがとう会」などの行事を経験したこと
で、企画力を身に付け、人前でも緊張せずに
堂々と発表できるようになったそうです。こ
れからやりたいことを伺うと、「中学生になっ
たら生徒会で活動したい」と元気よく答えて
くれた鳴島さん。
　何事にも積極的な鳴島さんなら、番組進行
の上手な誰からも親しまれるタレントとして
活躍していそうですね。

袖ケ浦西小学校（６年）

多
た

胡
ご

 凜
り

々
り

花
か

 さん
将来の夢  大好きな音楽に

　　　  ずっと関わっていきたい！
　歌うことが大好きな多胡さんは、高校に進学
したら、合唱をやりたいと思っているそうです。
家族で音楽鑑賞をするのが楽しみだという音楽
好きの一家です。お兄さんの影響で和太鼓も
習い、金管クラブではパーカッションを担当して
います。将来の夢はまだ決まっていないという
多胡さんですが、中学校・高校といろいろなこと
に挑戦し、可能性を探してみたいそうです。
　「習志野市が高齢者にやさしいまち、きれ
いで住みやすいまちになればいいな」と明る
い笑顔で語る多胡さんでした。

ライオンキング
最高!

実籾小学校（６年）

増
ます

田
だ

 花
はな

枝
え

 さん
将来の夢  劇団四季で活躍したい

　音楽が好きな増田さんは、ライオンキングの公演で主
人公シンバの幼なじみの“ナラ”役の女優さんの声がとて
もきれいなことに感激。それ以来、劇団四季に入ること
を夢見ています。
　「入団するためには、歌だけではなく、バレエも一流じゃ
ないとダメなの」と教えてくれた増田さん。舞台に立ち、
憧れの“ナラ”を演じるその日のために、学校の演劇クラブ
で演技力を磨き、週5日バレエのレッスンに励んでいます。
　「人前で演技することは恥ずかしくない」という増田さ
ん。 堂々と自分を表現することができる増田さんなら、
きっとバレエで鍛えたしなやかな身のこなしと、きれいな
歌声で、誰よりも魅力的に“ナラ”を演じてくれるでしょう。

音楽大好き 番組を盛り
上げます!
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

習志野市制施行60周年祝

今をときめ
け! 明日にきらめけ!

習志野市制施行60周年記念
ロゴマーク未来に向かって夢トーク！

第二中学校（３年）

日
ひ

根
ね

 知
と も

大
ひ ろ

 さん
将来の夢  

世界中の人に夢を与える
音楽家

　ピアノを習っていたお姉さんの影響で、3歳からピア
ノを始め、すぐにピアノの魅力にとりつかれました。
　「ピアノがない生活は考えられない」と、時間の許す
限りピアノの練習に励んでいるという日根さんは、コン
クールで入賞、中学校では合唱コンクールでソロ演奏
も任される腕前です。
　あるピアニストが楽しそうにピアノを弾いている姿を見
て感動し、その演奏で心を揺さぶられたことがきっかけ
で、人の心をつかむ音楽家になりたいと思ったそうです。

　まずは、大好きなフランスの音楽
を学ぶため、音楽留学をしてみ

たい、そして一流のピアニ
ストになり、演奏会を開く
ことが目標だという日根
さん。「ゆくゆくは指揮
者になりたい」と力強
く語ってくれました。

第六中学校（2年）

吉
よ し

田
だ

 梨
り

絵
え

 さん
将来の夢  

吹き替えだけで人の心を
動かす声優に

　「人前で話すことは苦手ではないが、今まで以上に
堂々と話せるようになった」と生徒会活動が自分を成長
させてくれたという吉田さんの夢は、映画やアニメー
ションの吹き替えをする声優です。声優は、表情や動
作で変化をつけ訴えかける俳優と異なり、声だけでそ
の作品の印象を変えることができる興味深い職業で
す。なぜ声優になりたいのか伺うと「吹き替えだけで人
の心を動かすことができるから」と教えてくれました。

　将来は「演劇部に入り演技の基礎を学
び、その先は専門の学校で声優に

必要な力をつけたい」と語って
くれました。魅力的な声と語
り口で、ナレーションや映
画の吹き替えをする吉田
さんの活躍が今から目に
浮かびます。

第一中学校（３年）

石
い し

川
か わ

 水
み な

都
と

 さん
将来の夢  

習志野高校で甲子園出場、
プロ野球選手に

　野球部のキャプテンとしてチームをまとめ、エースと
しても活躍、キャッチャーもできる万能選手です。夢
はプロ野球選手という石川さんは、毎日のランニング
と自宅での素振りを欠かさない努力家です。
　習志野高校に進み、甲子園に出場。そして3度目の

全国制覇を目指したいという石川
さん。 なぜ、習志野高校で

野球がしたいのか伺うと、
「意表を突くプレーが

好きだから」と爽や
かな笑顔で答えてく
れました。
　習志野高校で活
躍する姿を楽しみ
にしています。

第三中学校（３年）

奥
お く

田
だ

 真
し ん

司
じ

 さん
将来の夢  

趣味の写真を生かせる
仕事に

　美術部の部長を務める奥田さんは、趣味であるカメ
ラに関する仕事に就くのが夢です。小学４年生の時に
「祖父からデジタルカメラをもらったのがきっかけで、
以来、近くの公園で好きな花や空の写真を撮るように
なった」そうです。
　まちを歩きながら、季節に合わせて咲くさまざまな花
を見るのが好きで「谷津干潟のような絵になる場所が
たくさんあるまちになってほしい」と語ってくれました。
これまで写真コンテスト等に応募したことはないという
ことでしたが、「思いきっ
て広報紙にお気に入りの
一枚を掲載してみません
か？」と伺うと「お願いし
ます」と控えめに答えてく
れました。 未来のカメラ
マン奥田さんのデビュー
作を掲載します。

体操界のホープ
　2013国際ジュニア体操競技大会で個人総
合優勝、男子種目別では、あん馬と鉄棒で金
メダルを獲得。今年3月に行われた全国高等
学校体操競技選抜大会では、あん馬・跳馬・平
行棒・鉄棒でトップとなり、見事個人総合優勝
を果たしました。6種目で争われる個人総合
において、どの種目でも難度の高い技で高得
点を出せるのが萱選手の強みです。
　体操を始めたのは小学2年生の時。アテネ
オリンピックで金メダルを獲得した冨田選手
の演技を見たことがきっかけ。「自分もやって
みたい、感動を与えられる選手になりたい」と
近くの体操クラブに通い始めたそうです。

練習は裏切らない!
　6種目もある体操競技の練習時間や方法に
ついて伺うと「自分は短期集中型」。毎日目
標を設定し、短い時間でも練習内容を大事
に、密度の濃い練習を心掛けているとのこと
でした。そして、モットーは何か伺うと「練習
は裏切らない」と力強く話す萱選手。今でき
ることを一つずつ地道に積み上げることで、
難度の高い技を美しく決めることができるよ
うになったそうです。
　地道な努力もさることながら、普段の練習
から多くのことを吸収できる持ち前の素直さ
も印象的でした。

将来の夢  オリンピックで金メダル

習志野高校（３年）

萱
か や

  和
か ず

磨
ま

 さん

奥田さんお気に入りの一枚

　習志野市の60回目の誕生日
に、子どもたちがそれぞれ素晴
らしい夢を語ってくれました。
　市長として、一人の大人とし
て、いつも夢と笑顔があふれる
まちづくりに全力を尽くし、子
どもたちの夢を温かく見守り応
援していきます。
　夢があるから前向きになれる。
笑顔と元気が夢を創り出す。膨
らむ夢はいろんなものを包み込
み、大きな心になるんです。一緒
に夢を育もう!

習志野市長

2013
国際ジュニア
体操競技大会

練習風景（平行棒）

オリンピックで
感動を与えられる選手に
　高校生活最後となるインターハイでは、優勝を目指
しています。同世代の選手は世界でも通用する強い選
手ばかりなので大変ではと伺うと「意識することはある
が、ライバルというより、世界で勝つために切磋琢磨す
るチームメイトのような存在」と国内だけではなく世界
に目を向け活躍する選手ならではのコメント。
　最後に、市民の皆さんへメッセージをお願いすると

「いつも応援ありがとうございます、習志野市の皆さ
ん、習志野高校関係者の皆さんの応援が自分の力に
なっています」と笑顔。注目され、周囲の期待も大き
いはずですが、「目標はオリンピックで金メダルを獲る
こと」と言い切る、頼もしい萱選手。リオデジャネイロ、
そして東京オリンピックでの活躍に期待しましょう。
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展示日 会場 展示物

 ７月17日㈭〜31日㈭ 実花公民館 ⃝被爆者の描いた絵　
⃝平和事業紹介　
⃝被爆体験講話紙芝居
⃝市民作成千羽鶴・絵手紙
⃝平和市民代表団OB作成資料  8月  1日㈮〜15日㈮ 大久保公民館

10月  1日㈬〜15日㈬ 市民プラザ大久保 ⃝被爆者の描いた絵　
⃝平和事業紹介
⃝被爆体験講話紙芝居
⃝平成26年度市民代表団の活動報告10月16日㈭〜30日㈭ 谷津公民館

  8月  2日㈯〜  9日㈯ 新習志野図書館
⃝原爆被爆写真・被爆者の描いた絵

  8月11日㈪〜15日㈮ 東習志野図書館

※公民館・図書館は月曜日、市民プラザ大久保は第２・第4火曜日が休館日

広島市平和式典へ平和市民代表団を派遣
　本市では、戦後50年目の平成7年度から被爆地の広島市・
長崎市へ平和市民代表団を派遣しています。今年度も被爆
者の会代表を団長とし、第七中学校教諭および生徒、第一中
学校・東邦高校および実籾高校の生徒各1人、計6人を「広島」
へ派遣します。平和市民代表団は、現地の式典に参列する他、
被爆関連施設の見学や被爆地の人々との交流を通し、核兵器
や戦争の恐ろしさ・平和の尊さについての認識を深め、今あ
る平和を大切にし、平和のために自分たちに何ができるかを
考え、周囲へ、次世代へ熱い思いを発信していきます。

平成26年度平和市民代表団の抱負（抜粋）
⃝この機会によってたくさんのことを学んで、七中の生徒へ平和
の大切さを伝えていきたいです。�【第七中学校�3年�山ノ井大悟】

⃝派遣で学んだことをしっかりと周りの生徒に伝え、平和のことに
ついて一緒に考えたいと思います。�【第一中学校�3年�舘下礼奈】

⃝以前に長崎、沖縄へ行き平和学習したことがあり、一度広島へ
行ってみたいと思っていました。平和市民代表団の名に恥じな
いように一生懸命頑張りたいです。�【東邦高校�1年�芹ヶ野竜介】
⃝原爆や戦争の恐ろしさというのは、現地に行かないと分からな
い部分があると思います。現地でしかできない体験をし、実籾
高校の生徒へ伝えていきたいです。� 【実籾高校�3年�德元健】
⃝この広島・長崎の原爆投下は社会科の授業の中で必ず扱われ
る部分です。今回の派遣を機に、より一層生徒たちへ伝えて
いく手だてとしていきたいと思います。
� 【第七中学校�教諭�村上大樹】
⃝習志野市の積極的な平和事業への取り組みは被爆者の「過ち
は繰り返しません」という願いにつながると思います。
� 【被爆者の会�小野英子】

平成25年度平和市民代表団の感想（抜粋）
⃝多くの人が平和を祈り、戦争がなくなる事を願えば、原爆
の大きな被害を受けた長崎が今のような美しい街に復興
したように、この世界を人々が笑いあって暮らせる世界に
することができると思います。未来を創っていく人間の1
人として、平和な世界を実現させられるよう活動していき
たいです。� 【第五中学校�3年�大島さくら】
⃝この3日間で見たり、聞いたりし、戦争・原爆について学ん
だことを伝えていくことも大きな使命です。まずは、習志
野六中の仲間に伝えることから始め、その後もより多くの
人に伝え、次の世代へ語り継ぎたいです。
� 【第六中学校�3年�合田翔】
⃝私たちが長崎で見て、感じたことを周りの人々に伝え、原
子爆弾のことについて知ってもらい、一人でも多くの方に
平和の大切さを実感し、その思いを強くしてもらうことが
今の私の目標です。� 【津田沼高校�2年�勝又美紀】
⃝当時から残されている建造物や、実際に被爆した方のお話
はすごく現実味を帯びていて、頭の中で当時の状況が再生
されていくようでした。この体験を忘れることなく、これ
からの社会や私生活に活かせたらと思いました。
� 【習志野高校�2年�竹村紫乃】
⃝普段の生活では学ぶことのできないような貴重な体験を
することができました。教師として、1人の人間として今
回の経験を生かし、世界平和へより良い生活をしていきた
いです。� 【第五中学校�教諭�松崎雅巳】
⃝今回派遣された皆さんは、記録的な酷暑の中で原爆跡地め
ぐりの際も集中力を切らすことなく熱心に取り組んでい
ました。高齢化した被爆者に代わって平和活動の継承者
となっていただきたいです。� 【被爆者の会�水谷徹】

被爆体験講話
　戦争体験、被爆体験者が年々少なくなっていく今
日、市民の平和意識の高揚、および平和継承者の育成
を図ることを目的とし、習志野市原爆被爆者の会によ
る被爆体験講話を学校などで行います。昨年度は市
内小学校５校、中学校２校、高校１校で実施しました。

昨年度実施した学校の生徒の感想（抜粋）
⃝家族を2人も失った、まだ幼い6歳の小野さん（講話者）が放射線と闘いながら、必死に、た
くましく生きてきたことを知ると勇気がもらえました。小野さんが私たちに話してくれ
たように、より多くの人に講話を受け継いでいきたいです。
⃝核兵器の恐ろしさと平和の大切さがよくわかりました。原爆で亡くなった人の死を無駄
にせず、これから自分たちが平和な世界を築いていきたいと思いました。
⃝今生きていること、家族がいること、友達がいること、一つひとつのことを大事にしてい
きたいと思います。

平和基金に
ご協力ください
　平和事業の安定・継
続を図ることを目的に
平和基金を設置してい
ます。市主催の各種イ
ベント会場でコーナー
を設けている他、随時
寄付を受け付けていま
すので、協働まちづく
り課へお問い
合わせくだ
さい。

習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

平成２６年度
習志野市平和祈念事業

問合せ
協働まちづくり課

核兵器廃絶平和都市宣言記念展
　平和を脅かす核兵器の廃絶を訴え、千羽鶴、絵手紙、平成25年度平和市民代
表団の活動報告などを展示します。

原爆死没者慰霊および平和祈念式典

核兵器廃絶平和都市宣言
昭和57年8月5日  宣言

　わたくしたち習志野市民は、文教
住宅都市憲章を定め、生存と安全を
まちづくりの基本とした。
　わたくしたち習志野市民は、我が
国が世界唯一の核被爆国として被爆
の恐ろしさと、被爆者の苦しみを全
世界の人々に訴え続けるとともに、
再び地球上に広島、長崎の、あの惨禍
が繰り返されることのないよう、恒
久平和を強く願うものである。
　わたくしたち習志野市民は、非核
三原則の完全実施を願い、平和を愛
する世界の人々と共に、恒久平和を
実現することを決意し、核兵器廃絶
平和都市をここに宣言する。

案  内  図

ふれあいゾーン

新習志野
公民館・
図書館　

秋
津
野
球
場

中央消防署
秋津出張所

至 蘇我京葉線至 東京

国道357号

新習志野駅

秋
津
公
園
内

「
平
和
の
広
場
」

第七
中学校

　広島・長崎の惨禍を次代に伝え、世界の恒
久平和を願い、原爆投下の時刻に合わせて8
月6日㈬・9日㈯の両日に、市内全域に1分間
の黙とうを呼びかけます。
　また、秋津公園内「平和の広場」で平和祈念
式典を実施し、黙とう・献花などを行います。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

8月6日㈬ 午前8時13分〜 
原爆死没者慰霊および平和祈念式典（広島）
8月9日㈯ 午前11時〜
原爆死没者慰霊および平和祈念式典（長崎）

次第
⃝開式
⃝黙とう
⃝花輪献納・献水
⃝千羽鶴献納
⃝献花
⃝市長・議長挨拶
⃝平和市民代表団OBによる
　平和のスピーチ・詩の朗読
⃝第七中学校合唱部による合唱
⃝閉式

世界への 笑顔をここから 習志野市
　昭和20年8月、広島、長崎に投下された原子爆弾は、一瞬で大勢
の尊い生命を奪い、69年が経過した今もまだ、多くの被爆者が後
遺症に苦しんでいます。
　世界への 笑顔をここから 習志野市は、平成25年度習志野市平
和市民代表団の生徒たちの思いです。平和は、身近なところから、
私たちが作り出すものです。一人ひとりが、互いを思いやること
を大切にし、笑顔を絶やさずに接し合うことができれば、必ず平和
な未来へとつながっていくはずです。
　本市は、昭和57年、県内で初めて核兵器廃絶平和都市を宣言し
て以来、さまざまな事業を通して、平和の尊さを訴え続けるとと
もに、核兵器の廃絶や世界恒久平和の実現を求める市民などの活
動を支援しています。
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

市役所から
こどもセンター（鷺沼）臨時休所
こどもセンター（鷺沼）は鷺沼
連合会館ヴィラージュで開所
していますが、8月15日㈮〜
18日㈪は臨時休所します。

こどもセンター（鷺沼）
☎（452）3711

ファミ・サポる〜むを
ご利用ください
こどもセンター(鷺沼)で提
供会員がお子さんをお預かり
するファミ・サポる〜むを実
施中です。また、きらっ子ルー
ムおおくぼでも9月から実施
します。

こどもセンター（鷺沼）＝生
後6カ月〜未就学児

きらっ子ルームおおくぼ＝生
後6カ月〜3歳

各2人 1人2時間1,000円
実施日の2カ月前から3日

前（土日を除く）までにならし
のファミリー・サポート・セン
ターへ
☎(452)3533

JR津田沼駅南口土地区画整理
組合の事業計画変更案の縦覧
当該土地区画整理事業に関係の
ある土地について権利を有する
人および利害関係者は意見書を

提出することができます（縦覧
場所に備え付けの用紙で9月8
日㈪（消印有効）までに持参また
は郵送で提出）。
縦覧期間＝8月12日㈫〜25
日㈪午前8時30分〜5時15分

（休日は申し出があった場合
のみ実施）

市街地整備課

講座・催し
谷津干潟自然観察センターから

谷津干潟自然観察センター
☎（454）8416

〈季節の工作 おもちゃ工房Wood〉
谷津干潟公園の剪定枝を使用

8月2日㈯〜31日㈰各日午
前9時〜4時30分

〈谷津干潟のカニ展〉
開催期間＝8月31日㈰まで

〈干潟の研究室〉
プランクトンを見てみよう

8月6日㈬〜8日㈮各日午前
10時〜3時

〈つくろう! バードカービング〉
8月23日㈯・24日㈰各日午

前10時〜3時30分
両日参加できる小学4年生

以上（小学生は保護者同伴）
20人 1,000円 ナイフ

（当日購入可）・絵の具・筆・定
規・汚れてもいい服装・昼食

〈やさしいシギ・チドリ観察会〉
9月7日㈰午前10時〜午後

0時30分（雨天決行）
小学生以上（小学生は保護

者同伴） 20人 100円

親子ガラス細工・施設見学
8月7日㈭・20日㈬各日午前

9時30分〜正午（受付午前9時〜）
市内在住 各日親子6組

リサイクルプラザ
☎（453）0530

子どもアニメ映画会
8月20日㈬午前10時30分

〜11時45分 市民会館
大久保公民館

☎（476）3213

竹宵の会、夕涼み
竹灯りや小学生の手作りキャン
ドルをともし、歌や踊り等を披露

8月22日㈮午後5時〜8時
市民の広場（市役所旧庁舎前）
竹宵の会／尾曽

☎（475）3704

習志野市制施行60周年記念
地域交流ふれあい盆踊り

8月23日㈯・24日㈰各日午後
3時〜8時30分 新習志野駅前広場

地域交流ふれあい盆踊り
実行委員会／川名
☎090（8010）0794

市体育協会60周年記念事業
体幹と走力の強化
オービックシーガルズトレー
ナーと阿武松部屋による講義

8月24日㈰午前8時30分〜
正午 袖ケ浦運動公園・袖ケ
浦体育館 小学5年生〜中学
2年生と指導者

8月8日㈮までに市体育協
会事務局／村山へ
☎（452）4380

ちば県人形劇まつりinならしの
8月30日㈯午後1時〜3時、

31日㈰午前10時〜3時
実花・新習志野・大久保公

民館、市民会館
ちば県人形劇まつりinならし

の実行委員会事務局／佐久間
☎（454）1047

はじめてのボランティア講座
9月4日・11日、10月16日各

木曜日午前10時〜正午（全3回）
総合福祉センター 20人
8月29日㈮までに市ボラン

ティア・市民活動センターへ
☎（451）7899

市民後見人養成講座
10月4日㈯午前9時〜5時

30分、10月16日㈭午後1時30
分〜3時、11月22日㈯午前9時
〜4時20分、12月13日㈯午前
9時〜4時20分、平成27年2月
7日㈯午前9時〜5時30分（全5
回）※その他2日間実習あり

消防本部5階 他
市内在住・在勤の25歳〜69

歳で民法に規定する被後見人で
ない人、また後見人の欠格事由

に該当しない人（原則全日参加）
20人 1,000円
高齢者支援課

危険物取扱者保安講習
10月8日㈬ 給油取扱所従

事者＝午前9時45分〜（受付 
午前9時20分〜）  給油取扱
所、石油コンビナート以外の
従事者＝午後1時40分〜（受
付午後1時15分〜）

勝田台文化センター（八千
代市） 甲・乙・丙種危険物取
扱免状所持者で、危険物取扱
作業に従事している人

320人 4,700円（県収入証
紙で納付） 危険物取扱者免状

8月25日㈪〜29日㈮に消
防本部予防課へ
☎（452）1284

「健康なまちづくりにおける相互応援に関する協定」 締結

　群馬県の最西南端に位置する上野村は、村の総面
積の9割以上が森林であり、習志野市にはない、豊富
な自然資源が魅力の村です。
　平成26年4月に本市と上野村が協定を締結したことにより、習志野
市民は宿泊施設などを優待割引料金で利用できるようになりました。
心と体のリフレッシュに、ご家族、お友達と一緒に上野村へ行ってみ
ませんか？

ハイキング、キャンプ、釣り、温泉 など
習志野市から車で約3時間、 電車で約4時間　

【　車　】 上信越自動車道  下仁田インターチェンジから約30分
【電車】 JR高崎線 新町駅から日本中央バスで約100分

オボロカヤの滝

対象者  習志野市に在住・在勤・在学する人
利用方法  

① 施設への宿泊予約・お問い合わせの際に習志野市民であ
る旨をお伝えください。

② 現地で、習志野市内に在住・在勤・在学していることを証
するものを提示してください（免許証など）。
内　容  

宿泊割引、日帰り温泉半額、買い物割引あり（一部店舗）など
※詳細は市ホームページを
　ご確認ください。

習
志
野
市
民
限
定
優
待

楽しみ方
交　通

ノルディックウオーク

問合せ 子育て支援課

平成26年度現況届の提出をお願いします  
　7月末に、受給資格者へ現況届を郵送しました。
受給中の人も支給停止中の人も、毎年8月に現況届
提出による年度更新の手続きが必要です。現況届
に必要事項を記入し、添付書類とともに必ず窓口
に提出してください。
　現況届が提出されない場合、8月以降の
手当が支給できなくなることがあります。
また、2年を超えて提出されない場合、時
効により受給資格が喪失します。

提出期間  8月1日㈮～29日㈮（平日のみ）
提　出　先  子育て支援課（郵送不可）

【休日受付】 8月24日㈰ 午前8時30分～午後5時
【延長受付】 8月25日㈪～29日㈮ 午後7時まで

児童扶養手当とは  
　ひとり親家庭などの生活の安定と自立を助け、子どもの福祉の増
進を図ることを目的として支給される手当です。

支給要件  
　18歳到達後最初の3月31日（一定の障がいがある場合は20歳の誕
生月）までの子どもを監護・養育するひとり親家庭の母または父、養
育者に対して支給されます。
※公的年金を受給している人は対象となりません。

手 当 額  
　子ども1人の場合は月額9,680円～41,020円です。2人目は5,000
円、3人目以降は3,000円が加算されます。受給資格者（ひとり親家
庭の母または父、養育者）が監護・養育する子どもの人数や、受給資
格者および生計を同じくする扶養義務者の前年度の所得などにより
決められます。所得が限度額を超える場合は、支給が停止されます。
　認定請求については、子育て支援課までお問い合わせください。

お知らせBOX
市役所各課への問い合わせは
☎（451）1151㈹へ

ナラシド♪

 やすらぎの大自然が待つ
「群馬県 上野村」に行こう!

問合せ
健康支援課

クールアースウィークを実施！
　本市では今夏、一部施設を除く全庁舎で午後5時15分
以降、地球温暖化防止と夏季使用電力の削減を目指し、

「クールアースウィーク」を実施します。
具体的な取り組み

⃝全ての電気の使用を止めます（水道水の供給などライ
フラインの維持などに係るものは除く）。

⃝図書館や公民館などにおいても、施設の使用を制限します。
⃝職員は速やかに退庁するものとします。

ご理解・ご協力よろしくお願いします

8月9日㈯〜15日㈮ 問合せ  環境政策課

弁護士が応相談（初回30分無料） 県弁護士会 ☎043（227）8581
電話受付＝平日午前10時〜11時30分、午後1時〜4時 

クレジットサラ金
無料相談

特許・意匠・商標など 8月19日㈫、9月16日㈫各日午前10時〜4時(1件1時間)
6人 習志野商工会議所 ☎（452）6700

無料発明相談会

上野村 大自然 検索

８月は児童扶養手当の更新手続きの月です

　本大久保三丁目町会が資源回収推進など、長年にわた
り地域の環境美化活動に尽力された功績が認められ表
彰されました。

問合せ クリーン推進課おめでとうございます
環境大臣表彰

広報習志野　2014.8.1
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

実りの秋「ぶどう狩り」体験
9月6日㈯〜7日㈰（1泊2日）
富士吉田青年の家（現地集

合・解散） 市内在住（中学生
以下は保護者同伴） 20人程
度（6グループを超える場合は
男女別の相部屋） 中学生ま
で7,125円、高校生7,210円、
26歳未満7,525円、26歳以上
7,635円（宿泊費（1日目夕食、2
日目朝食・昼食）、保険代、現地
交通費含む） 洗面用具・寝間
着・雨具・野山を歩ける服装・靴

8月15日㈮（必着）までには
がき（参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番号を記入）で
〒403-0005富士吉田市上吉
田4443富士吉田青年の家へ
☎0555（23）6853

スポーツ
スポーツ振興協会から

8月14日㈭（必着）までに往
復はがき（教室名・住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を記入）
で〒275-0021袖ケ浦5-1-1

スポーツ振興協会へ（1通に
つき1人1教室、申込多数の場
合抽選）
☎（452）4380
※両教室とも能力に応じた指導を実施

〈硬式テニス教室〉
9月19日・26日、10月3日・

10日各金曜日午後7時〜9時
（全4回） 芝園テニスコート

中学生以上（市内在住・在
勤・在学優先） 48人

3,000円 飲み物・タオル
（ラケット貸し出しあり）
〈成人水泳教室〉

9月18日･25日、10月2日･9
日・23日・30日各木曜日午前
11時〜午後0時30分（全6回）

県国際総合水泳場
市内在住･在勤・在学優先
30人 3,600円
水着・タオル・ゴーグル（水

泳キャップ用意あり）

卓球教室
8月19日㈫・20日㈬各日午

前9時30分〜11時30分
両日参加できる小学生
20人 飲み物・タオル

あづまこども会館
☎（477）9077

なぎなた教室
8月22日㈮午後6時〜8時
東部体育館
市内在住・在勤・在学
5人 300円
タオル・飲み物
市なぎなた連盟／上石

☎(476)3784

「あかね杯」パークゴルフ大会
8月29日㈮午前9時〜（受

付午前8時30分〜）
茜浜パークゴルフ場
100人 1,000円
クラブ・ボール・飲み物・タオル 
茜浜パークゴルフ場

☎（453）7666
中央公園パークゴルフ場
☎（473）8952

中央公園パークゴルフ場
「ファミリー大会」

9月7日㈰午前9時〜3時
中央公園パークゴルフ場
市内在住・在勤・在学優先

（小学生参加可） 80人
500円 飲み物・タオル（ク

ラブ・ボール貸し出しあり）
市スポーツ振興協会または

直接中央公園パークゴルフ場・
茜浜パークゴルフ場へ
☎（452）4380
窓口受付＝午前9時30分〜
電話受付＝午前10時〜

レディース・ワンデー・
ダブルス市民大会
女子初級者リーグ戦

9月10日㈬（予備日17日）
秋津テニスコート
市内在住・在勤・在学およ

び市テニス連盟加盟クラブ員
1人2,000円
8月24日㈰までに申込書に

参加費を添えて次の事務局へ
（個人申し込み）※当日ペア決定
スポーツ・オーソリティ津田沼店
☎（403）2111
スポーツ・デポ新習志野店
☎（453）0522
グッド･アイ大久保店
☎（403）2316

日本女子ソフトボールリーグ
千葉大会
習志野高校吹奏楽部の演奏あり

8月30日㈯・31日㈰
演奏＝午前9時〜9時20分
リーグ戦＝午前10時30分〜、
午後1時〜（詳細は問い合わせ）

秋津野球場 一般1,000円、
中高生600円（当日各200円増
し）、小学生以下無料

市スポーツ振興協会
☎（452）4380
市ソフトボール協会

06narashino.s.b@gmail.com

募　集
四市複合事務組合介護職員
詳細は四市複合事務組合または高
齢者支援課で配布の申込書参照

8月20日㈬までに申込書を
〒273-0005船橋市本町2-7-8
船橋市福祉ビル5階 四市複合
事務組合事務局へ持参（郵送
の場合は8月15日㈮消印有効）

四市複合事務組合事務局
☎（436）2772

我が家の犬・猫写真コンクール
県内在住
8月31日㈰（必着）までに飼

育している犬・猫の写真（L版
3枚以内）の裏面に住所・氏名・

電話番号を記入で、〒260-
0001千葉市中央区都町463-3
千葉県動物保護管理協会へ郵
送（作品返却不可、版権は協会
に帰属）
☎043（214）7814

「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール作品

県内在住・在勤・在学
9月19日㈮までに、郵送で

応募用紙・健康かみかみ弁当
の写真・返信用封筒（82円切手
貼付、宛先記入）を同封の上、
〒261-0002千葉市美浜区新
港32-17千葉県口腔保健セン
ター内千葉県歯科衛生士会へ
※詳細はFAXで問い合わせ、
またはホームページ参照

043（241）9903

楽市フリーマーケット出店者
9月27日㈯・28日㈰各日午

前10時〜4時（雨天中止）
津田沼公園（モリシア前広場）
50区画（1区画2.5×2m）
2,000円（駐車場1日1台500円）
往復はがき（住所・氏名・電話

番号・FAX番号・主な出品物（飲
食除く）・出店希望日を記入）
で〒275-0016津田沼5-12-
12商店会連合会「楽市フリマ
係」へ（要事前登録）
☎（455）1955

落下傘降下訓練＝【航空機】29日（午前8時〜午後8時）  【ヘリコプター】5日・7日（午前7時〜午後8時）、6日（午前7時〜午後9時）  ヘリコプター
離発着陸訓練＝【習志野演習場】2日（正午〜午後6時）、5日・7日（午前7時〜午後8時）、6日（午前7時〜午後9時）  【習志野駐屯地】6日（午前7時〜午
後9時）、7日（午前7時〜午後8時）  変更または中止の場合あり、訓練で大きな音がする場合あり 習志野駐屯地第1空挺団広報班 ☎（466）2141

テレビ広報

なるほど習志野

J：COMチャンネル船橋・習志野
11chで放送中!

 午後10時から放送（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分から放送（15分）

アメフト日本王者
となりのオービックシーガルズ

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

日本文化を体験！
タスカルーサ市青少年訪問団

商店街の魅力発見！

日々邁進!!
～相撲道、地域貢献～

読書の楽しさ再発見！
図書館特集

第1・第3週
月～日曜日放送
第1・第3週
月～日曜日放送

市ホームページで
動画配信中！

8月号

8月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：２０ 12・26 ㈫
袖ケ浦１丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０

13・27 ㈬
谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１５：５０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：２０ 14・28 ㈭
津田沼３丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０

1・15・29㈮
袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１５：５０
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０

2・16・30㈯
泉 町 ３ 丁 目 公 務 員 住 宅 １５：１０～１５：５０
第 五 中 学 校 正 門 前 １４：２０～１４：５０

6・20 ㈬
津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１５：５０
津田沼３丁目防衛省宿舎 １３：５０～１４：２０

7・21 ㈭
鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：２０
習 志 野 偕 生 園 １３：５０～１４：３０

8・22 ㈮
実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：２０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０

9・23 ㈯
京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） １０：５０～１１：３０ 13・27 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号
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被
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月
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７
月
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取
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金
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。
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額
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養
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給
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い
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同
じ
月
内
に
医
療
費
の
自
己

負
担
額
が
世
帯
の
所
得
等
に
応

じ
た
自
己
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担
限
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超
え

た
場
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は
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超
え
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と
し
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高
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、診
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を
受
け

た
約
２
カ
月
後
、世
帯
主
宛
て
に

申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

〈
あ
ら
か
じ
め
高
額
な
医
療
費
が
か

か
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
〉

　
同
一
月
に
同
一
医
療
機
関
な

ど
に
お
い
て
医
療
費
が
高
額
と

な
る
場
合
、「
限
度
額
適
用
認
定

証
等
※
」を
医
療
機
関
の
窓
口
に

提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
世
帯

の
所
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等
に
応
じ
た
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
の
支
払
い
で
済
み

ま
す
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※
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療
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提
示
す

る
限
度
額
適
用
認
定
証
等
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要
な
人
は
、
国
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窓

口
で
申
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て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
し
た
月
か
ら
適
用
さ
れ

ま
す
。
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
に
は
、
入
院
中
の
食
事
代
も

減
額
さ
れ
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限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」を
交

付
し
ま
す
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【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

⃝
被
保
険
者
証

⃝
印
鑑

⃝
非
課
税
世
帯
で
長
期
入
院
中

（
過
去
12
カ
月
の
入
院
日
数

が
90
日
を
超
え
る
入
院
）の

人
は
、
そ
の
入
院
日
数
を
確

認
で
き
る
領
収
書
な
ど

　

な
お
、
保
険
料
に
未
納
が
あ

る
場
合
は
納
付
相
談
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■8月13日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

8月2日㈯午前10時〜4時（雨天中止） 泉町3丁目公務員住宅南西
みどりの会事務局／寺山 ☎（473）5266

習志野の森 夏の開放日

　ナラシド♪は本市の「ご当地キャラ」です。イラスト
（デザイン）の使用料は無料です。
　なお、個人的または限られた範囲内で使用する場
合などを除いて、事前に市の承認が必要となります。
　詳しくは総務課にお問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

8月が
誕生日！ 問合せ 総務課

Happy Birthday!
ナラシド♪

8月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

　市民の皆さんと市長が膝を突き合わせながら意見交
換をする「タウンミーティング」。まずは広報すぐきく課
まで、気軽にご相談ください。

場　所  申込団体がご用意ください
対　象  町会・自治会など、市内で定期的に活動する10
人以上の団体

テーマ  市が所管する各種施策に関すること
申込方法  広報すぐきく課、市ホームページ等で配布の申

込書に必要事項を記入の上、開催希望日の1カ月前ま
でに郵送・FAX・持参または市ホームページからの送
信で、広報すぐきく課へ

その他  ⃝開催日時は協議の上、決定
⃝一回の開催時間は60〜90分

申込み・問合せ  
　〒275-8601 津田沼5-12-4 仮庁舎（京成津田沼駅

前ビル）3階 広報すぐきく課　 （453）9313

宮本市長と一緒に、わがまち習志野の『今』
そして『これから』を語り合いませんか？に

ぎ
わ
い
広
場

7月11日
谷津保育所では、ヒョウタンの
グリーンカーテンが完成！

問
合
せ  

こ
ど
も
保
育
課

7月8日 つくし幼稚園の
ヒマワリも子どもたちの
背より大きくなりました！

子どもたちと一緒にすくすく育っています♪（成長報告）
市制施行60周年記念事業
「習志野市を花でいっぱいにしよう!」（第2弾）

ナラシド デザイン 検索

プロフィール
誕生日  8月1日 性別  不明
出身  谷津干潟
性格  恥ずかしがり屋だけど、好奇心旺盛
好きなこと  音楽を聴くこと♪ 

　　　　　スポーツを見ること♪

ヨロシクね♪

広報習志野　2014.8.1
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◦平成26年度キラット・ジュニア防犯隊
◦軽自動車税改正　　　　　  ほか

習志野市
広報

すぐきく課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.lg.jp/

•総人口 ··166,035人 （164,399人）
•男 ············82,983人 （ 82,064人）
•女 ············83,052人 （ 82,335人）
•世帯数 ····73,279世帯（ 71,861世帯）
※（ ）内はH25.7.1時点

H26.7.1現在
※住民基本台帳

に基づく
変更の場合あり

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種などの手続き
　には母子健康手帳をお持ちください

4か月児・10か月児健康相談
発育・発達の確認および保健師・栄養士

（4か月児）・歯科衛生士（10か月児）に
よる相談など
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない時などは健康支援課へ）

１歳６か月児・３歳児健康診査

受 付  午後1時～2時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない時などは健康支援課へ）

離乳食教室（予約制）

時 間  午前10時40分～11時20分
対 象  5～6か月児（第1子）と保護者
定 員  20組（先着順） 費 用  70円（参加費）

持ち物  母子健康手帳・抱っこひも

歯みがき教室（予約制）
日程・会場  8月25日㈪ ブレーメン習志野
　　　　　　27日㈬ 保健会館別館

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  1～3歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コッ
プ・タオル

ママ・パパになるための学級
対 象  妊娠5～8か月の妊婦とパートナー
定 員  約30組（1週間前までに申し込み）
内 容  4回（月1回）で1コース

　　　 （妊娠中3回 産後1回）
会 場  谷津コミュニティセンター

妊婦健康診査を受けましょう
母子健康手帳交付時に、14回分の公費負
担が受けられる受診票をお渡しします。
なお、1回目の受診票は妊娠8週前後に行
われる検査項目に合わせています。妊娠
と診断されたら、早めに母子健康手帳の
交付を受け、定期的に受診しましょう。

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
1歳6か月児

（25年1月生まれ） 8月20日㈬ 8月28日㈭

3歳児
（23年2月生まれ） 8月 6日㈬ 8月 1日㈮

日 程 会 場
8月 7日㈭
9月 4日㈭ 谷津コミュニティセンター

8月22日㈮
9月12日㈮ 大久保公民館

麻しん・風しん（MR）２期予防接種
平成20年4月2日生～21年4月1日生で、
今年度予防接種を受けていない人は、実
施医療機関で早めに受けましょう。
持ち物  

①予診票（右上に予防接種番号を記入） 
②はがき（4月に郵送済）
③母子健康手帳
※転入などで予診票をお持ちでない人

は、母子健康手帳を持参の上、健康支
援課またはヘルスステーションへ

子育てふれあい広場
８月の開催はありません。
問合せ  こども保育課

おとなのコーナー
熱中症に注意しましょう！

暑い季節になりました。水分をこまめに
補給し、涼しい服装を心がけ、外出時に
は強い日差しをできるだけ避けて、熱中
症を予防しましょう。部屋の中でも熱中
症になることがあります。エアコンや扇
風機などを上手に利用してください。

9月の認知症高齢者介護相談（予約制）
対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  1週間前までに高齢者支援課へ
時 間  午後1時30分～3時30分

介護予防教室「楽
らく

らく元気塾」
～高齢者の健康づくりを応援します～
元気に生き生きとした生活を続けてい
くために、運動を中心に、口腔機能や栄
養などの介護予防について総合的に学
びます。
参加期間  10月（週1回で4回実施）
会場・曜日・時間  午後1時～3時
　ブレーメン習志野………火曜日
　総合福祉センター………水曜日
　東部保健福祉センター…木曜日

対 象  65歳以上
問合せ  高齢者支援課

■食生活なんでも相談（予約制）
離乳食から高齢者の食事まで、管理
栄養士が相談に応じます。

日 程 会 場
8月27日㈬、9月30日㈫ 保健会館別館

※都合が合わない場合は応相談
時間  午後1時～4時  対象  市内在住

9 月 会 場
3日㈬・17日㈬ サンロード津田沼6階市民相談室

●夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
●こども急病電話相談 ☎#8000　毎日・夜間 午後７時～午後10時
●千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
　【URL】http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
　【FAX】043（242）4199

申込み・問合せ
健康支援課

☎（451）1151㈹

広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行12

９月前半がん集団検診日程（予約不要）

胸部エックス線検査
（結核・肺がん検診）

子宮がん（頸部）検診
※検診の間、お子さんを預かります

対象者 40歳以上（昭和49年12月31
日までに生まれた人）

昭和奇数年または平成偶数年生まれの
20歳以上の女性 ※昭和偶数年と平成
奇数年生まれで、25年度未受診者も可

自己負担金 無 料 400円

受付時間 男女ともに午前9時～11時 午前9時30分～11時
受付は、開始終了時間ともに時間厳守で行うため受付時間内にお越しください

注意点

会　場

◦検診の際は、ボタン・チャッ
ク・金具類の無い無地のT
シャツ1枚程度になります

◦男女区別なく検診車内に入
りますので、車内で一緒に
着替えができるような服装
でおいでください

◦生理中は、十分な細胞数を採取する
ことが難しいため、受けられません

◦以下の人は、集団検診を受けられま
せんので個別検診で受けてください
◦性経験のない人
◦子宮摘出の手術を受けたことのある人
※初めて子宮がん検診を受ける人、

出産経験がない人は、個別検診を
お勧めします

保健会館別館 9月 1日㈪ 9月 5日㈮
谷津公民館 9月 2日㈫ ─
ゆうゆう館 9月10日㈬ ─
ブレーメン習志野 9月12日㈮ ─
東部保健福祉センター 9月17日㈬ ─
袖ケ浦公民館 9月18日㈭ ─


