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　夏、本番。7月6日・7日に菊田公民館で毎年恒例の「きくた
こどもまつり」が開催されました。
　6日には、オープニングセレモニーとして、菊田囃子や第五中
学校吹奏楽部、千葉工業大学よさこいソーラン風神が熱のこもった
ステージを披露。また会場では、夏を感じさせるかき氷やわた
あめなどの模擬店やヨーヨー釣り、公民館の中では、マジック
ショーや影絵作り、お化け屋敷などが行われました。中には、
長蛇の列ができた出し物もあり、会場は多くの来場者で
にぎわいを見せていました。

【問合せ】  菊田公民館 ☎（452）7711

毎年恒例!
きくたこどもまつりを開催!



習志野市役所
☎（451）1151

　平和を脅かす核兵器の廃絶を訴え、千羽鶴、絵手紙、平成24年度平和市民代表団
感想文、平和市民代表団OB作成資料等を展示します。

展示日 会場 展示物

7月24日㈬
～

８月6日㈫
大久保公民館

⃝被爆者の描いた絵　⃝平和事業紹介
⃝被爆体験講話紙芝居展示
⃝平和市民代表団OB作成資料
⃝平成24年度市民代表団の作文等
⃝市民作成千羽鶴･絵手紙

８月8日㈭～21日㈬
実花公民館 ⃝被爆者の描いた絵　⃝平和事業紹介

⃝被爆体験講話紙芝居展示
⃝平和市民代表団OB作成資料
⃝平成24年度市民代表団の作文等谷津公民館

10月1日㈫～15日㈫ 市民プラザ
大久保

⃝原爆ポスター　⃝平和事業紹介
⃝被爆体験講話紙芝居展示
⃝平成25年度市民代表団の報告等

８月３日㈯～９日㈮ 新習志野図書館
⃝原爆被爆写真・被爆者の描いた絵

８月11日㈰～15日㈭ 東習志野図書館
※公民館・図書館は月曜日、市民プラザ大久保は火曜日が休館日

　広島・長崎の惨禍を次代に伝え、世界の恒
久平和を願い、原爆投下の時刻に合わせて8
月6日㈫・9日㈮の両日に、市内全域に1分間
の黙とうを呼びかけます。
　また、秋津公園内「平和の広場」で平和祈念
式典を実施し、黙とう・献花等を行います。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

8月6日㈫ 午前8時13分〜 
原爆死没者慰霊及び平和祈念式典（広島）
8月9日㈮ 午前11時～
原爆死没者慰霊及び平和祈念式典（長崎）
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　本市では、戦後50年目の平成7年度から隔年で、被爆地
の広島市・長崎市へ平和市民代表団を派遣しています。今
年度も、被爆者の会代表を団長とし市内中学生2人・高校生
2人・中学校教諭1人を長崎市へ派遣します。平和市民代表
団は、現地の式典に参列するほか、被爆関連施設の見学や
被爆地の人々との交流を通し、核兵器や戦争の恐ろしさ・
平和の尊さについて認識を深めるとともに、今後、多くの
人へ伝えていく活動の一端を担っていきます。

昨年度講話を聞いた生徒の感想（抜粋）
⃝実際の写真や、体験したことを聞いて、今までも教科書などで読んだり見たりして、
原爆は恐ろしいものだと知っていたけど、今日、その恐ろしさを改めて、今までより
も強く伝わり、感じました。
⃝60年前ぐらいのことを未来の人に伝えていかなければならないと改めて感じました。
⃝「原爆」は本当に許すことのできない兵器だと思いました。傷が治ったと思っても
成長するたびにいたむ背中は日本の過去を表していて私はほとんど写真をみてい
ることができませんでした。
⃝被爆の被害にあった人は、私たちよりも小さい子もいて、自分の家族や身の周りの
人も、いなくなってしまった人もいると思います。それを考えると、今私たちがこ
うして勉強をして楽しく生活をできているのは、とても感謝しなくちゃいけない
し、平和な事だと思います。

平成24年度 平和市民代表団の感想（抜粋）
　最初にヒロシマ青少年平和の集いで被爆者のお話を聞いた
ときは、あまりに衝撃的な話を信じられず、想像では追いつか
ない恐ろしさ、悲惨さ、痛み、苦しみ、悲しみを感じました。地
下壕

ごう

跡や資料館では、想像で追いつかなかった実際に熱線と爆
風を受けた黒い壁や天井、痛々しい写真の数 ・々熱線を浴びた
被爆者の私物などの原物があり、現実であることを改めてつき
つけられたようでした。
　一番恐ろしさを感じたのは、せこへい美術館に飾られていた
数々の絵です。描くのに使われた絵の具は、火の赤・血の紅・こ
げた皮膚の茶色・剥けた皮膚の白・空の黒ばかりでした。それ
らはまさに地獄絵図でした。聞いた話・見た物、それまで知り
得なかったそれらの全ては、私の中の「二度とこんなことを繰
り返してはならない」という気持ちを強くしました。
　平和記念公園の数々の銅像・オブジェ、追悼平和祈念館には、
被爆者の苦しみや嘆きを悼む気持ち・平和を願う気持ちが強く
込められていると感じました。そして、平和記念式典・青少年
平和の集いに訪れていた子どもから老人まで全ての人が皆同
じように、永遠の世界平和を願い、そのために何かしたいとい
う気持ちを持っているということに、とても心が動かされまし
た。そして私には何ができるのか考えました。
　この3日間で得たこと感じたことを、来年も再来年もその次の
年も私の命が続く限りずっと、この時期には誰かに話し伝えてい
きたいです。最近、いじめの影響で自殺をする子どもが増えてい
るというニュースを耳にしたので、とくに子どもたちに話したい
です。そして命の重み、平和の大切さを知って欲しいです。私は、
平和を保つにはまず身近な人間と仲良くすることからだと思う
ので、家族や友達・先生などに、思いやりをもち、感謝の気持ちを
忘れず、これからの一日一日を大切に生きていきたいです。

　平和事業の安定、継続を図ることを
目的に平和基金を設置しています。市
主催の各種イベント会場でコーナーを
設けているほか、随時、寄付を受け付け
ていますので、ご協力をお願いします。

　戦争体験、被爆体験者が年々少なく
なっていく今日、市民の平和意識の高
揚、および平和継承者の育成を図ること
を目的とし、習志野市原爆被爆者の会による被爆体験講話を学校等で行っています。
平成24年度は、宣言30周年を記念して、市立中学校全7校と小学校3校で実施しました。

核兵器廃絶平和都市宣言記念展

長崎市平和式典へ平和市民代表団を派遣

被爆体験講話 平和基金にご協力ください

原爆死没者慰霊及び平和祈念式典

習志野市原爆死没者慰霊及び平和祈念式典
次第
 1. 開式
 2. 黙とう
 3. 花輪献納・献水
 4. 千羽鶴献納
 5. 献花
 6. 市長挨拶
 7. 議長挨拶
 8. 平和市民代表団OBによる
　　平和のスピーチ・詩の朗読
 9. 第七中学校合唱部による合唱
10. 閉式

核兵器廃絶平和都市宣言

わたくしたち習志野市民は、
文教住宅都市憲章を定め、
生存と安全をまちづくりの基本とした。

わたくしたち習志野市民は、
我が国が世界唯一の核被爆国として
被爆の恐ろしさと、被爆者の苦しみを
全世界の人々に訴え続けるとともに、
再び地球上に広島、長崎の、あの惨禍が
繰り返されることのないよう、
恒久平和を強く願うものである。

わたくしたち習志野市民は、
非核三原則の完全実施を願い、
平和を愛する世界の人々と共に、
恒久平和を実現することを決意し、
核兵器廃絶平和都市をここに宣言する。

（昭和57年8月5日宣言）

平成２５年度 習志野市平和祈念事業

笑顔でつなごう 平和な未来
～Smile in the World～
　昭和20年8月、広島、長崎に投下された原子爆弾は、一瞬で大勢の尊い生命
を奪い、68年が経過した今もまだ、多くの被爆者が後遺症に苦しんでいます。

「笑顔でつなごう 平和な未来 ～Smile in the World～」
は、平成24年度習志野市平和市民代表団の生徒たちの思いです。平和は、
私たちの身近なところから、私たちが作り出すものです。一人ひとりが、
互いを思いやることを大切にし、笑顔を絶やさずに接し合うことができれ
ば、必ず平和な未来へとつながっていくはずです。
　本市は、昭和57年、県内で初めて核兵器廃絶平和都市を宣言して以来、
さまざまな事業を通して、平和の尊さを訴え続けるとともに、核兵器の廃
絶や世界恒久平和の実現を求める市民等の活動を支援しています。

問合せ
協働まちづくり課

平成25年度 平和市民代表団の抱負
⃝日本が68年間もの長い間戦争を起こさないでこられたのも、
今回の派遣のような地道な平和活動を続けてきた成果である
と思う。団員の皆にけがや病気のないように派遣に臨みたい。
⃝高校生の時に修学旅行で長崎を訪れ、大学では自主的に広島
に行き、原爆について勉強をした。今回は教員という立場で
の参加となるので、第一に生徒の安心・安全を考えて派遣に
臨みたい。
⃝今回の派遣は自分にとって非常に貴重な体験であると思う。
この体験を通して、何を考え、何を伝えていくのかというこ
とを大事にしたい。
⃝今回の派遣に備えて、平和について自分で考えてみたいと思う。
派遣後は学んだことを生徒会活動等にも生かしていきたい。
⃝このような素晴らしい活動に参加できることを非常にうれし
く思う。この派遣で色々なことを吸収し、学んだことを学校
の皆に伝えていきたい。
⃝原爆の被害者の方々が経験した思い、苦しみは次の世代にも
つなげていかなければならないことだと思う。今回の派遣で
学んだことは生徒会長として学校全体に伝えたい。
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習志野市役所
☎（451）1151

認知症の人を支える
まちづくり
　認知症は、誰にも起こりうる脳の病気によるもので、アルツハイマー
病や脳血管疾患などの原因により、日常生活を過ごすのに支障がでてい
る状態のことをいいます。85歳以上では、4人に1人にその症状があると
いわれています。また、記憶障害などの症状で生活に支障がある人に対
して、まわりの人々が認知症を正しく理解し、少しの心遣いをすること
により、住み慣れた地域で穏やかに過ごすことが可能になります。

認知症とは
　高齢者に多くみられますが、単なる老化による物忘れとは
違います。新しいことが覚えられなくなったり、時間や場所
がわからなくなる、それまで当たり前にできていたことがで
きなくなる、判断力や理解力、思考力が低下するなどの症状
があります。出来事の一部を忘れる（例：何を食べたのか思
い出せない）のではなく、出来事の全てを忘れる（例：食べた
ことそのものを忘れる）ことや、物忘れをしていることに気
づかず、話の中でつじつまを合わせようとするようになるこ
ともあります。

認知症は予防できる？
　バランスのよい食事やウオーキングなど無理なくできる運
動を継続することが効果的です。市では、65歳以上を対象に

「ものわすれ予防講座」、運動・栄養・口腔機能・認知機能など
介護予防を総合的に学ぶ「楽らく元気塾」を開催しています。
　日時・申し込み方法等は随時広報習志野でお知らせします。
※「ものわすれ予防講座」・「楽らく元気塾」は12ページの

保健だより参照

認知症の人を支えるには
　認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を理解し、
あたたかく見守ることが大切です。

認知症サポーターとは
　家族や友人に学んだ知識を伝えるなど、地域や職場で自
分のできる範囲のことを行います。特別なことをする必要
はありません。認知症は、誰にでも起こりうる病気で自分自
身の問題でもあります。認知症の人やその家族を理解しよ
うと努めることもサポーターとしての大切な役割です。「認
知症サポーター養成講座」を受講することで、認知症サポー
ターになることができます。

認知症サポーター養成講座
日 時  10月16日㈬ 午前10時～11時30分
場 所  サンロード津田沼6階
定 員  80人（未受講者優先）

申込み  高齢者支援課
※上記日程以外に町内会や職場、有志のグループなど5人以

上で受講を希望する場合はご相談ください。

認知症介護者のつどい「習志野のつどい」
日 時  9月25日㈬ 午後1時～3時
場 所  大久保公民館

問合せ  認知症の人と家族の会千葉県支部／植松
　　　　☎(472)5606

おかしいな？と思ったら早めに受診・相談
　早期に治療を開始することで進行を遅らせることが
できる可能性があります。かかりつけ医や専門医を受
診し、相談することをおすすめします。

⃝地域包括支援センター（5ページ参照）
⃝医療機関（市医師会ホームページ参照）
　 http://www.chiba.med.or.jp/narashino/ninchi-f.html
⃝ちば認知症相談コールセンター  ☎043（238）7731
　介護経験者による電話相談
　【受付】午前10時～４時（月・火・木・土曜日）

問合せ  高齢者支援課
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先
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特別講演  
「知って得する認知症の話」
【講師】 社会福祉法人 シナプス 埼玉精神神経センター
　　　 理事長兼センター長� 丸木 雄一氏　
シンポジウム   

【座長】 習志野市医師会長� 堀部 和夫氏　
日 時  9月28日㈯ 午後1時30分～4時
場 所  市民会館

　　　　（本大久保3-8-20）
定 員  400人（入場無料）

問合せ  習志野市医師会  ☎（452）6766

同日開催  
認知症メモリーウオーク・千葉
in習志野　
認知症の理解と、社会への啓発活動を目
的に、ウオーキングを行います。

日 時  9月28日㈯ 
　　　　午前10時30分～正午

場 所  大久保商店街周辺
定 員  120人（無料）

申込み  実行委員会
　　　　☎（451）6898

成年後見制度
　認知症により、理解・判断能力が不十分に
なってくると、預貯金の出し入れができなく
なったり、訪問販売の勧誘で被害に遭ったり
することがあります。財産の管理や日常生
活での契約などを行う時にトラブルを防ぎ、
本人を守り支える制度が成年後見制度です。
　詳しくは、高齢者支援課、またはお住まい
の地区の地域包括支援センターへご相談く
ださい。
※地域包括支援センターは、高齢者の皆さん
が住み慣れた地域で安心して生活を送る
ための、総合的な相談・支援の窓口です。

高齢者見守りネットワーク
　新聞販売、郵便や宅配など市内各戸を回る事業者に高齢者の見守りに
協力していただいています。新聞が何日もたまっているなど、高齢者の
生活に変化や異変を感じたときに、高齢者の総合相談窓口である地域包
括支援センターに連絡し、職員が状況把握などを行います。
　事業者のみならず、町会・自治会、民生委員児童委員、高齢者相談員の
皆さんにもご協力いただいています。市民の皆さんもご理解とご協力
をお願いします。

緊急通報装置
1緊急通報体制等整備事業
簡単な操作で消防署へ通報できる装置を貸与します。

対 象  NTTの電話回線を利用している65歳以上の人
※所得によって月々399円の自己負担あり
2緊急通報サービス事業
看護師等が常駐しているコールセンターへ通報できる装置を貸与しま
す。緊急時はコールセンターから消防署へ通報します。

対 象  NTTの電話回線を利用していない65歳以上の人
※所得によって月々500円または3,150円の自己負担あり

高齢者外出支援事業
　1世帯に1カ月3枚の高齢者支援タクシー券（1枚500円）を申請月か
ら翌年3月分までをまとめて交付

対 象  本市に住民登録があり、世帯全員が市内にお住まいの次の①～
③のいずれかに該当する市民税非課税世帯
　①75歳以上のひとり暮らしの世帯
　②75歳以上の夫婦、兄弟のみの世帯
　③75歳以上の人と障がい者のみの世帯
※習志野市（障がい者等）福祉タクシー事業で交付を受けた人が属する
世帯は対象となりません。

満77歳（喜寿） 昭和10年9月17日～
昭和11年9月16日生まれ 5,000円

満88歳（米寿） 大正13年9月17日～
大正14年9月16日生まれ 10,000円

満99歳（白寿） 大正  2年9月17日～
大正  3年9月16日生まれ 20,000円

100歳以上 大正  2年9月16日以前
生まれ 30,000円

おめでとう

ございます

　習志野市から人生の節目のお祝いとして敬老祝金を贈
呈しています。対象者には地域の民生委員にご協力いた
だき、９月中旬頃直接お届けします。申請は不要です。

【対象者】9月15日現在、本市に1年以上居住し、
　　　　住民登録している人 

敬老祝金を贈呈します

地域包括支援
センター 住 所 電話・FAX 担当地区

津田沼・鷺沼 津田沼5-12-12
（サンロード津田沼6F）

☎（408）1600
（408）1610

津田沼・鷺沼・
藤崎・鷺沼台

谷 津 谷津5-16-33
（谷津コミュニティセンター内）

☎（470）3177
（472）0188

谷津・谷津町・
奏の杜

秋 津 秋津3-4-1
（総合福祉センター内）

☎（408）0030
（451）1113

袖ケ浦･秋津･
香澄･茜浜･芝園

屋 敷 屋敷4-6-6
（東部保健福祉センター内）

☎（409）7798
（409）7793

花咲･屋敷･泉町･
大久保･本大久保

東習志野 東習志野2-10-3
（ブレーメン習志野内）

☎（470）0611
（470）0612

実籾･実籾本郷･
新栄･東習志野

昨年の高齢者スポーツ大会の様子

高齢者スポーツ大会
　高齢者の体力づくり、健康づくりを通して
在宅高齢者およびその家族の福祉増進を図
るとともに、高齢者相互の親睦および老後の
生活を健全で豊かなものにすることを目的
とする大会です。

日 時  10月18日㈮ 午前9時30分～
場 所  袖ケ浦体育館
対 象  市内在住の60歳以上

参加費  無料
競技内容  紅白玉入れ競争他
持ち物  昼食・飲み物
申込み  9月27日㈮までに

　　　　 あじさいクラブ連合会事務局
　　　　 （高齢者支援課内）へ
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習志野市役所
☎（451）1151

8月25日㈰
午前9時
～

午後9時

交通規制・
バスルート
変更

　市役所前グラウ
ンド（旧習志野高校
跡地）と市役所通り
で開催される習志
野きらっと2013。
多くの市民の皆さ
んの参加をお待ち
しています。

　8月25日㈰は、市役所通り（まろにえ通り信号～旧庁舎～消防署先信号）
で、午後２時～午後８時の間、交通規制を実施します。
　このため、交通規制時間帯に、市役所通りおよびワイがや通り（京成津田
沼駅～袖ケ浦団地入口交差点）を通行する路線バスルートは、案内図のとお
り変更となります。
　この間、該当する路線のバス停は休止となります。

8月25日（日） 午後2時～8時
規制日時

新津田沼駅

車両通行禁止区間
京成バス屋敷線（迂回ルート）
京成バス袖ケ浦団地線（迂回ルート）
ハッピーバス（迂回ルート）
休止バスルート

停車バス停　　　　　休止バス停JR津田沼駅

津田沼
小学校

京成津田沼駅

旧庁舎

消防本部

警察署

幼
稚
園

鷺
沼
小
学
校国道14号

病 院

市役所通り臨
時
バ
ス
停

「
ま
ろ
に
え
橋
」

ハッピーバス
臨時バス停

（藤崎方面のみ）

ま
ろ
に
え
通
り

市民まつり会場

ワ
イ
が
や
通
り

問合せ
習志野市民まつり
実行委員会事務局
☎(453)9289

2013

第20回記念
 市民まつり

【京成バス袖ケ浦団地線】
◦JR津田沼駅発
　……午後1時53分～午後7時53分
◦袖ケ浦団地発
　……午後1時57分～午後7時57分
◦新習志野駅発
　……午後2時07分～午後7時43分
【京成バス屋敷線】
◦JR津田沼駅発
　……午後1時57分～午後7時57分
◦幕張西2丁目発
　……午後1時35分～最終便
◦JR幕張本郷駅発
　……午後1時39分～午後7時39分
【ハッピーバス】海浜ルート
◦海浜公園発 14便
　……午後1時28分～最終便
◦京成津田沼駅発 15便
　……午後1時59分～最終便
【ハッピーバス】内陸ルート
◦京成津田沼駅発 15便
　……午後2時00分～最終便
【京成高速バス（羽田空港行き）】
◦JR津田沼駅発
　……午後2時30分～終日
◦羽田空港国際線ターミナル発
　午後1時00分から
　羽田空港第2ターミナル発
　午後7時15分まで

水泳競技（競泳・飛込）※水球は東京都（辰巳）で開催

日程  平成26年8月17日㈰〜20日㈬
会場  千葉県国際総合水泳場

　　　（JR京葉線「新習志野駅」南口徒歩1分）

平成26年8月1日㈮〜20日㈬に、高校生最大のスポーツの祭典「インターハイ」が南関東四都県で開催されます。
習志野市では、水泳（競泳・飛込）競技が行われます。

■千葉県開催競技種目別会場地および競技会場（開催日は未定）
競技種目 会場地 競技会場

水 泳 競泳・飛込 習志野市 千葉県国際総合水泳場
水 球 （東京都江東区） 東京辰巳国際水泳場

バスケット
ボール

男 子 船橋市 船橋市総合体育館  他
女 子 八千代市 八千代市市民体育館  他

ソフトテニス 白子町 白子サニーテニスコート
バドミントン 千葉市 千葉ポートアリーナ  他

柔 道
成田市 成田市中台運動公園体育館

少林寺拳法
空手道 印西市 印西市松山下公園総合体育館

アーチェリー 市原市 ゼットエーオリプリスタジアム

平成26年度 全国高等学校総合体育大会

煌
き ら

めく青春
南関東総体2014

問合せ
生涯スポーツ課
（高校総体事務局）

シンボルマーク スローガン

総合ポスター

全国高等学校総合体育大会（インターハイ）とは
　全国高等学校体育連盟が、全国各地で個別に開催さ
れていた競技種目別選手権大会を、昭和38年度の新潟
大会から統合して誕生した大会です。
　この大会は、近年までは１都道府県での単独開催と
して本県においても平成17年度に実施されました。そ
の後２巡目に入り、最初の大会である平成23年度以降
は各地域によるブロック開催となりました。

習志野市
開催競技

飛込競技競泳競技

当日は他にも盛りだくさんのイベントを開催！
⃝講演会「水に流せない水の話」　
　【講師】グローバルウォータ・ジャパン代表／吉村和就氏
⃝演奏会　
　第一中学校吹奏楽部、アンサンブルフォルテピアノ他
⃝東京湾三番瀬のスズキのさばき方教室（要申込）
　①午前11時～  ②午後1時～
　【費用】1,500円　【定員】各回10人
⃝オーストラリア・タスマニア産そばの出店
⃝サッカーボールリフティングのパフォーマンス
　【協力】習志野市サッカー協会
⃝グランドフィナーレ「エコキャンドル」の点灯
　【協力】竹宵の会
⃝記念品プレゼント抽選会
⃝模擬店グルメコーナー（8月7日㈬まで出店者募集

中、詳細は事務局へ問い合わせ）
※来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

　ラムサール条約登録20周年を機に、習志野市の貴重な自然財産
である谷津干潟への思いを新たにするため、谷津干潟1周3.5㎞を
13,000枚の黄色いハンカチと2,000人（目標）で包みます。谷津干潟
を囲んでいただいた人の中から抽選で記念品をプレゼントします。

日 時  8月24日㈯ 午前9時～午後7時30分（小雨決行）
※谷津干潟を包むイベントは午後4時スタート。参加申込み受

け付け中です。また当日も午前11時から受け付けを行います。
会 場  谷津干潟自然観察センター（秋津5-1-1）

※8月24日㈯は入館無料
持ち物  飲み物・帽子
問合せ  平成25年度ラムサール条約登録20周年記念・谷津干潟
の日事業実行委員会

　【事務局】谷津干潟自然観察センター内  ☎（454）8416

ラムサール条約登録20周年記念
8･24愛で包もう谷津干潟

6
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

新規採用職員への訓示 

習志野市長信頼 希望共感
No.21

講座・催し
親子ガラス細工・施設見学
びんのかけらを溶かしてブ
ローチなどを作る

8月6日㈫・23日㈮各日午
前9時30分〜正午 市内在住

各日親子6組
リサイクルプラザ（申込

受付午前9時〜）
☎（453）0530

夏休み子ども映画会
「にんぎょひめ」「イソップワー
ルド」「なかよしおばけ」他

8月3日㈯午前10時〜11時
30分 市内在住の小学生

100人

袖ケ浦公民館
☎（451）6776

平和を願う朗読会
戦争文学や反戦詩集のワーク
ショップ形式の朗読会

8月11日㈰午後2時30分〜4
時 東習志野コミュニティセ
ンター 中学生以上 40人

東習志野図書館（申込受付
8月3日㈯午前10時〜）
☎（473）2011

世界の将棋大会
チェス、シャンチー（中国将
棋）、チャンギ（韓国将棋）、
マックルック（タイ将棋）他

8月15日㈭午前10時〜5時
サンロード津田沼6階 40

人 2,000円（女性・中学生以下
1,000円）※当日会場にて受付

市芸術文化協会将棋連盟／
相徳
☎（472）1186

アメリカンフットボール
観戦入門講座
オービックシーガルズチーム
運営責任者がルールや観戦の
楽しみ方を教える

8月17日㈯午後2時〜4時
谷津コミュニティセンター
市内在住の小学生以上
50人
谷津図書館（申込受付8月7

日㈬午前10時〜）
☎（471）2072

中高年齢者向け再就職支
援セミナー

8月21日㈬午前10時〜4時
サンロード津田沼6階
再就職を希望する40〜65

歳 20人 筆記用具
商工振興課

竹宵の会、夕涼み
竹灯りや市内小学生の手作り
キャンドルをともし、歌や踊
りなどを披露

8月23日㈮午後5時〜8時
市民の広場（市役所旧庁舎前）
竹宵の会／尾曽

☎（475）3704

危険物取扱者保安講習
10月11日㈮ 給取＝午前9

時45分〜、一般＝午後1時40
分〜 勝田台文化センター

（八千代市） 危険物取扱者
免状所持者のうち受講義務
のある人 320人 4,700円

（県収入証紙にて納付）
危険物取扱者免状
8月26日㈪〜30日㈮に消

防本部予防課へ
☎（452）1284

お知らせBOX
市役所各課への問い合わせは
☎（451）1151㈹へ

ふくっぴーファミリーサロ
ン「ママのやすらぎルーム」
ボランティアグループ「ビュー
ティーケア習志野」によるハン
ドケアやネイル等

8月28日㈬午前10時〜正
午（1人15分程度、予約時に時
間を決定） ふくっぴーファ
ミリーサロン（袖ケ浦5-1）

0〜3歳児の母親 20人
1家族100円

8月23日㈮までに市社会福
祉協議会へ
☎（452）4161

ならしの人形劇・影絵劇
フェスティバル

8月24日㈯午後1時〜
市民会館 3歳〜小学生と

保護者 300人
大久保公民館

☎（476）3213

富士吉田青年の家設立40
周年記念実りの秋の催し
富士サファリパーク見学とぶ
どう狩り

9月7日㈯〜8日㈰（1泊2
日） 富士吉田青年の家（現
地集合・解散） 市内在住（中
学生以下は保護者同伴）

20人程度（6グループを超
える場合は男女別で相部屋）
※申込が15人以下の場合中止

中学生まで9,220円、高校生
10,300円、26歳未満10,625
円、26歳以上10,730円

洗面用具・寝間着・雨具・野
山を歩ける服装

8月16日㈮（必着）までには
がき（参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番号を記入）で、
〒403-0005富士吉田市上吉
田4443富士吉田青年の家へ
☎0555（23）6853

問合せ 子育て支援課

平成25年度現況届の提出をお願いします  
　7月末に、受給資格者へ現況届を郵送しました。受給中の
人も支給停止中の人も、毎年8月に現況届提出による年度
更新の手続きが必要です。現況届に必要事項を記入し、添
付書類とともに必ず窓口に提出してください。
　現況届が提出されない場合、8月以降の手当が支給でき
なくなることがあります。また、2年を超えて提出されな
い場合、時効により受給資格が喪失します。

【提出期間】 8月1日㈭～30日㈮（平日のみ）
【提　出　先】 子育て支援課（郵送不可）
※8月26日㈪～30日㈮は午後7時まで延長受け付け、

8月18日㈰は午前8時30分～午後5時に休日受け付
けします。

児童扶養手当月額の改定  
　児童扶養手当は年金の金額に連動しています。国民年金
法が改正され、本来よりも高い特例水準で給付している年
金の給付額が減額となったため、児童扶養手当も平成25年
10月分から段階的に引き下げられます。詳細は現況届の結
果通知に同封します。

児童扶養手当とは  
　ひとり親家庭等の生活の安定と自立を助け、子どもの福
祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。

支給要件  
　18歳到達後最初の3月31日（一定の障がいがある場合は
20歳の誕生月）までの子どもを監護・養育するひとり親家
庭の母または父、養育者に対して支給されます。
※公的年金を受給している人は対象となりません。

手 当 額  
　子ども1人の場合は月額9,780円～41,430円です。2人
目は5,000円、3人目以降は3,000円が加算されます。受給
資格者（ひとり親家庭の母または父、養育者）が監護・養育す
る子どもの人数や、受給資格者および生計を同じくする扶
養義務者の前年度の所得等により決めら
れます。所得が限度額を超える場合は、
支給が停止されます。
　認定請求にあたっては、子育て支援
課までお問い合わせください。

８月は児童扶養手当の更新手続きの月です

クールアースウィークを
実施します！
　市ではこの夏、地球温暖化防止と夏季
使用電力の削減を目指し、8月中の1週間
をクールアースウィークと定めました。
一部施設を除く全庁で午後5時15分以降
の消灯・冷房オフ・ノー残業を実施し、よ
り効果的な省エネに取り組みます。

具体的な取り組み
⃝午後5時15分に電気の使用を制限します（水道水の供
給など、ライフラインの維持等にかかるものは除く）。
⃝午後5時15分以降、職員は速やかに退庁します。
⃝図書館・公民館等の公共施設においても、午後5時15
分以降は使用を制限します。
ご理解・ご協力よろしくお願いします

問合せ  環境政策課

8月10日㈯〜16日㈮

特許・意匠・商標などについて応相談 8月20日㈫、9月17日㈫各日午前10時〜4時（1件1時間） 
市内在住・在勤・在学 習志野商工会議所 ☎（452）6700 

無料発明相談会
15〜39歳の地元で働きたい人と雇いたい企業との交流会 10月23日㈬午後
1時30分〜4時30分 サンロード津田沼6階 求人を予定している企業 

4社 8月23日㈮までに商工振興課へ 

プチ仕事カフェin習志野
参加企業募集

土木が築いた今日と
切り拓くべき未来
　全国の大学、研究所、国、地方自治
体、民間企業の土木研究者・土木技術
者による学術講演会（研究発表や技術

報告等）が行われます。
　また「土木がつくる日本の未来－新たなステージへの挑
戦－」をテーマとしたパネル展も開催。
　その他、大会3日間を通して映画会、9月5日㈭には基調
講演、討論会も実施します（入場無料）。詳細は大会ホー
ムページをご覧ください。

日 時  9月4日㈬～6日㈮
会 場  日本大学生産工学部津田沼キャンパス
費 用  学術講演会は有料（7,000円～）

問合せ  土木学会平成25年度全国大会実行委員会事務局
 ☎03（3358）6620
 http://www.jsce.or.jp/taikai2013/

土木学会
全国大会
開催

平和への一歩

　昭和20年8月15日、日本は終戦を迎えました。その日
から68年を経過しようとする今日では戦争を知らない人
が時を追うごとに増えています。私自身もその中の一人
ですが、戦争という悲惨な体験をされた皆様のお話を聞
き、また、当時の記録などを見るたびに胸が締め付けられ
ます。戦争はいまだ世界各地で絶えることはなく、人命に
もかかわる紛争や事件は国内を含めて毎日のように発生
しています。しかし、これらには全て原因があることに
も着目しなければなりません。いくつかのささいな出来
事が複雑に重なって起きてしまっていることがほとんど
ではないのでしょうか。平和を願うこととともに、「平和
を守るために考えなければならないこと」も無限にあると
思います。「核兵器廃絶平和都市宣言」を掲げる習志野市の
市長として、再び同じような惨禍が起こらぬよう恒久平
和をこれからも考えるとともに、訴え続けてまいります。
　近年の著しい情報通信技術の進化、インターネットな
どの普及によって、私たちは多くの情報を瞬時に入手す

ることが可能となり、また、たったひとりの人が多くの情
報を簡単に、そして世界中に発信することができるよう
になりました。しかし、一方では、氾濫するさまざまな情
報に接することで、考え方や価値観の多様化が生まれ、互
いの関係性が複雑化し、小さな意見の食い違いを大きな
争いに発展させる“危うさ”を招いていることも否定でき
ません。私は、こんな時代だからこそ、人の“やさしさ”や“思
いやり”で社会がつながることが重要だと思っています。
　また、8月25日には例年よりも約1カ月遅れて市民まつ
り「習志野きらっと2013」が開催されます。夏の風物詩
となったこの祭りも今年で20回目を迎えます。祭りに参
加する皆様が共に汗を流し、同じように喜び、一緒に楽し
むことはお互いの理解を深めます。私は、このようなこ
とも“平和な社会”へ続く大切な一歩ではないかと思って
います。お互いを理解し、共感し、やさしさを持って接す
ることによって、人と人
であれ、国と国であれ、
豊かで温かな関係性が
保たれるものだと思い
ます。さあ、今年も家族
や友人と夏祭りを大い
に楽しみ、やさしさあふ
れるたくさんの思い出
をつくりましょう。

広報習志野　2013.8.1
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凡
例　

日
時　

場
所
・
会
場　

対
象
者　

定
員（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
先
着
順
）　

費
用（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）　

持
ち
物　

申
込
み　

問
合
せ



習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

わたしへのごほうび講座
ココロを軽くするワークショップ

9月3日・17日、10月1日・
15日・29日各火曜日午前10
時〜正午（全5回）

サンロード津田沼5階
未就学児を持つ女性 25

人（保育あり、1歳10カ月以上
未就学児、要予約） 筆記用具

男女共同参画センター

民族音楽を楽しむ（二
に

胡
こ

）
二胡等の音楽の鑑賞、中国の
歴史や文化を学ぶ
講義＝8月23日㈮午後1時

30分〜3時30分、コンサート＝
8月31日㈯午後6時〜8時（一方
のみの参加可） 各日40人

大久保公民館
☎（476）3213

夏休み親子ガス・水道施設
見学会と-162℃の世界体験

8月28日㈬午前9時〜11時
30分 企業局集合

市内在住の小学生と保護者
25人（申込多数の場合抽選）
8月14日㈬までに電話で企

業局営業企画室へ
☎（475）3305

はじめてのボランティア講座
赤い羽根共同募金について学
び、ボランティアを体験する

9月5日・12日、10月17日各
木曜日午前10時〜正午（全3回）

総合福祉センター 20人
8月30日㈮までに市ボラン

ティア・市民活動センターへ
☎（451）7899

初心者パソコン教室
市民カレッジOBの指導でイ
ンターネット、ワードを学習

9月4日・11日・18日・25日
各水曜日午後1時〜4時（全4回）

商工会議所 ローマ字入力が
できるパソコン初心者 20人

6,000円 USBメモリー
8月12日㈪（消印有効）まで

に往復はがき（住所・氏名・年
齢・電話番号を記入）で〒275-

8601鷺沼1-1-1社会教育課へ
（申込多数の場合抽選）

スポーツ
こども卓球教室
卓球の基礎とマナー（初心者
向け）

8月20日㈫・21日㈬各日午
前9時30分〜11時30分（全2
回） 小学生

20人 飲み物・タオル
あづまこども会館

☎（477）9077

「あかね杯」パークゴルフ大会
8月30日㈮午前9時〜（受

付午前8時30分〜）
100人 1,000円 クラ

ブ・ボール・飲み物・タオル 
茜浜パークゴルフ場また

は中央公園パークゴルフ場の
受付窓口へ

茜浜パークゴルフ場
☎（453）7666

スポーツ振興協会から
☎（452）4380
窓口受付=午前9時30分〜
電話受付=午前10時〜
〈硬式テニス教室〉
基礎動作からゲームの進め方
をレベル別指導

9月3日・10日・17日・24日
各火曜日午後7時〜9時（全4
回） 秋津テニスコート 市
内在住・在勤・在学優先 36
人 2,500円 飲み物・タオ
ル（ラケット貸し出しあり）
〈成人水泳教室〉
水慣れから能力に応じた泳法
指導

9月11日･18日･25日、10
月2日･9日・16日各水曜日午
前11時〜1時（全6回）

県国際総合水泳場
市内在住･在勤・在学優先
30人 3,000円
水着・タオル・ゴーグル

〈ヨガスクール〉
初心者向けの体ほぐしや簡単
なポーズ

9月12日〜11月21日各木
曜日（10月24日を除く全10
回）午前10時〜11時30分

暁風館（袖ケ浦体育館隣）
市内在住・在勤優先 15人
月2,000円
飲み物・バスタオル

レディース・ワンデー・
ダブルス市民大会
女子初級者リーグ戦

9月11日㈬（予備日18日）
秋津テニスコート
市内在住・在勤・在学およ

び市テニス連盟加盟クラブ員
1人2,000円
8月25日㈰までに申込書に

参加費を添えて次の事務局へ
スポーツ・オーソリティ津田沼店
☎（403）2111
スポーツ・デポ新習志野店　
☎（453）0522
グッド･アイ大久保店
☎（403）2316

募　集
習志野市制施行
60周年記念事業企画
市制施行60周年を記念した
イベントや事業の企画を募集
します。
募集期間＝9月17日㈫まで
詳細は市ホームページ参照
※トップページ注目情報「平
成26年に市制施行60周年を
迎えます」

総務課

市スポーツ施設の
指定管理者
平成26年4月1日からの指定
管理者を募集
募集要項・申請書等の配布＝
8月1日㈭〜8日㈭、生涯ス
ポーツ課窓口（平日のみ）※募
集要項のみ市ホームページか
らダウンロード可  募集施設
＝袖ケ浦体育館、東部体育館、
袖ケ浦テニスコート、実籾テ
ニスコート、秋津テニスコー
ト、実花水泳プール、秋津サッ
カー場、秋津野球場、中央公
園パークゴルフ場、茜浜パー
クゴルフ場、芝園テニスコー
ト・フットサル場（11施設一
括で1法人の指定管理者とす
る）  受付期間＝8月26日㈪〜
9月2日㈪正午  応募資格＝県

内に主たる事務所を有し、現
に指定管理者として公のス
ポーツ施設の管理実績を2年
以上有する法人

生涯スポーツ課

習志野第九合唱団員
12月22日㈰の演奏会に向け
て16回の練習を実施
結団式＝9月1日㈰午後2時

〜（入団受付午後1時〜）
消防本部5階 一般13,000

円（A券2枚付き。B券の場合
12,000円）、25歳以下の学生
6,000円（券の購入は任意）

習志野第九合唱団／海老原
☎080（5456）5612（午前8
時〜6時）

http://www1.seaple.ne.jp/
dai9/

楽市フリーマーケット
出店者

9月28日㈯・29日㈰各日午前
10時〜4時（雨天中止） 津田

沼公園（モリシア前広場） 50
区画（1区画2.5×2m） 2,000
円（駐車場1日1台500円）

往復はがき（住所・氏名・電
話番号・FAX番号・主な出品
物（飲食除く）・出店希望日を
記入）で〒275-0016津田沼
5-12-12商店会連合会「楽市
フリマ係」へ（暴力団排除条例
に伴う審査あり、別途手続料
1,000円）
☎（455）1955

「かむ子・のびる子・元気な
子」料理コンクール出品作品
健康かみかみ弁当

県内在住・在勤・在学
9月17日㈫（消印有効）まで

に、郵送で応募用紙・弁当の
写真・返信用封筒（80円切手
貼付、宛先記入）を同封の上、
〒261-0002千葉市美浜区新
港32-17千葉県口腔保健セン
ター内千葉県歯科衛生士会へ

※詳細は県歯科衛生士会に
FAXで問い合わせ、または
ホームページ参照

043（241）9903
http://www.chiba-dha.net

その他
入札参加資格審査申請
説明会
ちば電子調達システムを利
用した平成26・27年度入札
参加資格審査申請について、
概要や申請方法等の説明会を
開催。
会場＝千葉市ほか  詳細は市
ホームページまたは県電子自
治体共同運営協議会ホーム
ページ参照

http://www.e-chiba.org/
県電子自治体共同運営協

議会
☎043（441）5551

8月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：２０ 13・27㈫
袖ケ浦１丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０ 14・28㈬谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１５：５０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：２０ 1・15・29㈭
津田沼３丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０ 2・16・30㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１５：５０
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０ 3・17・31㈯泉町３丁目公務員住宅 １５：１０～１５：５０
藤 崎 ２ 丁 目 児 童 公 園 １４：２０～１４：５０ 7・21㈬津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１５：５０
津田沼３丁目防衛省宿舎 １３：５０～１４：２０ 8・22㈭鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：２０
習 志 野 偕 生 園 １３：５０～１４：３０ 9・23㈮実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：２０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０ 10・24㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） １０：５０～１１：３０ 14・28㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

JCN船橋習志野
「JCNプラスチャンネル」

11chで放送中!
 午後10時から放送（15分）

アメフト日本王者
となりのオービックシーガルズ

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

市民と手を携えて20周年
～ラムサール条約登録地谷津干潟～

読書の楽しさ再発見！
図書館特集

８月前半号 8月１日～14日放送

放送終了後
市ホームページでも
動画配信中！

 

国
民
健
康
保
険

高
額
療
養
費
の
支
給

　
同
じ
月
内
に
医
療
費
の
自
己

負
担
額
が
世
帯
の
所
得
等
に
応

じ
た
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
場
合
は
、
超
え
た
額
が
高
額

療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま

す
。
高
額
療
養
費
の
支
給
対
象

と
な
っ
た
場
合
は
、
診
療
を
受

け
た
約
２
カ
月
後
に
、
世
帯
主

へ
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

〈
あ
ら
か
じ
め
高
額
な
医
療
費
が
か

か
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
〉

　

同
一
月
に
同
一
医
療
機
関
等

に
お
い
て
医
療
費
が
高
額
と
な

る
場
合
、「
※
限
度
額
適
用
認
定

証
等
」を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
額
療

養
費
が
医
療
機
関
の
窓
口
で
精

算
で
き
る
の
で
、
世
帯
の
所
得

等
に
応
じ
た
自
己
負
担
限
度
額

ま
で
の
支
払
い
で
済
み
ま
す
。

※
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示
す

る
限
度
額
適
用
認
定
証
等

住
民
税

課
税
世
帯

住
民
税

非
課
税
世
帯

70
歳

未
満
限
度
額
適
用

認
定
証

限
度
額
適
用

　
　
•

標
準
負
担
額

減
額
認
定
証

70
歳

以
上
お
持
ち
の

被
保
険
者
証

　

住
民
税
非
課
税
の
人
に
は
、

入
院
中
の
食
事
代
も
減
額
さ
れ

る「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」を
交
付
し
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

⃝
被
保
険
者
証

⃝
印
鑑

⃝
非
課
税
世
帯
で
長
期
入
院
中

（
過
去
12
カ
月
の
入
院
日
数

が
90
日
を
超
え
る
入
院
）の

人
は
、
そ
の
入
院
日
数
を
確

認
で
き
る
領
収
書

新
し
い
被
保
険
者
証
は

届
き
ま
し
た
か
？

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た

だ
く
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、

７
月
13
日
～
20
日
に
簡
易
書
留

郵
便
で
配
達
し
て
い
ま
す
。
不

在
等
の
た
め
に
受
け
取
れ
な

か
っ
た
人
は
国
保
年
金
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

国
民
年
金

病
気
や
け
が
で

障
が
い
が
残
っ
た
ら

〈
障
害
基
礎
年
金
〉

　

国
民
年
金
加
入
中
に
、
病
気

や
け
が
で
障
害
年
金
の
障
害
等

級
表（
１
級
・
２
級
）に
定
め
る

障
が
い
の
状
態
に
な
っ
た
と
き

に
支
給
さ
れ
ま
す
。
障
害
基
礎

年
金
は
、
そ
の
障
が
い
で
初
め

て
診
察
を
受
け
た
日（
初
診
日
）

を
基
準
と
し
て
年
金
保
険
料
に

一
定
以
上
の
未
納
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
ま
せ
ん（
20
歳
前
初
診

を
除
く
）。
詳
細
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■8月14日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

9月5日㈭午前9時〜10時、午後5時30分〜7時  8月15日㈭午後1時〜2時 ※日中のHIV抗体検査は
結果を即日でお知らせ。梅毒・クラミジア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査も受検可  匿名可

習志野健康福祉センター ☎（475）5154
HIV抗体検査
および肝炎検査

監査委員選任同意ほか ※四市複合事務組合は、特別養護老人ホーム三山園と馬込斎場
の管理運営を行っています。 8月21日㈬午後2時〜 船橋市役所

四市複合事務組合事務局 ☎（436）2772
四市複合事務組合
議会臨時会

■夏休み手作り教室
8月22日㈭午後1時30分〜3時
大久保公民館  50〜400円
幼児・小学1〜4年生対象
☎（475）7225「ひまわり」お
もちゃ病院／村脇
なかまに（仲間募集）

※活動場所は予定

■にこにこヨガ
第1・3・4火曜日午後3時〜4
時30分  菊田公民館
月2,000円
☎（477）2856斎藤
■明治大学校友会
①第1・2・3火曜日午後6時
〜7時40分（中国語）②第1・
2・3木曜日午後6時〜7時30
分（英会話）  大久保公民館
入会金1,000円
月①1,500円②2,000円
☎090（4223）5906福井
■一

いっ

水
すい

会
かい

（俳句）
第1水曜日午前9時30分〜正
午  実花公民館
例会費1,000円
☎080（6528）7605渡辺
■ゆるでエコ体操
第2・4火曜日午後1時15分
〜2時45分  新習志野公民館
入会金1,000円　月1,000円
☎080（6677）6905菊谷

※市内公共施設で定期的に
活動するサークル等が掲
載できるコーナーです。

※「なかまに」は年度に1回
のみ掲載できます。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■習志野シニアクラブ市民
公開講演
8月4日㈰「習志野市の将来像
は?出前講座」袖ケ浦公民館
8月18日㈰「日本・スペイン
交流400年」谷津公民館
各日午後1時30分〜4時
各200円
☎（451）8403牧野
■心の琴線にふれる大正琴
無料体験会
8月6日㈫・27日㈫各日午前
9時30分〜正午  ゆうゆう館
☎（451）2035ミモザの会／
滝口
■猫ちゃん相談会
8月10日㈯午後3時〜5時
サンロード津田沼6階
☎090（3236）4987ねこハッ
ピー／杉山
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◦総合防災訓練
◦庁舎案内
◦キラット・ジュニア防犯隊  ほか

習志野市
広報

すぐきく課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

•総人口 ··164,399人 （161,129人）
•男 ············82,064人 （  80,606人）
•女 ············82,335人 （  80,523人）
•世帯数 ····71,861世帯（  70,060世帯）
※（ ）内はH24.7.1時点

H25.7.1現在
※住民基本台帳

に基づく
変更の場合あり

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種等の手続き
　には母子健康手帳をお持ちください

4か月児・10か月児健康相談
発育・発達の確認および保健師・栄養士

（4か月児）・歯科衛生士（10か月児）に
よる相談等
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない時などは健康支援課へ）

１歳６か月児・３歳児健康診査

受 付  午後1時～2時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない時などは健康支援課へ）

離乳食教室（予約制）

時 間  午後1時30分〜3時
対 象  5〜6か月児（第1子）と保護者
定 員  20組（先着順） 費 用  90円（材料費）

持ち物  母子健康手帳・抱っこひも

歯みがき教室（予約制）
日程・会場  8月27日㈫ 保健会館別館
　　　　   　29日㈭ 東部保健福祉センター

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  1～3歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コッ
プ・タオル

子育てふれあい広場
８月の開催はありません。
問合せ  こども保育課

■食生活なんでも相談（予約制）
離乳食から高齢者の食事まで、管理
栄養士が相談に応じます。

日 程 会 場
8月23日㈮、9月27日㈮ 保健会館別館
※都合が合わない場合は応相談
時間  午後1時～4時  対象  市内在住

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
1歳6か月児

（24年1月生まれ） 8月20日㈫ 8月22日㈭

3歳児
（22年2月生まれ） 8月  6日㈫ 8月  2日㈮

日 程 会 場
8月9日㈮、

9月10日㈫・25日㈬ 大久保公民館

8月28日㈬ 谷津コミュニティセンター

おとなのコーナー
歯と口の健康チェックを受けましょう！

〈成人歯科健康診査〉
内 容  問診、口腔内診査、歯周疾患検査
対 象  昭和28・38・48年生の人、妊婦

〈お口の安心健康チェック〉
内 容  問診、歯・入れ歯等の診査、口腔
機能（舌、飲み込み等）のチェックとア
ドバイス等

対 象  昭和8・13・18・23年生の人
実施時期  平成26年3月31日㈪まで
実施機関  市内実施歯科医療機関（要予約）
持ち物  母子健康手帳または健康手帳、

保険証
費 用  400円（70歳以上は無料）

※4月1日から自己負担の額が変わりま
した。妊婦で平成24年度発行の受診
券を持参した場合も上記の金額とな
ります。条件により減免制度あり（要
事前申請）

その他  治療中の人は受けられません。

ものわすれ予防講座
柔軟性や筋力アップのための「てんとう
むし体操」体験を中心に、ものわすれを
予防する運動の効果をお伝えします。

対 象  市内在住の65歳以上で、介護保
険の認定を受けていない人

日程・会場  9月12日㈭  保健会館別館
時 間  午後1時30分～3時30分

持ち物  筆記用具・眼鏡（必要な人）・飲み
物・運動靴、健康手帳（あれば）

定 員  30人（先着順、運動ができる服装で）
申込み  午前9時から電話で健康支援課へ

熱中症に注意しましょう！
水分をこまめに補給し、外出時には強い
日差しをできるだけ避けて、熱中症を予
防しましょう。部屋の中でも熱中症に
なることがあります。エアコンや扇風
機等を上手に利用してください。

9月の認知症高齢者等介護相談（予約制）
対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  1週間前までに高齢者支援課へ
時 間  午後2時～4時

介護予防教室「楽
らく

らく元気塾」
元気にいきいきとした生活を続けていく
ために、運動を中心に口腔機能や栄養等
の介護予防について総合的に学びます。
参加期間  10〜11月（週1回で4回実施）
会場・曜日・時間  午後1時～3時
　ブレーメン習志野………火曜日
　総合福祉センター………水曜日
　東部保健福祉センター…木曜日

対 象  65歳以上  定 員  各会場20人
申込み・問合せ  高齢者支援課へ

9月 会 場
4日㈬・18日㈬ サンロード津田沼6階市民相談室

●夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
●こども急病電話相談 ☎#8000　毎日・夜間 午後７時〜午後10時
●千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
　【URL】http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
　【FAX】043（242）4199

申込み・問合せ
健康支援課

☎（451）1151㈹

広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行12

８・９月前半がん集団検診日程（予約不要）

胸部エックス線検査
（結核・肺がん検診）

子宮がん（頸部）検診
※検診の間、お子さんをお預かりします。

対象者 40歳以上（昭和48年12月31
日までに生まれた人）

昭和偶数年または平成奇数年生まれの
20歳以上の女性 ※昭和奇数年または平
成偶数年生まれで、24年度未受診者も可。

自己負担金 無 料 400円

受付時間
男女ともに午前9時～11時 午前9時30分～11時

注受付は、開始時間、終了時間ともに時間厳守で行います。
　受付時間内にお越しください。

注意点

会　場

◦検診の際は、ボタン・チャッ
ク・金具類のない無地の
Tシャツ1枚程度で撮影し
ます。

◦男女区別なく検診車内に入
りますので、車内で一緒に
着替えをできるような服装
でおいでください。

◦生理中は、十分な細胞数を採取する
ことが難しいため、受けられません。

◦下記の人は、集団検診を受けられま
せん。個別検診を受けてください。
◦性経験のない人
◦子宮摘出の手術を受けたことのある人
※初めて子宮がん検診を受ける人、

出産経験のない人は、個別検診を
お勧めします。

谷津公民館 8月30日㈮ ─
袖ケ浦公民館 9月  3日㈫ ─
保健会館別館 ─ 9月  4日㈬
ゆうゆう館 9月  5日㈭ ─
東部保健福祉センター 9月  9日㈪ ─
ブレーメン習志野 9月11日㈬ 9月  2日㈪
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