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　１月３日、東京ドームで「アメリカンフットボール日本選手権 プルデン
シャル生命杯 第66回ライスボウル」オービックシーガルズ×関西学院大学
の試合が行われ、大接戦の末、21−15でオービックシーガルズが勝利し、
社会人史上初となる日本一３連覇を達成しました。※関連記事を７ページに掲載
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習志野市役所
☎（451）1151

市県民税の申告
3月15日㈮までに申告して
ください。

【問合せ・送付先】
習志野市役所 市民税課
☎（451）1151
〒275-0014 習志野市鷺沼2-1-47 
第三分室1階
※申告は郵送でも受け付けます。

申告が必要な人
◦平成25年1月1日現在、市内に居住して
いる人で、次のいずれかに該当する人
①	勤務先から給与支払報告書が習志
野市へ提出されていない人
②市県民税・所得税の申告上、誰の扶
養にもなっていない人
③市外に居住する人の扶養になっている人
④国民健康保険に加入している人（所
得の有無に関わらず）
⑤給与以外に所得のある人（不動産・
配当・雑所得等）
⑥2カ所以上から給与を受けている人
⑦平成24年中に退職した給与所得者
で、再就職していない人
⑧雑損・医療費控除等がある人
⑨65歳以上で年金収入のみの一部の
人（例えば、1人世帯の人で年金収入
が155万円を超える人や、家族1人
を扶養している人で年金収入211万
円を超える人	など）
※⑤～⑨に該当する人は、所得税の確
定申告が必要な場合があります。詳
細は千葉西税務署へお問い合わせ
ください。
◦平成25年1月1日現在、市内に居住
していないが、市内に事務所・事業
所・家屋敷を有する人

申告が不要な人
①給与所得のみの人で勤務先から給
与支払報告書が習志野市へ提出さ
れている人
②	税務署へ平成24年分の確定申告書
を提出する人

申告に必要な物
◦申告書（届いていない場合は会場で配布）
◦印鑑（認印可）
◦筆記用具、計算器具
◦源泉徴収票（給与の源泉徴収票がな
い場合は給与支払証明書）
◦事業者は収支のわかる帳簿や領収書
◦障害者控除を受ける人は障害者手帳
や戦傷病者手帳
◦勤労学生控除を受ける人は学生証
◦雑損、医療費、社会保険料（国民健康保
険料・国民年金保険料・介護保険料等）、
生命保険料、地震保険料、寄附金の控
除を受ける人は領収書または証明書

◦配偶者特別控除を受ける人は配偶者
の収入がわかるもの
※国民年金保険料・生命保険料・地震
保険料については、控除証明書の添
付が必要となります。

市県民税の住宅ローン控除
についてご注意ください

　平成11年から平成18年または平成
21年から平成24年に入居し、所得税
の住宅ローン控除の適用を受けてい
る人で、所得税から控除し切れなかっ
た額については、市県民税からの控除
になります。なお、税制改正により平
成22年度分の市県民税申告から申告
が不要となっています。勤務先から
提出された年末調整済みの給与支払
報告書または所得税確定申告書によ
り、市県民税の住宅ローン控除が適用
されるようになりましたが、確定申告

期間後の所得税の確定申告書につい
ては、市県民税の住宅ローン控除は対
象外となっていますので、必ず3月15
日㈮までに申告をしてください。

■市県民税申告出張受付
　会場と日程

日程 申告会場 受付時間

２
月

1日㈮ 新習志野公民館 午後

4日㈪ 新栄幼稚園 午後

5日㈫ 谷津公民館 午前

6日㈬ 東習志野
コミュニティセンター 午前

7日㈭ 大久保公民館 午後

8日㈮ 袖ケ浦公民館 午後

12日㈫ 実花公民館 午前

午前＝午前9時30分～11時30分
午後＝午後1時30分～3時30分
※確定申告の受付はできません｡
※車での来場はご遠慮ください。

所得税・消費税・
贈与税 確定申告
申告書はご自分で作成し、
提出はお早めに!

【問合せ・送付先】
千葉西税務署
☎043（274）2111
〒262-8502 千葉市花見川区武石町1-520

申告が必要な人
◦各種の所得金額の合計額から基礎控
除やその他の所得控除を差し引き、そ
の金額に基づいて計算した税額が、配
当控除額と年末調整の住宅借入金等
特別控除額の合計額を超える人

◦給与所得がある人で、給与所得や退
職所得以外の所得金額の合計額が
20万円を超える人

◦給与の収入金額が2,000万円を超える人
◦2カ所以上から給与を受けている人

など
※申告書を提出する際は、必ず第一表・
第二表と添付書類台紙を一緒に提
出してください。

※平成23年分から、公的年金等の収入
金額が400万円以下で、かつ公的年
金等に係る雑所得以外の所得金額が
20万円以下の人は、所得税の確定申
告をする必要がなくなりました。た
だし、この場合であっても、所得税の
還付を受けるための確定申告書を提
出することができます。なお、所得

税の確定申告が必要ない場合であっ
ても、市県民税や介護保険料、国民健
康保険料などの算定のために多くの
人は市県民税の申告が必要となりま
す。市県民税の申告に関する詳細は、
市民税課にお問い合わせください。

所得税の還付
　給与所得者でも確定申告をすると、
源泉徴収された所得税が還付される
ことがあります。
　控除の種類によって次の書類等が
必要です。
①医療費控除…本人や家族のために
支払った医療費（平成24年中に医
師・歯科医師等に支払った診療費・
治療費等）が一定額以上の人

		〈必要書類〉給与所得の源泉徴収票、
医療費の領収書
②住宅借入金等特別控除…住宅ロー
ン等を利用して、自分で住むための
住宅を新築・購入または一定の増改
築等をした人

		〈必要書類〉給与所得の源泉徴収票、
住民票の写し、土地・建物の登記事項
証明書、土地・建物の売買契約書の写
しや請負契約書の写し、住宅取得資
金に係る借入金の年末残高等証明書
※増改築等の場合は、上記の書類の
他に増改築等工事証明書等

③東日本大震災の被災地等に一定の
金額以上の義援金を寄付した人

	 	〈必要書類〉給与所得の源泉徴収票、
寄付金領収書等
④勤務先を中途退職した人…年の途
中で会社を退職して年末調整を受

けていない人
		〈必要書類〉給与所得の源泉徴収票、
社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書、生命保険料控除証明書、地
震保険料控除証明書等

東日本大震災により
被害を受けた人

　東日本大震災により住宅などに損害
を受けた人で、所得税の軽減または免
除を受けようとする人は、事前に税務
署までご連絡ください。
　また、国税庁ホームページ（http://
www.nta.go.jp/）には、所得税および
そのほかの国税に関する各種措置のパ
ンフレット等が掲載されていますの
で、ご覧ください。

申告書の作成は
国税庁ホームページで

　国税庁ホームページの「確定申告書
等作成コーナー」では、画面の案内に
従って金額等を入力すれば税額など
が自動計算され申告書や決算書など
をご自宅で作成できます。
　作成した申告書は、印刷（白黒可）し
て郵送でも提出することができるほ
か、e-Tax（国税電子申告・納税システ
ム）をご利用いただくと作成した申告
書等のデータに電子証明書を添付す
ることで送信することができます。
※詳細は国税庁ホームページをご覧
ください。

納税は振替納税で
　納付には、便利な振替納税をご利用く
ださい。平成24年分から利用する人は、
預金先の金融機関または税務署に「預貯
金口座振替依頼書」を納期限までに提出
してください。振替日は、所得税が4月
22日㈪、消費税が4月24日㈬です。

還付金の受け取りは口座振込で
　還付申告をする人は、本人の預貯金口座
への振り込みによる受け取りが便利です。

■市県民税申告、所得税確定申告の会場と日程 ※所得税確定申告は給与・年金収入のみの人に限る

日程 ２月18日㈪〜３月15日㈮ （平日のみ）
受付時間 午前９時〜11時、 午後１時〜3時

申
告
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場

消防本部５階

京成本線

京成千葉線

病院 第二分室
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（本庁舎）

至船橋 至千葉
至成田

消防本部 
５階 

第三分室

京成津田沼

教育委員会

平成26年1月から、
記帳・帳簿等の保存制度の
対象者が拡大されます
　個人の白色申告者のうち前々年
分あるいは前年分の事業所得、不
動産所得または山林所得の合計額
が300万円を超える人に必要と
されていた記帳と帳簿書類の保存
が、これらの所得を生ずべき業務
を行う全ての人（所得税の申告の
必要がない人を含む）について、平
成26年1月から同様に必要とな
ります。
　記帳・帳簿等の保存制度や記帳
の内容の詳細は、国税庁ホーム
ページ（http://www.nta.go.jp/）
をご覧いただくか、または税務署
にお問い合わせください。

■確定申告会場と日程
日 程 ２月1日㈮〜３月15日㈮ （平日のみ）

※ただし、2月24日㈰と3月3日㈰は実施。期間中、税務署には申告書作成・相談会場なし
納期限 所得税・贈与税…3月15日㈮　消費税…4月1日㈪
受付時間 午前8時30分〜午後4時 （提出は午後5時まで。相談は午前9時～午後5時）

申
告
会
場

幕張メッセ 「国際会議場」1階　（千葉市美浜区中瀬2-1）
※所得税・個人事業者の消費税・贈与税の確定申告書の作成アドバイス、
　作成済申告書等の受け付け、申告書用紙の配付を行います。

プレナ幕張

ニューオータニ
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海浜幕張公園
交差点メッセ大橋

交差点

駐車場入口

国
際
大
通
り

浜
田
川

海浜幕張

Ｐ
有
料

駐車場
入口

※2月15日㈮まで（平日のみ）、また2月18日㈪～3月15日㈮の受付時間外（午前
11時～午後1時、午後3時～5時）は第三分室1階市民税課で市県民税申告のみ受
け付けます。確定申告書は受け付けできませんのでご注意ください。
※消防本部5階で確定申告ができるのは、給与・年金収入のみの人で、源泉徴収票・
各種控除証明書を持参できる人に限ります。給与・年金以外の所得のある人、所
得税の雑損控除や住宅借入金等特別控除などの税額控除のある人、譲渡所得の申
告、個人消費税の申告、贈与税の申告については幕張メッセ「国際会議場」の申告
会場をご利用ください。
※申告書の作成・計算等はご自分で行うようお願いします（職員は書き方のアドバ
イスのみ）。
※外国籍の人が所得税の確定申告をする場合は、税務署職員の確認が必要です。給
与・年金収入のみの人も、幕張メッセ「国際会議場」での確定申告をお願いします。

市県民税、所得税の申告がはじまります

税理士による無料申告相談
日時・会場  

  2月5日㈫ 習志野市消防本部5階
  2月13日㈬ 

東習志野コミュニティセンター
時 間  午前9時30分～正午

　　　午後1時～4時
※小規模納税者の所得税および消費税、
年金受給者および給与所得者の所得税
の申告を対象としています。

※土地・建物および株式等の譲渡所得の
ある人、住宅借入金等特別控除の適用
を受ける人はご遠慮ください。

※車での来場はご遠慮ください。
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習志野市役所
☎（451）1151

日時  2月16日㈯・17日㈰ 午前10時〜4時
場所  モリシア津田沼 1階センターコートおよび2階
問合せ  消費生活センター

第45回習志野市みんなの消費生活展

見直そう! 暮らしのヒントがここにある
～安全・安心な未来のために～

暮らしに役立つ情報が満載! 展示・実演コーナー
展示コーナー

▪身の回りの生活を見直してみませんか
　●地球で暮らすエチケット
　　地球と生き物にやさしい暮らしへ
　●生命力は“食”から
　　身近なところから始める真の健康作りを提案
　●食育～楽しく食べよう・知って食べよう～
　　食生活Yes・No診断、食育の取り組み紹介ほか
　●100万人の食づくり運動
　　展示、クイズ、カタログ・資料の配布など
　●健やかな毎日は食生活から
　　お箸で大豆運び体験ほか

▪日々の暮らしの安全・安心
　●電気使用安全・省エネ　延長コード作成の実技ほか
　●身のまわりの製品事故　事故品の展示ほか
　●身のまわりの安全問題　研究活動成果の紹介ほか
　●行政書士による生活支援・無料相談ほか
　●計量コーナー　100g重さ当てゲームほか
　●ガス・水道
　　マイコンメーターの復帰方法、警報器の展示説明ほか
　●防災・防犯用品の展示
　●食品による内部被ばく
　●消費生活啓発

講 師  東京大学農学生命科学研究科教授　眞鍋 昇氏
日 時  2月9日㈯ 午後1時～3時（午後0時50分開場）
場 所  庁舎分室サンロード津田沼6階 大会議室
対 象  市内在住・在勤
定 員  100人 ※参加費無料、保育あり（2歳児～就学前まで要申込）
共 催  習志野市消費生活研究会・習志野市・消費者庁
申込み  消費生活センター
　　  ※申込順に受付し定員になり次第締め切ります。
　　  ※申込みは ☎（451）1151㈹ までお電話ください。

実演コーナー
▪実演コーナー

日 程 時 間 内 容

16日㈯

午前10時30分
～午後0時30分 エコたわしづくり♬

午後1時
～午後3時30分

リサイクル品を使った
花器づくり

17日㈰

午前10時
～午後0時30分 心肺蘇生法の実演・体験

午後1時
～2時40分

エコの王様“ふろしき”デ!
楽しもう♪

▪体験コーナー
　●起震車による地震体験
　　モリシア津田沼前の津田沼公園にて実施 ※雨天中止
　　16日  11:00～12:00、13:00～14:00、15:00～16:00
　　17日  10:00～11:00、12:00～13:00、14:00～15:00

▪これがリサイクル品!?
　●再生家具・自転車等抽選会（17日 午後3時～）

食の安全のために
放射性物質検査の
現状と取組み
食品の安全性について、
放射性物質検査に携わる
専門家から基本的な知識を学びましょう！

すてきな景品があたる
スタンプラリー等があります。

ぜひご家族皆さんでご来場ください。

消費生活講座

『高齢者見守りネットワーク』実施中!
～地域で高齢者を見守りましょう～
　民生委員や高齢者相談員、宅配業者などが高齢者のご自宅を訪問した際に、安否確認等の見守り活動を行っています。
市民の皆さんも、地域にお住まいの高齢者に心配なことや気がかりに思うことがありましたら、ご連絡・ご相談く
ださい。

問合せ  高齢者支援課

　市では、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活で
きるように、地域包括支援センターを拠点として、高
齢者を見守り支え合う地域のネットワークづくりに
取り組んでいます。
　いつ、誰が、誰を見守るといった役割などはありま
せん。ご近所や知り合いの高齢者を地域のみんなで
見守ることが大切です。「大丈夫かな」「心配だな」など
のちょっとした気付きがありましたら、地域包括支援
センターへご連絡ください。

　新聞販売店、郵便事業、牛乳販売店、宅配業などの
事業者のご協力により、地域の高齢者をゆるやかに見
守る『習志野市高齢者見守り事業者ネットワーク』も
実施しています。
　ネットワークに参加している事業者名は、市ホーム
ページをご覧ください。

　地域包括支援センターは、高齢者の身
近な相談窓口です。
　高齢者の皆さんが住み慣れたまち
で安心して暮らせるように、本人や
家族、地域住民、ケアマネジャーなど
から受けたいろいろな相談ごとを、適
切な機関と連携して解決に努めます。
　主に次のような仕事をしています。

⃝介護や支援が必要となるおそれの高い人などが、い
つまでも自立した生活が送れるよう、介護予防教室
などの利用について相談に応じます。

⃝成年後見制度の紹介や虐待の相談、消費者被害の
相談など、皆さんの持つさまざまな権利を守ります。

⃝介護に関する相談や心配ごと、福祉や健康、医療や
生活に関することなど、相談に応じます。

⃝介護や医療などさまざまな機関とのネットワークづ
くりに力を入れています。

高齢者見守りネットワーク 高齢者見守り事業者ネットワーク

地域包括支援センターとは

　　　　　 高齢者の皆さんに役立つ情報を掲載
した「習志野かわら版」を発行しています。配布
にご協力していただける町会・自治会等ございま
したら、高齢者支援課までご連絡ください。

お知らせ

■地域包括支援センター 一覧　 業務時間 ： 平日 午前8時30分～午後5時15分（祝日・年末年始除く）

名  称 住  所 電  話 担 当 地 区
谷津地域包括支援センター 谷津5-16-33（谷津コミュニティセンター内） （470）3177 谷津、谷津町、奏の杜

秋津地域包括支援センター 秋津3-4-1（総合福祉センター内） （408）0030 秋津、袖ケ浦、香澄、茜浜、芝園

津田沼・鷺沼地域包括支援センター 津田沼5-14-24（保健会館内） （453）9303 津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台

屋敷地域包括支援センター 屋敷4-6-6（東部保健福祉センター内） （409）7798 屋敷、泉町、花咲、大久保、本大久保

東習志野地域包括支援センター 東習志野2-10-3（地域交流プラザブレーメン習志野内）（470）0611 東習志野、新栄、実籾、実籾本郷

⃝千葉県のハローワークに登録していて、雇用保険の支給を受けていない人に、訪問介護員養成研修費の補助を
実施しています。詳しくは ハローワーク船橋 にお問い合わせください。 ☎047（420）8609

⃝千葉県看護協会では、看護職の求職者と人材探しをしている施設双方の就職条件の調整等を行う就職支援を
しています。詳しくは 千葉県看護協会ナースセンター にお問い合わせください。 ☎043（247）6371

介護保険課
からの

お知らせ

お困りのこと
がありましたら、
お気軽になんで
もご相談くだ

さい。

こんなことを見かけたら

ちょっと変だな… 大丈夫かな…と思ったことを
地域包括支援センターまでご連絡ください!

連絡を受けた地域包括支援センターは、情報
収集や訪問等を行い、高齢者の状況の把握を
行います。

郵便物や新聞が何日分も
たまっている

洗濯物が何日も
干しっぱなしになっている

高齢者の皆さんの安心・安全な
生活を守ります!
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習志野市役所
☎（451）1151

住居表示を
変更しました

　谷津1丁目、6丁目、7丁目のそれぞ
れ一部の区域について、区画整理に
伴い2月1日㈮から住居表示を変更し
ました。
　住居表示変更区域内にお住まいの
皆さんには、通知するとともに、関係
資料を送付しました。住居表示変更
による住所変更の手続きについては
「住居表示の変更に伴う手続きのしお
り」を参考に行っていただきますの
で、ご理解・ご協力のほど、よろしく
お願いします。
※奏の杜の郵便番号は、275-0028です。

谷津地区の一部の名称が
「奏

かなで

の杜
もり

」へ

変更前

変更後

奏の杜1丁目

奏の杜2丁目

奏の杜
3丁目

児童手当とはこのような制度です 問合せ 子育て支援課

制度概要  

対象児童 0歳から15歳に達する日以後の最初の3月
31日（中学校修了）まで

支給月額

0歳～3歳未満（一律）············�１５，０００円
3歳～小学校修了前
　　　　（第1子・第2子）······�１０，０００円
　　　　（第3子以降）···········�１５，０００円
中学生（一律）·························�１０，０００円
所得制限限度額以上の世帯（一律）
� ·········· ５，０００円

※公務員の人は勤務先での手続きとなります。
※平成24年6月から所得制限が始まりました。審査は平
成24年度所得額（平成23年1月～12月中の所得額）、平
成23年12月31日現在の扶養人数を基に行います。所
得制限限度額については、下記の表をご確認ください。
■所得制限限度額表

扶養親族の人数 所得制限限度額
０�人 ６，２２０，０００�円
１�人 ６，６００，０００�円
２�人 ６，９８０，０００�円
３�人 ７，３６０，０００�円

※以降1人増えるごとに38万円が加算されます。
※老人扶養親族がいる場合には、1人につき6万円が加算
されます。

新たに児童手当の申請が必要な場合
⃝出生（第一子）などにより、新たに養育する児童ができた

場合
⃝他の市町村から転入した場合  等

申請に必要な書類
①印鑑
②請求者名義の振込先口座がわかるもの　
③平成24年度所得証明書（平成24年1月1日現在、本市に

住民登録をしていない場合）
④厚生・共済年金加入者は請求者の健康保険証の写し　
※窓口でのコピーは行っていません。必ず写しをお持ち

ください。

受給中の人で、次に該当する場合は届け出をお願いします
⃝出生などにより、養育する児童が増えた場合
⃝受給者や児童の住所または氏名が変わった場合
⃝退職等により、加入している年金に変更があった場合
⃝支給対象となる児童が減った場合
⃝振込先の口座を変更する場合（名義人の変更不可）
※児童と同居していない人等、家族の状況によって別途必

要な書類がありますので、子育て支援課までお問い合わ
せください。

児童手当は中学校3年生（15歳到達後最初の3月31日）までの児童を養育している人に支給されます。

　1月3日、茜浜を拠点とするアメリカンフットボールチーム
「オービックシーガルズ」が、東京ドームで開催された日本選
手権『プルデンシャル生命杯第66回ライスボウル』で関西学
院大学に21-15で勝利し、社会人代表チームとしては史上
初の快挙となる大会３連覇を達成しました。
　昨年のライスボウルと同じ組み合わせとなった試合は、お
互いの闘志がぶつかりあう大接戦となりました。14-15とオー
ビックシーガルズが1点をリードされたまま、残り時間34秒。2
本のパスで一気にゴール前1ヤードに前進すると、試合終了
10秒前に意地のタッチダウンを決め、土壇場で逆転に成功。
最後の関西学院大学の攻撃も落ち着いて押さえ、この瞬間、
3年連続6回目の日本一に輝きました。
　この偉業から2日後の1月5日に、モリシア津田沼で優勝報
告会が行われ、約500人のファンが駆け付けました。報告会
では、宮本市長からのお祝いの言葉や選手からのあいさつの
他、抽選会やサイン会も行われました。
　こうした功績を称えるため、1月17日には、オービックシーガ
ルズへ市民栄誉賞が授与されました。市民栄誉賞は、広く市
民に敬愛され、社会に明るい希望を与えることに顕著な業績
があった者に対し贈られる賞で、ソウルオリンピック100ｍ背
泳ぎ金メダリストの鈴木大地氏、ボクシングWBC2階級制覇
を果たした粟生隆寛氏に続く3番目、団体としては初の受賞と
なりました。
※ライスボウル…学生選手権と社会人選手権の優勝チームが対戦
し、アメリカンフットボール日本一のチームを決める選手権。

【問合せ】 商工振興課

に
ぎ
わ
い
広
場

市民栄誉賞を受賞

モリシア津田沼で行われた優勝報告会

社会人史上初の３連覇達成! ～オービックシーガルズ 市民栄誉賞受賞へ～

問合せ
総務課

2月1日から

習志野市長信頼 希望共感
No.16

活気みなぎるスタート
　平成25年が始まって早くも1カ月が経ちました。元日
は近年にない、穏やかで暖かな絶好のお天気でした。私
が訪れた場所全てが大いににぎわっていました。特に印
象的だったのが、JR津田沼駅南口にあるショッピング
モールの初売りイベントでのこと。私が到着した時には、
すでに買物客であふれていて、店員の方のお話では「初売
りの福袋は開店後わずか15分で完売した。昨年は1時間
以上かかった。」とのことでした。昨年末の政権交代に伴
い、景気の風向きも変わってきた印象を受けました。ま
た、今年の安寧を祈願して巡った神社では、鳥居の外ま
で参拝者の列が続いていました。
　3日には早々に朗報として、本市を本拠地とするアメリ
カンフットボール社会人チーム「オービックシーガルズ」
が見事3年連続、史上最多の6回目となる日本一に輝きま
した。6日は小学生からご年配の方まで、近年では最も多
くの参加者があった七草マラソン大会、8日は市の賀詞交
歓会が行われ、こちらも多くの皆様にご参加いただきま
した。

　13日には消防出初式、14日には成人式がありました。
どちらも節目となる大切な行事です。出初式は晴天に恵
まれ、例年よりたくさんの市民の皆さんにご来場いただ
き、消防関係者は市民の生命と財産を守る強い決意と一
致団結した姿を見せました。一方、成人式は首都圏では
数年ぶりとなる大雪の中での開催となりましたが、参列
した1,063人の新成人からは悪天候を吹き飛ばすような
力強い誓いの言葉が述べられ、私も20年前の自身の成人
式を思い出し、気持ちを新たにしました。
　そして今日から、JR津田沼駅南口地区に「奏

かなで

の杜
もり

」とい
う新しい住居表示を実施しました。これをひとつの区切
りとして、計画人口約7,000人の区画整理事業が進展し、
新しい市民を迎え入れることで、市全域の活性化につな
がることを確信しています。
　新しい年を迎えるといつも新鮮な気持ちに包まれます
が、今年は特に明るく活気に満ちた習志野市のスタート
でした。何事も始
めが肝要です。市
政の舵取り役とし
て、市民の皆さん
と共に前進し、明
るく住みやすいま
ちづくりを進めて
まいります。

出初式での放水訓練
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

市役所から
入学準備金の利子補給
高校・大学等に入学する子ど
もの保護者に、入学準備金の
融資あっせんを行い、その利
子を全額補助しています。
申込資格＝保護者が市内に1
年以上住所を有し、入学準備
金の調達が困難、償還につい
て十分な能力を有する ※詳
細は問い合わせ  申請手続き
に必要なもの＝①住民票（世
帯全員） ②合格通知書の写し 
③年間所得を明らかにできる
書類の写し ④入学準備金等
の所要金額を確認できる書
類 ⑤健康保険証の写し ⑥申
請書（学校教育課窓口で配布） 
受付期間＝4月25日㈭まで 
※入学金を納付してから申請

および決定までの手続き期間
が１カ月を過ぎると融資を受
けられなくなります。

対 象 あっせん限度額 償還期間
高
校
等

国公立 10 万円 3年以内

私　立 15 万円 3年以内

専
修
学
校

高等課程 15 万円 3年以内

専門課程 40 万円 4年以内

短 

大
国公立 15 万円 3年以内

私　立 40 万円 4年以内

大 

学
国公立 20 万円 3年以内

私　立 50 万円 5年以内

学校教育課

届きましたか?入学通知書
今年4月に小・中学校に入学
するお子さんのいる家庭に、
入学通知書を送付（中学校入
学通知書は小学校から配布）
しました。
小学校入学該当者＝平成18

年4月2日〜19年4月1日生ま
れ  中学校入学該当者＝平成
12年4月2日〜13年4月1日生
まれ  次の場合は学校教育課
へ ①通知が届いていない ②
国立、県立、私立小・中学校に
入学 ③外国籍で入学を希望 
④入学通知書を受領後市外に
転出 ⑤特別な事情により指
定された学校の変更を希望

学校教育課

軽度・中等度難聴児補聴器
購入費助成
身体障害者手帳の交付対象と
ならない軽度・中等度難聴児
で、平成24年4月1日以降に
補聴器を購入した人に、費用
の3分の2を助成します（修理
費は対象外）。
※詳細は問い合わせ

障がい福祉課

千葉県災害義援金の
受付を終了します
受付期限＝4月30日㈫まで
必要書類＝①千葉県災害義援
金支給申請書（社会福祉課窓
口で配布） ②り災証明書（コ
ピー可） ③印鑑 ④通帳（世帯
主のもの、金融機関名・支店
名・口座名義・口座番号等がわ
かる箇所のコピー） 震災で
住宅が被害に遭い「全壊」「大

規模半壊」「半壊」と判定され
た世帯の世帯主

4月30日㈫（消印有効）まで
に、郵送で〒275-8601鷺沼
1-1-1社会福祉課へ ※持参
の場合は、被災者総合相談窓
口または社会福祉課へ

社会福祉課

講座・催し
習志野物語「茜浜から見
るダイヤモンド富士」
プロの指導のもと、ダイヤモ
ンド富士を撮影する

2月16日㈯午後3時30分〜
6時（荒天時17日）

JR津田沼駅南口交番前集合
2,000円（別途交通費）
15人（4人以上で開催）
カメラ・三脚・レリーズ
FAX（住所・氏名・電話番号

を記入）でオフィスまくはり
／早坂卓へ  （479）1855
※14日㈭午後7時申込締切
☎090（9319）8306

全国湿地一斉クリーン作戦
谷津干潟のごみを拾い、他の
ラムサール条約登録湿地と報
告会を行う

2月11日㈪ ①ごみ拾い＝
午前9時30分〜正午（小雨決

行） ②報告会＝午後2時〜3時
①60人（小学生未満は保護

者同伴） ①100円
①長靴（貸出可）・軍手・着

替え・防寒具・昼食・飲み物
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416

子育てリフレッシュ講座
クラフトでおしゃれな小物作り

2月22日㈮午前10時〜11
時30分 新習志野公民館

子育て中の親（保育あり、2
歳〜） 16人（申込多数の場
合抽選） 300円

2月13日㈬（必着）までに往復
はがき（氏名・住所・電話番号・保
育が必要な場合は子の生年月日
と名前を記入）で、〒275-0025
秋津3-6-3新習志野公民館へ

子育てお母さんの
再就職セミナー
求人情報収集、応募書類・面
接の対策、ビジネスマナー等

2月22日㈮午前10時〜午
後0時30分 サンロード津田
沼6階 県内在住の女性 30
人（保育あり） 筆記用具

商工振興課

パパ先生と考える
「子どもとの遊び方・接し方」

3月2日㈯午前10時30分

〜正午 こどもセンター（鷺
沼） 40人※保育あり（1歳〜
未就学児、25人 要予約）

筆記用具
こどもセンター（鷺沼）

☎（452）3711
または男女共同参画センター

就活マナーセミナー
就活マナーと面接での立ち振
る舞い、求人情報閲覧、就職相
談等

2月5日㈫午前10時〜午後
0時30分 サンロード津田沼
6階 40歳未満 20人

筆記用具
商工振興課

リサイクル体験教室
リサイクルプラザ※京成津

田沼駅から送迎あり（午前9時
15分出発） 市内在住
☎（453）0530
〈ガラス細工〉
びんのかけらを溶かしてブ
ローチなどを作る

2月8日㈮午前9時30分〜
正午 12人

午前9時から電話でリサイ
クルプラザへ
〈古布でぞうり作り〉

2月26日㈫午前9時30分〜
正午 15人（申込多数の場合
抽選） 浴衣等の古布

2月8日㈮（必着）までに往
復はがき（講座名・住所・氏名・
電話番号・送迎の有無を記入）
で〒275-0023芝園3-2-2リ
サイクルプラザへ

「こども美術館」作品展
市内の幼児・児童・生徒およびタ
スカルーサ市児童の造形作品展

2月21日㈭〜26日㈫各日
午前10時〜5時 モリシア津
田沼1階 指導課

谷津小学校
ファミリーコンサート
出演＝谷津小学校管弦楽クラ
ブ  指揮＝寺嶋 耕一  曲目＝
交響組曲「シェヘラザード」よ
り 他

2月16日㈯午後2時〜3時
40分（開場午後1時30分〜）

習志野文化ホール 1,000人
谷津小学校

☎（477）8282

地域もりもり・活き活き
UP⤴講座
市民活動団体の活性化方法
と、個人が市民活動でもっと
元気になる方法とは？

2月16日㈯午後1時〜3時
サンロード津田沼6階
60人
電話、FAX（氏名・連絡先を

記入）または市ホームページ
からの送信で、協働まちづく
り課へ
☎（453）9337
（453）9327

ゆうゆう館自主事業
民謡と三味線の集い
出演＝マツ貴会

2月11日㈪午後2時〜3時
30分 市内在住 100人

ゆうゆう館
☎（477）8021

お知らせBOX
市役所各課への問い合わせは
☎（451）1151㈹へ

2月の祝日の臨時・振替ごみ収集
【問合せ】 クリーンセンター業務課 ☎（453）5374

燃えるごみの臨時収集
11日㈪は祝日ですが、月・水・金曜日地区に限り臨時
収集します。
※2月1日㈮より、谷津地区の一部が奏の杜1・2・3丁目

に住居表示が変更となりますが、従来どおり谷津地区
の収集で行います。

※清掃工場へのごみの持ち込みはできません。

燃えないごみの振替収集
地　区 祝日 → 振替収集日

新栄、実籾、実籾本郷 11日㈪ → 15日㈮

有害ごみの振替収集
地　区 祝日 → 振替収集日

泉町 11日㈪ → 13日㈬
大久保3・4丁目、屋敷 11日㈪ → 15日㈮
※振替収集日の収集時間は遅くなる場合がありますが、
　必ず午前８時までに出してください。

身体・知的・精神障がいがある人への手当制度
身体・知的・精神障がいがある人に対して、下記の手当制度があります。
※要申請、所得制限有。毎年、所得状況（現況届）の提出が必要です。

手当名 対　象 支給額 支給月

特別児童
扶養手当

障がいがある20歳未満の児童を
家庭で監護、養育している父や
母等

1級 50,400円
2級 33,570円

4・8・12月（12月に
ついては11月に支
給）に、前月分まで

障害児
福祉手当

重度の障がいがあり、日常生活で
常時の介護を必要とする在宅の
20歳未満

14,280円 2・5・8・11月に、
前月分まで

特別障害者
手当

著しく重度の障がいがあり、日常
生活で常時特別の介護を必要と
する在宅の20歳以上

26,260円 2・5・8・11月に、
前月分まで

心身障害者
福祉手当

療育手帳Ⓐ・Ⓐの1・Ⓐの2・Aの
1・Aの2を持つ在宅の20歳以上。
おおむね6カ月以上自宅で寝たき
りの、日常生活で常時介護を必
要とする身体障害者手帳を持つ
20歳以上65歳未満

8,650円
※生活保護
　受給者は
　8,000円

4・8・12月に、
前月分まで

問合せ
障がい福祉課

　日程等は、2月12日㈫に
開かれる議会運営委員会
で決定されます。詳細は
市ホームページに掲載され
ますのでご覧ください。
　本会議はどなたでも傍聴
でき、また議会中継ホーム
ページでも視聴できます。
　請願・陳情は2月18日㈪
の午後５時15分までに受
理されたものが審議され
ます。

2月19日㈫
午前10時 開会
【問合せ】 議会事務局

習志野市議会
第1回定例会

アクティブならしの求人情報サイト

　「アクティブならしの」は、市が運営する求人と就労
に役立つインターネット情報サイトです。
　地元企業の求人情報を掲載しています。

U R L
〈パソコン〉 http://www.active-narashino.com
〈携帯電話〉 http://www.active-narashino.com/m
問合せ  商工振興課

①習志野 発見ウオーク（事前申込不要）
　「健康なまち歩きマップ」のキャロット未来コース

（約4km）を歩きます。※千葉工業大学津田沼キャン
パス新1号館展望ホールの見学あり

日 時  2月12日㈫ 午前9時受付 ※小雨決行
集合・解散  JR津田沼駅南口 モリシア前広場

費 用  100円（保険料・当日徴収）
持ち物  飲み物・タオル

②ヘルシーライフ料理教室Ⅲ
　「寒さに負けないあったか料理」

日 時  2月21日㈭ 午前9時45分～1時30分
　　　　（受付午前9時30分～）

場 所  谷津公民館　 対 象  市内在住
定 員  20人（初参加者優先）
費 用  600円（当日徴収）

持ち物  エプロン・三角きん・ふきん2枚
申込み  2月8日㈮（消印有効）までに、往復はがき

（住所・氏名・年齢・電話番号・「ヘルシーラ
イフ料理教室Ⅲ」と記入）で、〒275-0016
津田沼5-14-24健康支援課へ

「健康なまち習志野」推進中!
健康づくり推進協議会主催事業
　健康づくり推進協議会は、『すすんで「歩く」まち』『「食
の健康」に取り組むまち』を目指し、市民の「健康づくり」
の実践活動を応援しています。 問合せ  健康支援課

参加者
募集!

再就職を考えている人の生活や就労に関する相談 2月22日㈮ ①午前10時〜 ②午前10時50分〜 
③午前11時40分〜 ④午後1時30分〜 ⑤午後2時20分〜 ⑥午後3時10分〜（各回45分間） 

サンロード津田沼6階 各時間1人 筆記用具 商工振興課 

生活就労に関する
個別相談会
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

公演会「琵琶語りを聴い
てみませんか」
筑前・錦・薩摩、3種の琵琶の
公演会

2月27日㈬午後1時30分〜
3時 市民会館 400人

実花公民館
☎（477）8899

中田芳子 「14歳の夏」
伝えたい戦争の記憶
戦争体験の講演、逆さ歌

2月23日㈯午後１時30分
〜3時30分 小学生以上

60人
実花公民館

☎（477）8899

民族音楽を楽しむ
ヨーデルを鑑賞し、その歴史
や文化を学ぶ

3月2日㈯・9日㈯各日午後
2時〜4時（全2回）

20歳以上 40人
大久保公民館

☎（476）3213

大人のための朗読会
太宰治作品の朗読と、故郷津
軽の話

2月23日㈯午後2時〜4時
東習志野コミュニティセ

ンター 中学生以上 50人

東習志野図書館（受付2月9
日㈯午前10時〜）
☎（473）2011

大型人形劇 「ピノキオ」
2月24日㈰午後6時〜7時

40分（開場午後5時30分〜）
習志野文化ホール 600人
前売り券3,300円、前売り

親子券6,400円、当日券3,800
円（3歳未満無料）

NPO法人ならしの子ども
劇場
☎（451）3676

運転ボランティア養成講座
3月2日㈯午前9時〜正午
総合福祉センター 25人
運転免許証（持っている人）・

筆記用具・動きやすい服装
2月15日㈮までに、電話で

市ボランティア・市民活動セ
ンターへ
☎（451）7899

スポーツ
「あかね杯」パークゴルフ大会

2月22日㈮午前9時〜（受
付午前8時30分〜） 100人

1,000円 クラブ・ボール・
飲み物・タオル

茜浜パークゴルフ場また
は中央公園パークゴルフ場の
受付窓口へ

茜浜パークゴルフ場
☎（453）7666

レディース・ウィークデー・
ダブルステニス市民大会
女子初・中級者対象のリーグ
戦とトーナメント戦（参加人
数により変更あり）

3月11日㈪・12日㈫（予備
日13日・14日） 秋津テニス
コート 市内在住・在勤・在
学および市テニス連盟加盟ク
ラブ員 1組4,000円

2月23日㈯までに申込書に
参加費を添えて、次のテニス
連盟事務局へ
スポーツ・オーソリティー津田沼店
☎（403）2111
スポーツ・デポ新習志野店
☎（453）0522
グッド・アイ大久保店
☎（403）2316

キッズフットサル教室
3月25日㈪〜28日㈭ ①午

前9時〜10時30分 ②午前11
時〜午後0時30分（全4回）

芝園フットサル場 小学
生（平成25年4月1日時点）

①②各70人 2,000円

運動靴・飲み物・着替え・タオル
市スポーツ振興協会

（受付2月15日㈮〜）
☎（452）4380
窓口受付　午前9時30分〜
電話受付　午前10時〜

募　集
小・中学校の介助員
職務内容＝支援を必要とする
児童・生徒の安全確保および
生活・学習面の簡単な補助
勤務時間＝午前8時〜（7時間
45分以内）、月14日以内
休日＝土・日曜・祝日・年末年始
時給＝910円 若干名

指導課

SUZUKI AWARD（鈴木金属
工業地域社会貢献賞）応募者
審査の上、1団体または1個人
を選考。活動援助資金を授与

市内で積極的にボランティ
ア活動などの地域貢献活動を
している団体または個人

2月28日㈭（必着）までに、
所定の申込書を郵送または持
参で〒275-0025秋津3-4-1
社会福祉協議会へ

市社会福祉協議会
☎（452）4161

谷津コミュニティセンター
運営委員
委員会への出席や諸行事の企
画・運営
任期＝4月1日〜平成26年3
月31日まで

谷津・向山地区在住 1人
2月15日㈮午後5時までに、

谷津コミュニティセンター窓
口で受け付け
☎（471）2071

商店会連合会から
往復はがき（住所・氏名・電

話番号・FAX番号・主な出品
物（飲食除く）・出店希望日を
記入）で、〒275−0016津田
沼5-12-12商店会連合会「新
習志野駅前フリマ係」または

「楽市フリマ係」へ ※暴力団
排除条例に伴う警察による審
査あり（別途手続料1,000円）
☎（455）1955
〈新習志野駅前フリーマーケット〉

3月2日㈯・3日㈰各日午前
10時〜4時 メルクス新習志
野 50区画（1区画2.5×2m）

2,000円 ※駐車場1日1台
500円
〈楽市フリーマーケット〉

3月23日㈯・24日㈰各日午前
10時〜4時（雨天中止） 津田
沼公園（モリシア前広場） 50
区画（1区画2.5×2m） 2,000
円 ※駐車場1日1台500円

その他
違法ドラッグは

「ダメ。ゼッタイ。」！
違法ドラッグや脱法ドラッグ
は死亡や重体に至る危険があ
ります！
《薬物の相談機関》
県精神保健福祉センター
☎043（263）3893
習志野健康福祉センター
☎（475）5151
県警ヤング・テレホン

0120（783）497
習志野警察署
☎（474）0110

県薬務課
☎043（223）2620

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

JCN船橋習志野
「JCNプラスチャンネル」

11chで放送中!
 午後10時から放送（15分）

アメフト日本王者
となりのオービックシーガルズ

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

読書の楽しさ再発見！
図書館特集

２月前半号 ２月１日～14日放送

放送終了後
市ホームページでも
動画配信中！

※市内公共施設で定期的に活
動するサークル等が掲載で
きるコーナーです。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■心に響く大正琴体験教室
2月5日・12日・26日各火曜
午前9時30分〜正午
ゆうゆう館
☎(451)2035ミモザの会／
滝口（電話は午前10時〜2時）
■詩吟の無料体験
2月8日㈮・22日㈮午後1時〜
3時  芙蓉園
☎(473)5650吟詠芙蓉クラ
ブ／森分
■講演会「マスコミ批判にこ
たえる」
2月10日㈰午前10時〜正午
新習志野公民館  200円
☎(453)8857昭和を語る会
／臼井
■ウォーキング
2月23日㈯午前9時30分京
成谷津駅集合  1,000円
☎080(4465)2291夢こむ
さ習志野／鼈

べっ

宮
く

谷
や

■大正琴無料体験会
2月2日㈯・16日㈯午前9時30
分〜11時30分  藤崎青年館
☎(473)4720大正琴琴ふじ
会／田久保　
■大正琴無料体験会
2月11日㈪・25日㈪午前9時
30分〜11時30分  勤労会館
☎(493)2964大正琴葵の会
／力武
■大正琴無料体験
2月7日㈭・21日㈭午後3時
〜5時  袖ケ浦公民館
☎(453)5040大正琴峰の会
／永森
■大正琴無料体験
2月5日㈫・19日㈫午後1時
〜3時  谷津公民館
☎(477)9396大正琴さつき
の会／栗原
■市民一般公開討論（習志野
シニアクラブ）
2月3日㈰ 「道州制 新たな国
のかたち」  袖ケ浦公民館
2月17日㈰ 「昨年の衆議院
総選挙」  谷津公民館
各日午後1時30分〜4時
各200円
☎（451）8403牧野

2月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：５０ 26㈫
袖ケ浦１丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０ 13・27㈬谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１６：２０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 14・28㈭
津田沼３丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０ 1・15㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１６：２０
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０ 2・16㈯泉町３丁目公務員住宅 １５：１０～１５：５０
藤 崎 ２ 丁 目 児 童 公 園 １４：２０～１４：５０ 6・20㈬津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１６：２０
津田沼３丁目防衛省宿舎 １３：５０～１４：２０ 7・21㈭鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：５０
偕 生 園 １３：５０～１４：３０ 8・22㈮実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：５０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０ 9・23㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） １０：５０～１１：３０ 13・27㈬
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健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
〉

　

納
付
額
の
証
明
書
類
を
添
付
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
月

下
旬
に
国
保
年
金
課
か
ら
送
付
し

た
保
険
料
納
付
済
額
通
知
書
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◆
忘
れ
ず
に
申
告
を
し
ま
し
ょ
う

　
所
得
の
申
告
は
、国
民
年
金
保
険

料
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
の
免

除
申
請
に
必
要
な
ほ
か
、福
祉
年
金

を
受
給
す
る
際
に
も
必
要
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、国
民
健
康
保
険
料
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、皆
さ

ん
の
所
得
を
も
と
に
決
定
さ
れ
ま

す
。
特
に
、確
定
申
告
の
必
要
が
な

い
人
で
も
、市
県
民
税
申
告
を
し
て

い
な
い
と
保
険
料
の
軽
減
や
高
額

療
養
費
の
自
己
負
担
額
の
引
き
下

げ
な
ど
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構 

「
年
金
記
録
の
再

確
認
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」 

の
実
施

　
い
ま
だ
持
ち
主
の
確
認
で
き
な
い

年
金
記
録
が
多
数
あ
る
た
め
、日
本

年
金
機
構
で
は「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

等
で
年
金
記
録
の
再
確
認
の
お
願
い

を
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
年
金
記
録

が
見
つ
か
る
こ
と
で
、年
金
の
受
給

権
が
で
き
た
り
、受
給
額
が
増
加
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の
年

金
記
録
に「
も
れ
」や「
誤
り
」が
あ
る

の
で
は
と
思
わ
れ
る
人
は
、
年
金
事

務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

幕
張
年
金
事
務
所

　
☎
０
４
３（
２
１
２
）８
６
２
１

問合せ
国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■2月13日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

おめでとうございます
厚生労働大臣表彰

　ガールスカウト千葉県
第34団が厚生労働大臣表
彰を受賞しました。
　今回の受賞は、当団が長
年にわたり街頭募金活動
の推進に尽力した功績が
認められたものです。

問合せ  社会福祉課

皆さんの意見をお聞かせください
〜パブリックコメント〜

　市では、基本的な施策や条例等を策定する際に、その素
案を公表し市民の皆さんに意見を聞くパブリックコメン
トを実施しています。

　耐震性能や老朽化などの課題がある市庁舎について、
現状の課題を抜本的に解決するために新庁舎を建設する
にあたっての基本的な考え方や事業内容を示した基本構
想（案）です。

【公表方法】資産管理課、情報公開コーナー（第四分室１階）
で閲覧・配布、市ホームページで公表

【募集期間】2月1日㈮～2月25日㈪（必着）
【提出方法】基本構想（案）に関する意見・住所・氏名を記入し、

持参・郵送・FAX・市ホームページからの送信のいずれ
かで資産管理課へ

【問合せ・提出先】 資産管理課
　〒275-8601 鷺沼1-1-1 （453）9384

※持参の場合は、仮庁舎（京成津田沼駅前ビル）2階資産
管理課までお越しください。

習志野市新庁舎建設基本構想（案）

2月20日㈬午後3時30分〜（予定） 船橋市役所 
傍聴希望者は、四市複合事務組合事務局へ ☎（436）2772 

四市複合事務組合
第1回定例会

2月11日㈪ 開館、 2月12日㈫ 振替休館 
大久保図書館 ☎（475）3213

市立図書館の
祝日開館日

広報習志野　2013.2.1

10

 

凡
例　

日
時　

場
所
・
会
場　

対
象
者　

定
員（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
先
着
順
）　

費
用（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）　

持
ち
物　

申
込
み　

問
合
せ

広報習志野　2013.2.1

11

 
凡
例　

日
時　

場
所
・
会
場　

対
象
者　

定
員（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
先
着
順
）　

費
用（
特
に
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
）　

持
ち
物　

申
込
み　

問
合
せ



　◦新庁舎建設構想

　◦市民カレッジ  ほか

習志野市
広報

すぐきく課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

○総人口 ........ 163,678人　
○男 ................... 81,704人　
○女 ................... 81,974人　
○世帯数 ........... 71,228世帯

H25.1.1 現在
※住民基本台帳

に基づく
変更の場合あり

こどものコーナー
4か月児・10か月児健康相談

発育・発達の確認および保健師・栄養士
（4か月児）・歯科衛生士（10か月児）に
よる相談等
※対象者には郵送で通知(転入者や通知

が届いていない時などは健康支援課へ)

１歳６か月児・３歳児健康診査

受 付  午後1時～2時
※対象者には郵送で通知(転入者や通知

が届いていない時などは健康支援課へ)

離乳食教室（予約制）
あかちゃんの離乳食について、実演や試
食（保護者のみ）をしていただきながら、
管理栄養士がわかりやすくアドバイス
します。

時 間  午後1時30分～3時
対 象  5～6か月児（第1子）と保護者
定 員  20組（先着順）

持ち物  母子健康手帳・抱っこひも
費 用  90円

歯みがき教室（予約制）
歯科衛生士が口の中の観察をし、小グルー
プで親子の歯みがき練習を行います。
日程・会場  2月20日㈬ 東部保健福祉センター
　　　　  　26日㈫ 保健会館別館

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  1～3歳の幼児

持ち物  母子健康手帳・歯ブラシ・コッ
プ・タオル

ママ・パパになるための学級
妊娠中の生活、お産の時の過ごし方、産
後の生活、あかちゃんとの接し方等を地
域の仲間と一緒に学んでみませんか？
パパは妊婦疑似体験もできます。

対 象  妊娠5～8か月の妊婦とパートナー
定 員  約30人（早めにお申し込みください）
内 容  4回（月1回）で1コース（妊娠中3
回 産後1回）

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
1歳6か月児

（23年7月生まれ） 2月13日㈬ 2月22日㈮

3歳児
（21年8月生まれ） 2月 6日㈬ 2月 5日㈫

日 程 会 場
2月１５日㈮、

3月8日㈮・２８日㈭ 大久保公民館

2月27日㈬ 谷津コミュニティセンター

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
乳幼児親子集まれ! 幼稚園で“気軽に・
楽しく・誰でも”遊べます。

※★印はおもちゃ病院の同時開催日
※雨の日も開催　※駐車場なし
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問

い合わせは各園へ）
時 間  午前10時～11時30分
対 象  乳幼児とその家族

持ち物  上履き（はだし可）・こども用名札
問合せ  こども保育課

おとなのコーナー
特定健康診査・後期高齢者健康診査

まだ受けていない人は、早めに受診しま
しょう。

対 象  40歳以上の習志野市国民健康保
険加入者・後期高齢者医療加入者

実施時期  平成25年3月末まで
費 用  無料

持ち物  受診券・被保険者証
※受診券の再発行を希望する人、受け方

がわからない人はお問い合わせくだ
さい。

平成24年度 がん検診 無料クーポン券
〜利用期限は平成25年3月末まで!〜

平成24年6月頃に、一定の年齢の人を対
象に「子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診
無料クーポン券」を配布しています。ま
だ検診を受けていない人は、ぜひご利用
ください。詳細は、クーポン券に同封し
たお知らせをご覧ください。また、子宮
がん・乳がん・大腸がん・前立腺がんの個
別検診も3月末まで受けることができ
ます。まだ受けていない人は、ぜひ受け
ましょう。

在宅歯科訪問診療
寝たきりなどのため通院できない人を
対象に、歯科医師が家庭訪問して診療を
行います。

1課 妊娠中のからだ、家族の食事

2課 産後のからだ、あかちゃんのいる生活
〈父親の役割を考えよう〉

3課 歯の健康、お産の経過、先輩ママとの交流
4課 後輩ママとの交流

会場園名 2月 会場園名 2月
藤 崎  7日㈭ 大久保東 18日㈪
津 田 沼 12日㈫ 実 花 ★19日㈫
屋 敷 ★13日㈬ 袖ケ浦西 21日㈭
袖ケ浦東 14日㈭ 谷 津 ★26日㈫

対 象  おおむね40歳以上の寝たきり
の人で、在宅で歯科診療が可能な人

内 容  入れ歯、歯や歯ぐきに関する処
置ですが、在宅での診療のため、診療
内容は限られます。

費 用  有料（健康保険等の扱い）

3月の認知症高齢者等介護相談（予約制）
対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  1週間前までに高齢者支援課へ
時 間  午後2時～4時

「楽
らく

らく元気塾」公開講座
口は元気の源! 歯科医師による口の働
きを良くするための講義と実技

日 時  2月22日㈮ 午後1時～2時30分
会 場  総合福祉センター
対 象  65歳以上　 費 用  無料

持ち物  筆記用具
申込み  マイホーム習志野 ☎（470）1212

■食生活なんでも相談（予約制）
離乳食から高齢者の食事まで、管理
栄養士が相談に応じます。

日 程 会 場
2月14日㈭、3月11日㈪ 保健会館別館
※都合が合わない場合は応相談
時間  午後1時～4時  対象  市内在住

習志野健康福祉センターより
HIV抗体検査および肝炎検査
日 時  2月7日㈭、3月7日㈭ 午前9
時～10時、午後5時30分～7時、

　2月21日㈭ 午後1時～2時
※日中のHIV抗体検査は結果を即日

でお知らせ。梅毒・クラミジア・B
型肝炎・C型肝炎の検査も受検可  
匿名可
会場・申込み  

　習志野健康福祉センター
　☎（475）5154

3月 会 場
6日㈬・27日㈬ サンロード津田沼6階市民相談室

●夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
●こども急病電話相談 ☎#8000　毎日・夜間 午後７時～午後10時
●千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
　【URL】http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
　【FAX】043（242）4199

申込み・問合せ
健康支援課

☎（451）1151㈹

広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行12
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