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　広島市・長崎市に原爆が投下された8月6日、9日。秋津公園内の平和の広場
で、原爆死没者慰霊及び平和祈念式典が行われました。会場では、原爆が投下
された時刻に合わせ、黙とうを行いました。参列した人々は献花し、平和への
祈りを奉げました。※関連記事を５ページに掲載
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10月1日㈪から市役所の一部機能を移転します。
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本庁舎

市役所本庁舎移転のお知らせ
移転先および移転部署

仮庁舎

４階 総務課、人事課、契約検査課、議会事務局

３階
企画政策課、秘書課、広報すぐきく課、
保健福祉調整課、社会福祉課、介護保険課、
高齢者支援課、保護課、障がい福祉課

２階
財政課、資産管理課、施設再生課、
社会教育課、生涯スポーツ課、
青少年課、青少年センター

第四分室
２階

こども政策課、こども保育課、
子育て支援課、
母子手帳交付室、ファミリー・サポート・センター

１階 監査委員事務局
教育委員会１階 選挙管理委員会事務局
市民課棟地階 会計課
庁舎分室（サンロー
ド津田沼）４階

協働まちづくり課
（まちづくり推進係、消費生活係）

※上記以外の部署については、これまで通りの場所で業務を
行います。

移転時期
　9月中に順次移転作業を行い、10月1日㈪から通常業務を
行います。なお、本庁舎については、9月末をもって閉鎖します。

習志野市役所
各課配置図（移転後）
…移転部署

仮　庁　舎

4階 総務課　 人事課
契約検査課　 議会事務局

3階

企画政策課　 秘書課
広報すぐきく課
保健福祉調整課
社会福祉課　 介護保険課
高齢者支援課　 保護課
障がい福祉課

2階

財政課　 資産管理課
施設再生課　 社会教育課
生涯スポーツ課　 青少年課
青少年センター

庁舎分室（サンロード津田沼）
6階 ⃝会議室

5階 ⃝男女共同参画センター
⃝協働まちづくり課（市民協働推進係）

4階 協働まちづくり課
　（まちづくり推進係、消費生活係）

教育委員会

2階
⃝教育総務課
⃝学校教育課
⃝指導課

1階 選挙管理委員会
　事務局

保健会館
2階 ⃝健康支援課

1階

⃝健康支援課
⃝津田沼・鷺沼地域
　包括支援センター
⃝夜間急病診療所

第三分室

2階
⃝環境政策課　⃝クリーン推進課 
⃝公園緑地課　⃝環境保全課　⃝商工振興課
⃝農政課　⃝農業委員会事務局

1階 ⃝税制課　⃝市民税課　⃝資産税課

第二分室
2階 ⃝下水道課　⃝市街地整備課

1階 ⃝都市調整課　⃝建築指導課　⃝都市計画課
⃝道路交通課　⃝住宅課

市民課棟

1階 ⃝市民課
⃝国保年金課

地階 会計課

第四分室

2階

こども政策課
こども保育課
子育て支援課
母子手帳交付室
ファミリー・サポート・
　センター

1階
⃝情報政策課
⃝危機管理課
監査委員事務局

問合せ
契約検査課

10月
から

　市役所本庁舎は東日本大震災により被害に遭い、被
災後の耐震診断で、今後、震度６強を超えるような大地
震で倒壊・崩壊する危険性があると診断されました。
　本庁舎を使用し続けることは、万が一大地震が発生
したとき、市民の皆さんの身体・生命を守れないばかり
か、市役所としての機能、防災拠点としての役割を保つ
ことが困難です。
　そこで、新庁舎完成までの間、新耐震基準で建設さ
れ、安全性が確認されている京成津田沼駅前ビル（旧ク
レストホテル）を「仮庁舎」とし、本庁舎機能の一部を移
転します。

仮庁舎一時移転までの経緯
　市では東日本大震災後、引き続き本庁舎を使
用するのは危険と判断し、新庁舎建設までの間、
一時移転を含め次の通り検討してきました。

①本庁舎に耐震補強を行い継続使用する方法
②市役所前グラウンド（旧習志野高校跡地）に
　仮庁舎を建設し、一時移転する方法
③既存の公共施設の空きスペースを活用し、
　一時移転する方法
④民間施設を借用し、一時移転する方法

　これらの案を、経費・期間・実現性などを踏まえ、総合的
に検討した結果『④民間施設を借用し、一時移転する方法』
が最も現実的と判断し、一つの建物で本庁舎と同等のス
ペースを確保できる京成津田沼駅前ビル（旧クレストホテ
ル）の活用を決定しました。

市民の皆さんへ
　移転中、市民の皆さんにはご不便
をおかけしますが、何とぞご理解の
ほどお願いします。
　なお、9月中のご利用部署の所在
に関しては、あらかじめご確認
いただき、ご来庁くださいますよう
併せてお願いします。

移転する部署のスケジュール、連絡先などは
次回、広報習志野9月15日号でお知らせします。
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習志野市役所
☎（451）1151

9月1日は
防災の日

　防災の日は、関東大震災が発生した日であり、一人ひとりが災害について認
識を深め、これに対する心構えを準備することを目的に制定されました。皆
さんも、この機会に身の回りの災害への備えについて考えてみてください。
また、東日本大震災では多くの帰宅困難者が発生し、一部の駅周辺で混乱が起
きました。災害時にはまず身の安全を確保し、慌てず安全な場所にとどまっ
て家族の安否や被害・交通情報を確認するなど、適切な行動を心がけましょう。

災害発生直後の安否確認
　災害発生直後の安否確認の手段として、災害用伝言ダ
イヤル171やパソコンを使ったWeb171、携帯電話の
災害用伝言板などがあります。なお、災害用伝言ダイヤ
ルとWeb171は毎月1日と15日、防災週間（8月30日
～9月5日）などに体験利用が可能です。

防災行政用無線の放送
　市では災害時の情報伝達手段として、防災行
政用無線（屋外スピーカー）を整備しています
が、地形・建築物・交通量などの環境によって、聞
こえにくい場合があります。
　今後も難聴地域の解消に努めてまいります
が、さまざまなケースが存在するため、全てに対
応することが難しい状況です。
　このため、防災行政用無線による緊急放送を行っ
た際は、その内容を他の方法でお伝えするサービ
スを行っていますので、ぜひご利用ください。

東日本大震災の教訓を踏まえた取り組み 平成24年度
習志野市

総合防災訓練
10月28日㈰に
市役所前グラウンド
を会場として実施し
ます。

問合せ
危機管理課

◆東日本大震災の検証報告書の作成
　東日本大震災での教訓を基に、被害や対
応の状況を整理し、また、市民や自主防災
組織、関係機関等へ実施した各種アンケー
ト結果の分析を行い、検証報告書としてま
とめました。
　検証報告書は、次の方法により公表して
います。
①市ホームページ
トップページ「もしものときは」▶防災・災
害情報▶防災情報▶東日本大震災▶東日本
大震災の検証報告書の作成について

②市役所第四分室情報公開コーナーおよび
　市内各図書館で閲覧可能

JCNプラスチャンネルデータ放送
（地上デジタル放送１１チャンネル）

　地上デジタル放送11チャンネル（JCNプラス
チャンネル）のデータ放送メニュー画面において
市が発信する緊急情報を掲
載するサービスを行ってい
ます。リモコンのdボタン
を押して確認してください。

◆津田沼駅周辺帰宅困難者等
　対策協議会の設立
　東日本大震災では、公共交通機関が
運行停止したことによる帰宅困難者が、
市内でも多数発生したため、7月12日
に対策協議会を設立し、今後発生が予
想される地震に備え、対策を検討して
いきます。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

トップページ「もしものときは」▶防災・災
害情報▶防災情報▶帰宅困難者等の対策
▶習志野市における官民協働の取組み

【録音する場合】
 171 ➡ 1 ➡ 自宅の電話番号 ➡ 音声ガイダンス

【再生する場合】
 171 ➡ 2 ➡ 自宅の電話番号 ➡ 音声ガイダンス

「災害用伝言ダイヤル171」利用方法

ケータイ緊急情報サービスならしの
　市内の緊急情報をメール配信するサービスです。緊急情報は「災害・火
災」「迷子・行方不明者」「不審者情報」「光化学スモッグ」「市内犯罪発生状
況」「その他」の６つのカテゴリーから選択できるので、自分に必要な情報
だけを受け取ることができます。
※「迷惑メール対策」を利用している人は、sg-m.jpを受信できるように設

定してください。
　また、防災行政用無線や緊急メールサービスで発信した
内容は、市ホームページの「緊急情報」でも掲載しています。

全国瞬時警報システム（J-ALERT）の試験放送を実施します
　全国瞬時警報システム（J-ALERT）とは、地震・津波・武力攻撃など時間的
余裕のない事態が発生した場合に、国が市町村の防災行政用無線を直接起
動し放送を行うシステムです。このたび、全国一斉の動作確認試験が行わ
れることとなり、習志野市の防災行政用無線からも試験放送が行われます。

ケータイ緊急情報サービスならしの 登録用QRコード
https://service.sugumail.com/narashino/

平成24年9月12日㈬  午前10時頃  午前10時30分頃 の2回実施
【放送内容】「これは試験放送です。これは試験放送です。これは試験
　　　　　放送です。こちらは、防災習志野です。」

　広島市・長崎市に原爆が投下された8月6日・

9日、秋津公園「平和の広場」で平和祈念式典を

行いました。式典へのご参列や11万6千羽の

千羽鶴の献納、平和基金への善意をいただきあ

りがとうございました。

　平成24年度は「核兵器廃絶平和都市宣言」30周
年を記念して、市内公立中学校7校から各1人、中学
校教諭1人、高校生2人の合計10人の平和市民代表
団が広島市を訪問しました。
　平和市民代表団は、平和式典に参列した他、被爆
者や他市の青少年との交流、原爆資料館などの見学
を通して、平和の尊さを胸に刻んできました。後日、
活動記録を報告書「未来へ平和を語り継ぐ」として
まとめ、市内の小中学校、公民館、図書館など
へ配布します。

⃝私は、今回の広島派遣で今までの戦争に対する気
持ちが少し変わりました。核兵器をなくそうと呼
びかける以前に、自分の周りから、お互いを尊重し
合い、平和の輪を広げていくことをしなくてはな
らないと思いました。

⃝広島派遣を終えて、私は長い年月をかけて平和都
市に復興した良い広島と、人間とは共存はできな
い原爆、核兵器の恐ろしさを感じ、学ぶことができ
ました。私の学んできたことをより多くの人に伝
えていきたいです。

⃝広島での３日間は常に平和について考える日々と
なりました。さらに、いろいろな事を見て、聞いて、
感じることができました。これからは、自分が見て
聞いて感じたことをどんどん伝えていきたいです。

⃝私は最初広島がこんなにすごいところだとは思っ
ていませんでした。しかし、いろいろな体験をし
ていくうちにかなしくなったり感動するという気
持ちが多くでてきました。広島派遣をしてとても
よかったです。

⃝私はこの広島派遣で、命の大切さなどを学ぶこと
ができました。平和への思いがより強くなりまし
た。今回学んだり感じたことを多くの人に伝えて
いきたいです。貴重な経験をさせていただき、あ
りがとうございました。

⃝原子爆弾という忌まわしい記憶から67年。今では
教科書の１ページにすぎないけれど、今回の旅で、
その中に数え切れない程の悲しみや願いを知った。
そしてそれを伝えなくてはならないと強く感じた。

⃝今回、実際に原爆が落とされた広島に行ってみて、
たくさんの歴史を感じられました。二度と原爆は
落とされてはいけないし、核兵器をなくすために
も、自分たちがこれから強い意志を持って生活し
ていこうと決意しました。

⃝前までは原爆について「なんとなく良くない」とい
う認識しかありませんでしたが、今回の広島派遣
で「恐ろしいもので繰り返してはならないことだ」
という強い意志を持つことができました。

⃝実際に現地に赴くことで当時のより詳しい話が聞け
てよかった。原爆を一言で片付けるのではなく今も
苦しんでいる人がいること、決して過去の話ではな
いことを多くの人に伝えていけたらいいなと思う。

平和市民代表団 中高生の感想

広島市平和式典へ
平和市民代表団が
参列しました 問合せ

協働まちづくり課
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習志野市役所
☎（451）1151

9月は健康増進普及月間・食生活改善普及月間です

元気な一日は朝ごはんから！

１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ

血管の老化を速めるリスクは、高血圧・脂質異常・
高血糖・喫煙・ストレスなどです
血 圧 は血管の内側から血管壁を押し広げる力で
す。この力が強い状態が続くと血管に負担がか
かり、弾力性を失い硬くもろくなります。

脂 質 は血管の壁にしみ込みドロドロした膜を作り、
進行すると厚みが増し血管を狭くします。

血 糖 は脂質と結びついて血管壁を傷めます。
喫 煙 は血管を収縮させ、血管の老化を促進させます。

健康な「生活習慣」とはどんなことでしょう？
　キビキビと体を動かしたり、バランスのとれた規則的な
食事をおいしく味わったり、十分な睡眠をとることです。
　さわやかな目覚め、禁煙など「体にいい」ことは「気持
ちがいい」ものです。

　「忙しくて時間がない」、「作るのが面倒くさい」、「食欲がない」などの理由で朝ご
はんを抜くことはありませんか？ 朝ごはんを食べると体にいいことがたくさん
あります。お手軽メニューを参考に、朝ごはんを食べる習慣をつけましょう。

　保健会館1階には年代に応じた血管の若さを測定
できる「加速度脈波測定器」を設置しています。ぜ
ひご利用いただき、健康づくりに役立てください。

市販のスープを利用した
簡単スープリゾット
①鍋に水とご飯、冷蔵庫にある残り野
菜を入れて火にかける。
②野菜が煮えたら、スープの素を加え
て味を整えたら出来上がり!
◎ミネストローネや
わかめスープなど
お好みのスープの
素で作ってみてく
ださい！

トッピングトースト
マーガリンを塗ったパンの上にいろ
いろなものをのせてオーブントース
ターに入れるだけ！
★マヨネーズで和えたシラス干し＋
海苔＋スライスチーズ
★マヨネーズで縁を作り、その中に茹
でたほうれん草＋生卵
◎他にもお好みの
ものをのせてみ
ましょう!

手間いらずでパッとできる！お手軽メニュー

朝ご
はんを食べると…

朝ごはんを食べないと
…

睡眠中に下がった体温が
上昇して、体が目覚め、
元気に活動できます。脳にエネルギーが

届き、頭もすっきり。
仕事や勉強に集中
できます。

脳も
エネルギー不足で、
集中力も低下。

イライラすることにも
なります。

消化器系が刺激を
うけて、排便が
促されます。

腹痛、貧血など、
体調不良の原因になります。

　　睡眠中も
　　　エネルギーは
使われているため、
体が重く、だるさや
疲労感が残って
元気が出ません。

健康寿命をのばそう 問合せ 健康支援課

　生活習慣病は、日常生活のあり方と深く関連しています。健康な状態で生活
できる期間である「健康寿命」をのばすために、特に生活や食事について振り
返ってみましょう。

　毎日の食事・運動・睡眠・飲酒・喫煙・ストレス等で偏った生活を続けていると、
血管の老化が進み、血管の壁が厚く硬くなって生活習慣病になってしまいます。

野 球 ■日時／9月16日㈰・29日㈯・30日㈰ 予備
日10月6日㈯  ■会場／秋津野球場、第四中

学校  ■対象／市内中学生  ■問合せ／市野球連盟 吉井 ☎080
（5655）5374
　

クレー射撃 ■日時／9月16日㈰ 受付：午前8時30分～
10時  ■会場／成田射撃場（印西市）  ■内容／

トラップ、スキート  2種目共に100個撃  ■対象／市内在住・在勤・
在学で鉄砲所持許可証および火薬類譲受許可証所持者  ■費用／
5,500円（当日徴収）  ■申込み／当日会場で受付  ■問合せ／
市クレー射撃協会 池上 ☎080（3204）0499（午前9時～6時）
　

弓 道 ■日時／9月22日㈯ 高校生：午前8時30分集
合  一般：午後0時15分集合  ■会場／津田沼高

校弓道場  ■内容／近的競技（個人）  ■対象／市内在住・在勤・在学  
■費用／高校生100円、一般300円  ■申込み／9月12日㈬（消印
有効）までにはがき（住所・氏名・電話番号を記入）で〒275-0021 
袖ケ浦3-2-7-306 市弓道協会 岡本研一へ ☎（454）6167
　

ペタンク ■日時／9月29日㈯ 午前9時集合  ■会場／
東習志野小学校  ■内容／2人で1チーム（1人

でも参加可。組み合わせは事務局が一任）午前はリーグ戦、午後
はトーナメント戦（ランク別）。いずれも9点先取  ■対象／市内
在住・在勤・在学  ■定員／24チーム  ■費用／１人300円（当日
徴収）  ■申込み／9月20日㈭までに下記市ペタンク協会で配布
の用紙に記入し、郵送またはFAXで申し込み 〒275-0026谷津
6-7-1-113 安部偵生 ☎・ （477）3326  〒275-0001東習
志野4-6-24 河瀬宗禅 ☎・ （473）0814
　　

卓 球 ■日時／10月8日㈪ 午前8時30分集合 ■会
場／袖ケ浦体育館  ■内容／一般男子・女子シ

ングルス、ジュニア男子・女子シングルス（高校生以下）、壮年男子
シングルス（60才以上）、壮年女子ダブルス（60才以上）、男子・
女子ダブルス※1人でシングルスのみ2種目申し込み不可。シン
グルスとダブルスの2種目は申し込み可  ■対象／市内在住・在
勤・在学  ■費用／一般・壮年男女500円、ジュニア男女300円、
一般・壮年男女ダブルス1組1,000円、ジュニア男女ダブルス1
組600円、一般とジュニアの組合せダブルス1組1,000円（当日
徴収）  ■申込み／9月18日㈫（必着）までにはがき（住所・氏名・
年齢・電話番号・出場種目・所属または個人を記入）で、〒275-
0025秋津1-4-6-102 市卓球連盟 稲垣宏子へ ☎（453）8590
　

パークゴルフ ■日時／10月14日㈰ 受付：午前8時20分  
■会場／茜浜パークゴルフ場  ■対象／市内

在住・在勤および市パークゴルフ協会会員  ■費用／700円（協会
会員500円）  ■定員／160人  ■申込み／9月30日㈰（必着）ま
でに、はがきまたはFAX（住所・氏名・電話番号・生年月日を記入）
で〒275-0022香澄1-3-3-404 市パークゴルフ協会 酒井栄子
へ ☎・ （453）8498
　

ソフトボール ■日時／10月7日㈰ 午前8時集合  ■会場／
袖ケ浦運動公園ほか  ■内容／一般男女・中学

女子・小学女子  ■対象／市内在住・在勤・在学  ■費用／1チーム
5,000円（未登録チーム7,000円）  ■申込み／9月21日㈮まで
に市ソフトボール協会事務局 青山へ ☎（453）8724
　

なぎなた ■日時／10月8日㈪ 午前9時30分集合 ■会
場／東部体育館  ■内容／①演技：少年・成年 ②

試合：団体戦・紅白戦   ■対象／市内在住および市なぎなた連盟会
員  ■定員／30人  ■費用／500円  ■申込み／9月9日(日)まで
に、電話またはFAXで市なぎなた連盟 上石へ ☎･ （476）3784
　

ボウリング ■日時／10月8日㈪ 午後1時集合  ■会場／
千葉エースレーン  ■内容／個人戦3ゲーム  

■対象／市内在住・在勤および市ボウリング協会会員  ■定員／
60人  ■費用／2,000円  ■申込み／10月7日㈰までに千葉
エースレーンで配布の用紙に記入し、同会場へ  ■問合せ／市ボ
ウリング協会 吉野 ☎090（8726）9125
　

バレーボール ■日時・会場／一般男子：10月14日㈰ 袖ケ浦
体育館  一般女子：10月21日㈰ 東部体育館  

家庭婦人：10月21日㈰ 袖ケ浦体育館、11月18日㈰ 東部体育
館 各日午前8時30分集合  ■内容／①一般男子（6人制） ②一般
女子（6人制） ③家庭婦人（9人制）  ■対象／平成24年度登録チー
ムおよび一般男女（市内在住・在勤で編成されたチーム）  家庭婦
人（市内在住の既婚者で編成されたチーム）  ■定員／1チーム15
人  ■費用／登録チーム2,000円 準登録チーム3,000円 非登録
チーム4,000円  ■申込み／10月5日㈮（必着）までに所定の申
込書を記入し、参加費を添えて〒275-0022 香澄4-2-6-3 市バ
レーボール協会 及川記美代へ ☎（451）5982
　

バスケットボール ■日時／11月3日㈯・4日㈰・11日㈰  ■会
場／袖ケ浦体育館・東部体育館  ■内容／一

般男女※ユニフォーム着用、ビブス不可  ■対象／①市内の企業
単位チームまたは市内に籍を置く関東学生連盟登録チーム ②市
内在住者9人以上のサークル等のチーム（1チーム13人まで）  
■費用／1チーム4,000円 ※保険登録時に、参加選手の住所・氏
名・電話番号・身長を確認  ■申込み／9月10日㈪（必着）までに、
はがき（チーム名（男女明記）・代表者の住所・氏名・電話番号を記
入）で〒275-0001 東習志野4-19-10-702 市バスケットボー
ル協会 石渡寿夫へ ☎090（2226）0076

空手道 ■日時／11月25日㈰ 午前9時集合  ■会
場／東部体育館  ■内容／形・組手の個人戦

（防具付き組手もあり）  ■対象／市内在住・在勤・在学および市
内空手道場所属者  ■費用／高校生以上 2,000円（中学生以下
1,500円）  ■申込み／10月6日㈯までに事務局へ連絡後、申込
書を提出  ■問合せ／市空手道連盟事務局 伊藤 ☎･ （451）
2898  itoh-h@umc-tyo.co.jp
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習志野市役所
☎（451）1151

下水道
お水がいってる
またくるね

下水道への切り替え工事はお早めに
　公共下水道の整備が完了した地域で、くみ取り便所を使用して
いる場合は、下水道の使用が可能となった日（供用開始日）から３
年以内に水洗トイレに切り替えることが義務付けられています。
　また、浄化槽を使用している場合にも、速やかに公共下水道に
接続（排水設備工事の実施）してください。なお、対象の世帯に
は、市の水洗普及員による切り替え工事のご案内をしています。
ご理解とご協力をお願いします。

工事は排水設備工事責任技術者のいる指定工事店で

　家庭の排水設備は個人の管理となります。不具合が生じた場
合など、工事を行う際は、市に登録している指定工事店に依頼し
てください。
　市排水設備指定工事店は、下水道課窓口で一覧表を配布して
いるほか、市ホームページでも紹介しています。
トップページ▶くらし▶ガス・上下水▶下水道▶習志野市排水設
備指定工事店▶習志野市排水設備指定工事店一覧

工事資金を無利子で貸し付けます

　排水設備の工事費は個人負担となりますが、市では無利子によ
る貸し付けを行っています。なお、貸し付けには一定の要件を設
けています。詳細は、下水道課までお問い合わせください。

下水道課からのお願い
◦水循環の保全や浸水被害の軽減を図るため、雨水の浸

透・貯留にご協力ください。
◦下水道の整備、維持管理は、皆さんの下水道使用料によ

り賄われています。ご理解とご協力をお願いします。
◦下水道使用料の納付については、便利な自動口座振替を

ご利用ください。
◦転出する場合は、下水道使用の廃止の手続きが必要とな

ります。

　“下水道”は、使用した水を集めてきれいにし、川や海に戻したり、街
中に降った雨水を速やかに流すことで道路冠水や家屋浸水を防いだり
と、快適で清潔な生活環境を保つ上で、重要な役割を担っています。
　人間は水なしでは生きていけません。
　美しい自然環境を守るために、皆さんのご協力をお願いします。

下水道の正しい利用をお願いします

道路上では…

　道路の側溝や排水ますにごみや油などを捨てない。

工場・飲食店では…

　油類を除去する器具（グリーストラップやオイルト
ラップ）を設置し、定期的にますの清掃や油などを回
収して、下水道管に流れないようにする。
　工場・飲食店からの排水の中には、処理場ではきれ
いにできないものや、下水道管を傷めたり詰まらせて
しまうものがあるので、十分注意しましょう。

家庭では…

◦台所
　油や生ごみを流さない。油は
新聞紙などでふき取り、生ごみは
水をよく切ってから燃えるごみ
として捨てる。

◦トイレ
　トイレットペーパー以外のも
の（ティッシュペーパー・紙おむ
つ・生理用品・たばこ・ビニールな
ど）を流さない。洗浄剤は注意事
項をよく読んでから使用する。

◦お風呂・洗面所
　髪の毛や石けんなどの固形物
を流さない。洗浄剤は注意事項
をよく読んでから使用する。

問合せ 下水道課

９月１０日は
下水道の日です

平成24年度
下水道推進標語

下水道
マスコット
キャラクター

“スイスイ”

公民館 定員 期間 曜日・時間 第１回 申込方法
屋敷

親子
24組

９〜12月（全12回） 木曜日（一部日曜日）　　 午前９時30分〜11時30分 9月27日

来館
実花 ９〜12月（全11回） 金曜日（一部木・土曜日） 午前10時〜正午 9月28日

袖ケ浦 ９〜12月（全11回） 金曜日（一部木・土曜日） 午前９時30分〜11時30分 9月21日
谷津 10〜12月（全12回） 木曜日（一部土・日曜日） 午前10時〜正午 10月 4日

新習志野 ９〜12月（全12回） 水曜日（一部土曜日）　　 午前10時〜正午 9月26日

平成24年度後期公民館講座

幼児家庭教育学級
　3歳児を持つ保護者を対象に、
基本的な家庭教育のあり方を考
え、幼児についての理解を深め
ます。
※初めての人優先。申込時2,000

円負担（おやつ代等）

後期公民館講座受講生募集平成
24
年度

9月4日㈫から
（月曜・祝日除く）

午前９時～午後５時
○第1回の講座開始日は説明

会を兼ねています。
○いずれの公民館でも受講で

きます。
○講座によっては、テキスト

代等の実費負担があります。

申込方法 受付期間

公 民 館 案 内
開館時間  午前９時〜午後９時

（夜間利用がない場合、午後5時で閉館）
休館日  毎週月曜日・祝日・年末年始

◦菊田公民館 〒275-0016 津田沼7-9-20
　☎（452）7711　 （452）7712
◦大久保公民館 〒275-0012 本大久保3-8-20
　☎（476）3213　 （476）3214
◦屋敷公民館 〒275-0004 屋敷3-13-13
　☎（475）4354　 （475）4372
◦実花公民館 〒275-0001 東習志野6-7-2
　☎（477）8899　 （477）6357
◦袖ケ浦公民館 〒275-0021 袖ケ浦2-5-1
　☎（451）6776　 （451）6284
◦谷津公民館 〒275-0026 谷津4-7-10
　☎（452）1509　 （452）1512
◦新習志野公民館 〒275-0025 秋津3-6-3
　☎（453）3400　 （452）3090

公
民
館

学級・講座名 学習内容 定員 日程（回数） 曜日・時間 第１回 申込
方法

菊 

田

育児講座 乳幼児の子育てについて学ぶ
【対象】6〜12カ月児を持つ保護者

親子
15組

９〜11月
（7回）

水曜日（一部土曜日）
午前10時〜正午  9月26日

電話
親と子のふれあい講座 育児を通し親子のふれあいを図る

【対象】２歳児を持つ保護者（第1子優先）
親子
15組

11・12月
（6回）

木曜日
午前10時〜正午 11月15日

大人のサイエンス 大人の科学実験講座 童心に返り、科学の不思
議を体験する  2,000円負担（材料費4回分） 20人 9〜11月

（4回）
土曜日

午前10時〜正午  9月29日

ならしの歴史
ろまん探訪

市内の歴史や文化を学び、実際に説明を聞
きながら歴史散策を行う（第1回は概説） 20人 11月

（4回）
木曜日（一部土曜日）
午後1時30分〜4時 11月 1日

大
久
保

育児講座 乳幼児の子育てについて学ぶ 【対象】6
〜12カ月児を持つ保護者（第1子優先）

親子
15組

10・11月
（6回）

水曜日
午前10時〜11時30分 10月 3日

電話
音楽を楽しむ

後期テーマ「アルゼンチンタンゴ等」
世界の民族音楽を体験しながら、その
国々の歴史・文化を学ぶ

40人 9月
（2回）

9月21日㈮ 講義
午後1時30分〜3時30分

9月29日㈯ 鑑賞
午後6時〜8時

 9月21日

防災講座 朝や夕方、出勤途中で地震が起きたら、ど
うすればいいか考える 30人 9月

（1回）
土曜日

午後1時30分〜3時30分  ９月29日

生き生き健康講座 健康な生活を送るためのウオーキングの
方法と健康料理について学ぶ 20人 11月

（4回）
木曜日

午前10時〜正午 11月 1日

屋 

敷

おり紙・ペーパークラフト
講座

心が和む飾り物や、贈り物にしたり生活
の中で使える小物を作る
1,000円負担（材料費5回分）

20人 10〜2月
（5回）

第3火曜日
午後1時30分〜3時30分 10月16日

電話
ノルディック ウオーキング
講座

ポールを使って腰、膝に少ない負担で歩
く。効率の良い全身運動と正しい姿勢を
学び、干潟や里山を歩く実践をする

20人

10月 5日
11月 2日
 1月25日
（3回）

金曜日
午前10時〜正午

第3回目は
午前9時〜3時

10月 5日

実 

花

お囃
はや

子
し

太鼓講座
〜祭りデビューしよう〜

お囃子太鼓の基礎を学び、地元のお祭り
などで成果を発表し、地域との関わりを
深める 【対象】小学3年生以上

24人 10月
（3回）

10月17日㈬・19日㈮・
20日㈯

午後5時〜7時
10月17日

電話
そば打ち教室
〜年越しそばに挑戦〜

日本伝統のそば打ちを楽しみ、地域の仲
間づくりを図る
3,300円負担（保険料・材料費）

15人 11月
（3回）

火曜日
午前9時30分〜1時 11月 6日

袖
ケ
浦

心も体もリフレッシュ!
ヨガ入門講座

ヨガ・エクササイズを通して、心身の健
康と仲間づくりを図る 20人 10・11月

（4回）
木曜日

午後6時〜8時 10月18日

電話
公民館に行こう
〜和やか倶楽部〜

さまざまな体験学習や、リラックス体操、
調理実習などで地域の人と交流を図る 20人 10・11月

（4回）

木・金曜日
午後1時30分〜3時30分

（一部午前から）
10月12日

谷 

津

親と子のふれあい講座
（後期）

子どもとふれあいながら、心理・健康・遊び
等について学ぶ 【対象】2歳児を持つ保護者

（第1子優先）

親子
16組

10・11月
（6回）

金曜日
午前10時〜11時30分 10月 5日 往復

はがき
※10月12日㈮（消印有効）〔住所・電話番号・親子の氏名（ふり

がな）・子の月齢・第1子はその旨を明記〕

気功太極拳入門 気功太極拳の呼吸法や基本的な動作を学
び、健康づくりを図る 15人 10・11月

（6回）
火曜日

午前10時〜正午 10月16日 電話

新
習
志
野

育児講座 乳幼児の子育てについて学ぶ
【対象】6〜12カ月児を持つ保護者

親子
15組

9・10月
（6回）

火曜日
午前10時〜正午  9月25日

電話
秋宵コンサート
音を楽しむ

開館20周年コンサート。地域の音楽家
が演奏する音を楽しみ、地域交流を図る

各回
60人

11・12月
（3回）

金曜日
午後6時〜7時30分 11月 2日

○学級・講座を実施する公民館にお申し込みくだ
さい。

○講座によって、申込方法が異なります。ご注意
ください。
電話・来館  先着順。各公民館へ。
往復はがき  往復はがきに、住所・氏名・電話番号・

希望講座名・その他指定された必要
事項を記入し、実施する公民館へ。

　　　　　　※申込多数の場合は抽選
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

習志野市長信頼 希望共感
No.12

市役所から
習志野都市計画生産緑地
地区の変更（案）の縦覧
縦覧期間＝9月3日㈪〜18日
㈫午前8時30分〜5時15分

（平日のみ）  都市計画課に備
え付けの用紙でこの案への意
見書を提出できます。

都市計画課

敬老祝金の贈呈
9月15日現在、本市に住民登
録をしてから1年以上居住し
ている次の人に、地域の民生
委員を通して9月末日までに
お届けします。77歳（昭和9年
9月17日〜10年9月16日生）、
88歳（大正12年9月17日〜
13年9月16日生）、99歳（大正
元年9月17日〜2年9月16日
生）、100歳以上（大正元年9
月16日以前生）

高齢者支援課

講座・催し
リサイクル体験教室

リサイクルプラザ※京成津
田沼駅から送迎あり（午前9時

15分出発） 市内在住
午前9時から電話でリサイ

クルプラザへ
☎（453）0530
〈裂き布のコースター作り〉

9月12日㈬午前9時30分〜
正午 12人 布・裁縫セット
〈荷作りテープでかご作り〉

9月24日㈪午前9時30分〜正
午 12人 洗濯ばさみ12個

習志野物語
〜竹灯籠と舞の夕べ〜
おわら風の盆の舞、和太鼓、
歌、津軽三味線など

9月8日㈯午後5時〜8時
津田沼一丁目公園
津田沼一丁目商店会／杉林

☎（472）8355

秋のONE講座パソコン教室
ワード･エクセル等

9月14日〜11月13日の毎
週火・金曜日午前10時〜・午
後1時〜（各2時間）

市内在住・在勤・在学
各10人 1講座3,000円
筆記用具 ※9月7日㈮・25

日㈫午前10時〜正午に無料体
験会開催（定員20人）

習志野商工会議所
☎（452）6700

聚華会書作展
吉原聚堂書学50年記念ファ
ミリー展同時開催

9月7日㈮〜9日㈰各日午前
9時〜5時（最終日は午後4時
まで）

モリシアホール
聚華書道会／吉原

☎（453）2080

芙蓉園敬老行事
はり・きゅう・マッサージ

9月14日㈮午前10時〜正午
東部保健福祉センター
市内在住の65歳以上
はり・きゅう6人、マッサー

ジ20人 フェイスタオル・バ
スタオル各1枚

9月5日㈬までに芙蓉園へ
☎（476）9596

全国ろうあ者体育大会
in CHIBA 〜夢はばたく 
心はばたく 房

ふ

総
さ

の空〜
9月13日㈭〜16日㈰に習志
野・千葉・船橋・成田・市原・富

里の6市で開催
バドミントン競技＝9月15日
㈯午前9時〜5時・16日㈰午
前9時〜3時 東部体育館

障がい福祉課

津田沼一丁目
フリーマーケット

9月15日㈯午前10時〜3時
30分 新津田沼駅2階通路

（屋根付き会場）
市商店会連合会

☎（455）1955

ボランティア体験育成講座
①ボランティア講習・高齢者
疑似体験他 ②バリアフリー体
験 ※中学生以下は保護者同伴

①9月16日㈰午前10時〜
正午 ②10月8日㈪午前9時〜
3時30分（全2回） ①袖ケ浦
公民館 ②佐倉草ぶえの丘

1,500円 20人
ボランティアサークルひ

まわり／原田
☎（454）6356

お知らせBOX
市役所各課への問合せは
☎（451）1151㈹へ

9月の祝日の臨時・振替ごみ収集
【問合せ】 クリーンセンター業務課 ☎（453）5374

燃えるごみの臨時収集
17日㈪は祝日ですが、月・水・金曜日地区に限り臨時
収集します。
※清掃工場へのごみの持ち込みはできません。

燃えないごみの振替収集
地　区 祝日 → 振替収集日

泉町 17日㈪ → 19日㈬
大久保3・4丁目、屋敷 17日㈪ → 21日㈮
鷺沼 22日㈯ → 25日㈫
谷津5・6丁目、谷津町 22日㈯ → 27日㈭
※振替収集日の収集時間は遅くなる場合がありますが、
　必ず午前８時までに出してください。

東日本大震災に伴う
介護保険料の減免
　東日本大震災で被災した介護保険第1号被保険者
（65歳以上）で次に該当する場合、申請により介護保険
料が減免となります。減免申請がお済みでない人は、
早めに申請してください。すでに減免の決定を受けて
いる人は、申請の必要はありません。減免適用期間や
必要書類等詳細についてはお問い合わせください。

減免の対象となる人
⑴居住する住宅に全壊・大規模半壊・半壊の損害を受
けた人

⑵世帯の主たる生計維持者が死亡し、障がいまたは重
篤な傷病により長期入院となり、収入が減少した人

⑶事業の休廃止および損失・失業により、世帯の主た
る生計維持者の収入の減少額が10分の3以上の人

⑷世帯の主たる生計維持者が行方不明な人
⑸原発事故に伴い、政府の避難指示、計画的避難区域
および緊急時避難準備区域に関する指示の対象と
なっている人

⑹特例避難勧奨地点に居住しているため、避難してい
る人

※介護保険サービス利用料等も申請により免除とな
ります。

問合せ
介護保険課

皆さんの意見をお聞かせください
〜パブリックコメント〜

　市では、基本的な施策や条例等を策定する際に、その素
案を公表し市民の皆さんに意見を聞くパブリックコメン
トを実施しています。

①習志野市からだ・心・歯の健康づくりを推進し、
地域社会全体で個人の健康を支え守るための
社会環境の整備に取り組むまちづくり条例（案）

②習志野市指定地域密着型サービス等に係る基
準を定める条例（案）

新たな一歩  ～仮庁舎スタート～

　9月1日は防災の日です。今から約90年前の大正12年
9月1日に起こった関東大震災は大変な被害をもたらし
ました。これをきっかけに防災に対する意識が高まり、
新たなまちづくりが始まりました。
　そして、平成23年3月11日に発生した東日本大震災。
未曾有の被害に遭い、今また新しい社会をつくろうと私
たちは前に進んでいます。
　習志野市でも復興に向けて取り組みながら、災害に強
いまちをつくっていかなければなりません。その一つ
として、築48年を経過し、震災による大きなダメージを
受けた市役所本庁舎の機能を、京成津田沼駅前のビルに
移転し、仮庁舎として10月1日から新たなスタートをす
るために準備をしています。私は今の本庁舎をくまな
く見ましたが、さすがに東京オリンピックが開催された

昭和39年に建てられ、半世紀近く使用しただけあって、
さまざまな歴史を感じさせます。先人に最大限の敬意
を示しつつ、時代の変化に沿った市政運営を行ってい
く、そんな心境でおります。
　このたびの庁舎移転に関して、私は次のようなことを
考えています。まずは、移転により市民サービスを低下
させないということです。さまざまな対策でカバーし
ていくとともに、発想を転換しながら、業務を検証する
機会ともとらえ、書類整理など事務の棚卸しを行い、効
率的、効果的な市政運営につなげていきたいと思ってい
ます。
　2点目は、過去、将来に責任を持つということです。
私たちは50年に一度ともいうべき大変大きな場面に遭
遇しています。本市の伝統を継承し、次の世代、さらに
次の世代へとつないでいくことを心に刻み、今できるこ
とを全力で行い、悔いのないものにしていきます。
　しっかりと準備を行い、仮庁舎での業務をスムーズに
始めたいと思います。そして、市民の皆さまに喜ばれる
新庁舎の建設に向けて取り組んでまいります。市民の皆
さまのご理解、ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

あなたのまちで市長と対話
タウンミーティング
申込受付中！

　市民の皆さんと市長が顔を合せながら対話する場、そ
れが『タウンミーティング』です。
　「まちづくり全般に関すること」や「特定の施策に関す
ること」などについて皆さんの“生の声”を聴き、また市
長の想いをじかに伝える機会として開催しています。
ぜひお申し込みください。

対　象 単位町会・自治会、またはそれに準じる団体
　※10人以上

時　間 1時間～1時間30分程度（日時は相談の上、決定）
場　所 申込団体で用意した会場

申込方法 開催希望日の1カ月前までに、広報すぐきく課
で配布または市ホームページに掲載の申込用紙に必
要事項を記入し、郵送・FAX・持参するか、市ホーム
ページからの送信で、広報すぐきく課すぐきく係へ

申込み・問合せ
　〒275-8601 鷺沼1-1-1 広報すぐきく課
　FAX （453）9313
※持参の場合は、第四分室1階（9月24日㈪以降は仮庁舎

3階）広報すぐきく課すぐきく係へお越しください。
　詳細は広報すぐきく課へお問い合わせください。

相続・遺言書作成・各種許認可申請・会社設立・経営法務など 9月21日㈮、10月19日㈮午後1時〜4
時（1件約30分） 市内在住・在勤・在学 習志野商工会議所 ☎（452）6700 

行政書士無料相談会

①健康なまちづくりの基本理念を明確にし、全ての市民
が生涯にわたっていきいきと安心して幸せな生活がで
きる健康なまちづくりの将来像について示すものです。

②地域密着型サービス事業所の基準を定めるものです。
【公表方法】担当課窓口、情報公開コーナー（第四分室1階）
で閲覧・配布、市ホームページで公表

【募集期間】9月1日㈯～9月30日㈰（必着）
【提出方法】条例（案）に関する意見・住所・氏名を記入し、持

参・郵送・FAX・市ホームページからの送信のいずれか
で担当課へ

【問合せ・提出先】 
①健康支援課 〒275-0016 津田沼5-14-24（保健会館1階）

（451）4822
②高齢者支援課 〒275-8601 鷺沼1-2-1（9月18日㈫以降は

仮庁舎3階）（453）1825
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習 志 野 市 役 所
☎（451）1151

どうぶつのせいくらべ 〜よ
んでうたってみてあそぼう〜

9月16日㈰午後2時〜3時
新習志野公民館 3歳〜小

学3年生（保護者同伴可）
30人※当日受付
新習志野図書館

☎（453）3399

きもの着付とマナー講座
9月20日、10月4日・25日、

11月1日・15日、12月6日・20
日各木曜日午後1時30分〜3
時30分（全7回）

サンロード津田沼5階
女性 30人 3,500円
電話またはFAX（氏名・住所・

電話番号を記入）で市きもの伝
統文化活性化実行委員会へ
☎（474）8030
（474）8101

交通安全フェスタ2012
白バイ隊デモ走行、はしご車
搭乗体験など

9月23日㈰午前10時〜3時
（雨天中止）

津田沼自動車教習所（船
橋市）
☎（472）5291

シニアの簡単クッキング
〜おうちで韓国料理〜
塩鮭入り卵汁、鶏手羽先の山
椒香り焼き、野菜のナムル、
韓国風肉じゃが ※メニュー
は変更の場合あり、保育なし

9月26日㈬午前10時30分
〜1時30分 大久保公民館

市内在住の50歳以上

16人（申込多数の場合抽選）
500円 エプロン・三角き

ん・ハンドタオル
9月13日㈭までに電話また

はFAX（開催日・氏名・住所・
年齢・電話番号を記入）で企業
局営業企画室「料理教室」へ
☎（475）3305
（493）8989

肝臓病教室
終了後に肝炎、肝硬変、肝が
んを中心に個別相談を実施

9月29日㈯午後2時〜4時
国際医療研究センター国

府台病院（市川市） 血液検
査・CTなどの資料（あれば）
☎047（375）4757

船橋たちばな管弦楽団
定期演奏会

9月8日㈯午後1時30分開
演（全席自由）

習志野文化ホール
船橋たちばな管弦楽団／遠藤

☎080（4674）6348
tachibanaorchestra@

yahoo.co.jp

習志野発見ウオーク
自然散策コース（約4km）を歩く

9月10日㈪受付午前9時（小
雨決行） 実籾駅南口駅前広
場集合 100円

健康支援課

市内施設見学会
〜ここまで見せます!　
学問＆音楽の秋ツアー〜

9月27日㈭午前10時15分

〜 市役所集合→東邦大学
（薬草園）→昼食（実費負担：東
邦大学学生食堂）→文化ホー
ル（バックステージツアー）

市内在住・在勤・在学
20人 飲み物
9月19日㈬までに協働まち

づくり課へ

女性起業家経営塾
9月29日㈯、10月13日㈯

･20日㈯、11月10日㈯･17日
㈯･25日㈰、12月1日㈯午前9
時30分〜4時30分

独立・開業を考えている女
性、開業まもない女性経営者

30人 7,000円
習志野商工会議所

☎（452）6700

ジョブカフェちば出張版「就
活マナーセミナー IN 習志野」
土壇場で焦らないための就活マ
ナー、求人情報閲覧、就職相談等

10月3日㈬午後1時〜3時
30分 サンロード津田沼6階

就職を希望している15〜
39歳 20人 筆記用具

商工振興課

危険物取扱者受験者講習会
10月26日㈮午前9時30分

〜4時45分 モリシアホール
乙種4類受験者 100人
3,500円（別途テキスト代

4,000円）
9月3日㈪〜12日㈬に消防

本部予防課へ（平日のみ）
☎（452）1284
※試験日等については消防試

験研究センターへ
☎043（268）0381

スポーツ
スポーツ振興協会から

市スポーツ振興協会
☎（452）4380
窓口受付　午前9時30分〜
電話受付　午前10時〜

〈キッズスポーツ 2学期〉
①かけっこ＝9月8日、10月

13日、11月10日 ②相撲＝9月
22日、10月27日、11月24日
各土曜日午前9時〜11時（当
日受付） ①袖ケ浦少年サッ
カー場 ②東部体育館 小学
生 100円 飲み物・タオル

〈らくらく水中体操教室〉
水中でのウオーキングや軽い
体操

10月2日・9日・16日・23日
各火曜日午後1時〜3時

県国際総合水泳場
市内在住・在勤優先 40人
2,000円 水着・タオル

〈芝園テニススクール レディー
スダブルス（初心者）3期〉

10月4日〜12月27日毎週
木曜日午前11時〜1時

芝園テニスコート 市内
在住・在勤の女性 10人 1
カ月5,000円 テニスシュー
ズ※ラケット貸し出しあり

芝園テニスコート
☎（451）0280

〈習志野テニスランキングツ
アー戦〉
ミックスダブルストーナメン

ト戦（女子同士可）
10月8日㈪午前9時〜5時
実籾テニスコート
市内在住・在勤・在学優先
32組 1組2,000円
テニスシューズ・飲み物・タ

オル※ラケット貸し出しあり
〈すっきりヨガ教室〉

10月10日・17日・24日・
31日各水曜日午後1時〜3時

（全4回） 東部体育館
市内在住・在勤優先
40人※保育あり（2歳〜未

就学児、定員5人、1日200円）
1,000円 飲み物・タオル

〈FUN! RUN! セミナー〉
マラソンを走るコツ

10月20日㈯午前9時〜11時
袖ケ浦体育館前集合
市内在住・在勤・在学優先
25人 1,000円
飲み物・タオル・帽子

集まれ! 未来のなでしこ!
（女子サッカー）

9月16日㈰午前10時〜正午
袖ケ浦運動公園
小学生以上の女性と家族
200円 飲み物
9月13日㈭までにeメール

（氏名・年齢・住所・電話番号を
記入）で習志野ベイサイドス
ポーツクラブへ

nbs2001@rio.odn.ne.jp

「あかね杯」パークゴルフ大会
9月28日㈮受付午前8時30

分〜 100人 1,000円
茜浜パークゴルフ場また

は中央公園パークゴルフ場の
受付窓口へ

茜浜パークゴルフ場
☎（453）7666

あじさいクラブ連合会
高齢者スポーツ大会
ボール送り、玉入れ競争他

10月17日㈬午前9時30分
〜2時（予備日18日） 袖ケ浦
運動公園 市内在住の60歳
以上または老人クラブ会員

昼食・飲み物

9月28日㈮までに高齢者支
援課へ

募　集
みんなの消費生活展
新規参加団体

平成25年2月16日㈯・17日㈰
モリシア津田沼
消費生活・環境問題につい

て活動内容の展示・実演を希
望する団体等※営利目的不可

9月21日㈮（必着）までには
がき（団体名・代表者氏名・電
話番号・活動内容を記入）で
〒275-0016津田沼5-12-12
サンロード津田沼市消費生活
センターへ
☎（451）1151内線377

市商店会連合会から
往復はがき（住所・氏名・電

話番号・FAX番号・主な出品
物（飲食除く）・出店希望日を
記入）で〒275-0016津田沼
5-12-12市商店会連合会「楽
市フリマ係」または「実籾フリ
マ係」へ※暴力団排除条例に
伴う警察による審査あり（別
途手続料1,000円）
☎（455）1955

〈楽市フリーマーケット出店者〉
10月27日㈯・28日㈰午前

10時〜4時（雨天中止）

津田沼公園（モリシア前広場）
50区画（1区画2.5×2m）
2,000円※駐車場1日1台

500円
〈実籾ふる里まつりフリーマー
ケット出店者〉

11月3日㈯正午〜3時（雨
天中止） 実籾駅前通り

2,000円 300区画（1区画
1.5×2.5ｍ）※9月21日㈮必着

その他
就業構造基本調査に
ご協力を
雇用政策に役立てることを目
的に、9月下旬に調査員が伺
います。

総務課

HIV抗体検査および
肝炎検査

9月6日㈭、10月4日㈭午前
9時〜10時、午後5時30分〜7

時、9月20日㈭午後1時〜2時
※日中のHIV抗体検査は結果
を即日でお知らせ。梅毒・ク
ラミジア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎
の検査も受検可  匿名可

習志野健康福祉センター
☎（475）5154

下水道排水設備工事責任
技術者について

〈登録更新手続き〉
資格有効期限が平成25年3月
31日の人は早めに手続きを
してください。申請書類は責
任技術者の登録住所に郵送
受付期間＝9月14日㈮まで

〈共通試験〉
平成25年1月19日㈯ 県

労働者福祉センター（千葉市）
10月25日㈭（必着）までに

県下水道協会事務局（千葉市
役所下水道経営課内）で10月
15日㈪まで配布の受験申込
書を同事務局へ郵送
☎043（245）6112

落下傘降下訓練…航空機＝4日〜7日・10日（午前8時〜午後6時）  ヘリコプター＝12日・18日・21日（午前
8時〜午後6時）、11日・20日（午前8時〜午後9時）  ヘリコプター離着陸訓練…3日・11日・12日・18日・20日・
21日（午前8時〜午後9時）  変更または中止の場合あり 習志野駐屯地第1空挺団広報班 ☎047（466）2141

９月習志野駐屯地および演習
場における落下傘降下訓練等

9月巡回予定
☂
雨
天
中
止

問
大
久
保
図
書
館 

☎（
４
７
５
）３
２
１
３

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：５０ 11・25 ㈫
袖ケ浦１丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０ 12・26 ㈬谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１６：２０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 13・27 ㈭
津田沼３丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０ 14・28 ㈮袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１６：２０
東 習 志 野 ８ 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０ 1・15・29㈯泉 町 ３ 丁 目 公 務 員 住 宅 １５：１０～１５：５０
藤 崎 ２ 丁 目 児 童 公 園 １４：２０～１４：５０ 5・19 ㈬津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１６：２０
津田沼３丁目防衛省宿舎 １３：５０～１４：２０ 6・20 ㈭鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：５０
偕 生 園 １３：５０～１４：３０ 7・21 ㈮実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：５０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０ 8 ㈯京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） １０：５０～１１：３０ 12・26 ㈬

移動図書館きぼう号きぼう号

※市内公共施設で定期的に
活動するサークル等が掲
載できるコーナーです。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■ヨガの初歩と呼吸法
9月30日㈰午前10時〜正午
菊田公民館　300円
バスタオル・飲み物持参
☎（465）1043市レクリエー
ション協会／小林
■市民一般公開討論（習志野
シニアクラブ）
9月2日㈰ 「北朝鮮では今何
が…」  袖ケ浦公民館
9月16日㈰ 「房総が生んだ
偉人 菱川師宣」  谷津公民館
各日午後1時30分〜4時
各200円
☎（451）8403牧野
■森の中で忍者の修行をしよう
9月9日㈰午前10時〜正午
森林公園
小学1〜3年生対象
☎（478）3267ボーイスカウ
ト習志野1団／土屋

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

JCN船橋習志野
「JCNプラスチャンネル」

11chで放送中!
 午後10時から放送（15分）

めぐりくる夏
中高生たちのヒロシマ

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

９月前半号 9月1日～14日放送

放送終了後
市ホームページでも
動画配信中！
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０
１
５ 問合せ

国保年金課　

国保
年金
コーナー

年金相談

社会保険労務士が
相談に応じます。
■9月12日㈬
■午後１時〜４時
■サンロード津田沼
　６階市民相談室

土地建物の登記・日常生活のトラブル・相続・債務・賃貸借 
毎週月・水曜日午後2時〜5時（平日のみ）  電話相談（☎0120（971）438） 
千葉司法書士会 ☎043（246）2666

司法書士による
電話無料相談
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　◦敬老の日特集

　◦庁舎移転　　ほか

習志野市
広報

すぐきく課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1　
☎ 047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

○総人口 ........ 163,712人　
○男 ................... 81,764人　
○女 ................... 81,948人　
○世帯数 ........... 71,274世帯

H24.8.1 現在
※住民基本台帳

に基づく
変更の場合あり

こどものコーナー
4か月児・10か月児健康相談

※対象者には郵送で通知（転入者や通知が
届いていない時などは健康支援課へ）

１歳６か月児・３歳児健康診査

受 付  午後1時～2時
※対象者には郵送で通知（転入者や通知が

届いていない時などは健康支援課へ）

離乳食教室（予約制）

時 間  午後1時30分～3時
　　　 （受付1時15分～）

対 象  5～6か月児（第1子）と保護者
定 員  20組（先着順）

持ち物  母子健康手帳・抱っこひも
費 用  90円

歯みがき教室（予約制）
日程・会場  9月26日㈬ ブレーメン習志野
　　　　 　　28日㈮ 保健会館別館

時 間  午前10時・10時30分・11時
対 象  1～3歳の幼児

ポリオ集団予防接種が
個別接種に変更となります

9・10月に予定していたポリオ集団予
防接種は、不活化ポリオワクチンへの切
り替えにより、集団接種から個別接種に
変更となります。今後は個別接種にて、
不活化ポリオワクチンの接種を完了さ
せてください。

対 象  生後3か月～7歳6か月未満
接種方法  初回接種：20日以上の間隔で3

回接種（定期予防接種）  追加接種：現
在定期予防接種にはなりません。

　生ポリオワクチン2回接種済者と、生
ポリオワクチン1回と不活化ポリオ
ワクチン3回併せて4回接種済者のポ
リオ予防接種は完了となります。

接種場所  市内個別予防接種実施医療機関  
他市町村の医療機関で接種を希望す
る人はお問い合わせください。

持ち物  母子健康手帳、不活化ポリオ予

対　象 保健会館別館 健康福祉センター
1歳6か月児

（23年2月生まれ） 9月13日㈭ 9月27日㈭

3歳児
（21年3月生まれ） 9月 5日㈬ 9月 7日㈮

日 程 会 場
9月11日㈫・25日㈫、

10月12日㈮ 大久保公民館

10月30日㈫ 谷津コミュニティセンター

防接種予診票（予診票のない人は母子
健康手帳持参のうえ健康支援課また
はヘルスステーションへ）

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
幼稚園やこども園で“気軽に・楽しく・誰
でも”遊べます。

※★印はおもちゃ病院の同時開催日
※雨の日も開催　※駐車場なし
※他に各市立幼稚園独自の開放あり（問

い合わせは各園へ）
時 間  午前10時～11時30分
対 象  乳幼児とその家族

持ち物  上ばき（はだし可）・こども用名札
問合せ  こども保育課

おとなのコーナー
いきいき食

ク
ッキング教室（予約制）

高齢期の食事についての講義と、簡単に
作れる献立の調理実習

日 時  10月5日㈮ 午前10時～1時
会 場  大久保公民館
対 象  市内在住のおおむね65歳以上の男性

会場園名 9 月 会場園名 9 月
新 栄 6日㈭ 袖ケ浦東 18日㈫
藤 崎 ★ 7日㈮ つ く し 19日㈬
屋 敷 ★10日㈪ 向 山 20日㈭
津 田 沼 11日㈫ 杉 の 子

こども園 21日㈮実 花 ★13日㈭
東習志野
こども園 14日㈮ 谷 津 25日㈫

袖ケ浦西 27日㈭

定 員  20人　 費 用  600円
申込み  10月3日㈬まで

10月の認知症高齢者等介護相談（予約制）
対 象  認知症の心配がある本人および家族
内 容  精神科医による相談

申込み  実施日の1週間前までに高齢者
支援課へ

時 間  午後2時～4時

介護予防教室「楽
らく

らく元気塾」
～高齢者の健康づくりを応援します～
運動・栄養・口腔・認知症予防の４つの介
護予防について学ぶ
参加期間  おおむね週1回で8回実施（10月～）
会場・曜日・時間  午後1時～3時
　ブレーメン習志野：火曜日
　東部保健福祉センター：木曜日
　総合福祉センター：金曜日

対 象  65歳以上 問合せ  高齢者支援課

10月 会 場
3日㈬ ・17日㈬ サンロード津田沼６階市民相談室

■食生活なんでも相談（予約制）
離乳食から高齢者の食事まで、管理
栄養士が相談に応じます。

日 程 会 場
9月10日㈪、10月11日㈭ 保健会館別館
※都合が合わない場合は応相談
時間  午後1時～4時  対象  市内在住

●夜間・休日の当番医案内 ☎（452）0881
●こども急病電話相談 ☎#8000　毎日・夜間 午後７時～午後10時
●千葉県救急医療情報ネットワークによる案内
　【URL】http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/
　【FAX】043（242）4199

申込み・問合せ
健康支援課

☎（451）1151㈹

広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行14

9月がん集団検診日程（予約不要）

胸部エックス線検査
（結核・肺がん検診） 子宮がん（頸部）検診

対象者 40歳以上（昭和47年12月31日ま
でに生まれた人）

20歳以上昭和奇数年および平成
2・4年生まれの女性

注意点

会　場

◦男女区別なく検診車内に入りま
すので、車内で一緒に着替えを
できるような服装でおいでくだ
さい。

◦20歳代の人、性経験のない人、
子宮摘出等の手術を受けたこと
のある人は個別検診で受けてく
ださい。

◦生理中の人は受けることができ
ませんので、他の日程または、
個別検診で受けてください。

谷津公民館 12日㈬

【受付時間】
男女とも

午前9時～11時

─

【受付時間】
午前9時30分

～11時

袖ケ浦公民館 13日㈭ ─
総合福祉センター内
さくらの家 25日㈫ ─

保健会館別館 ─ 15日㈯
ゆうゆう館 26日㈬ ─
勤労会館 21日㈮ ─
東部保健福祉センター 18日㈫ ─
ブレーメン習志野 19日㈬ ─
東習志野８丁目会館 28日㈮ ─
※受付は、開始時間、終了時間ともに時間厳守で行います。受付時間内にお越しください。
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