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119番通報してから救急車が現場に到着するまでに全国平均で約8分、習志野市では約7分かかります。
心臓が停止してから3～4分何もしないと、脳の回復が困難になるばかりか、時間の経過とともに救命の可能

性が急激に低下します。「救命の鍵」となるのは、救急隊が到着するまでの間、救急現場に居合わせた人による心
肺蘇生とAEDによる除細動などの救急措置です。

自分の大切な家族や友人を守るためにも、心肺蘇生法を身に付けましょう。

心肺蘇生法とAEDの使用  方法を身につけましょう!

問合せ 消防本部警防課 ☎（452）1283

 心肺蘇生法の重要なポイント
・呼吸がなかったら、ただちに胸骨圧迫を開始する
・人工呼吸ができない場合でも、胸骨圧迫を続ける

Ｑ.どのような傷病者に心肺蘇生とＡＥＤが必要ですか？
Ａ.反応（意識や体の動き）がなく、正常な呼吸がない傷病者です。

習志野市消防本部で開催する救命講習
講習種別 講習時間（時間） 内容

普通救命講習Ⅰ 3 成人の心肺蘇生法、AED、窒息解除、止血法
※Ⅱは効果測定あり、事業所からの受講者向け普通救命講習Ⅱ 4

普通救命講習Ⅲ 3 乳児・小児の心肺蘇生法、AED、窒息解除、止血法
上級救命講習 8 乳児・小児・成人の心肺蘇生法、AED、外傷の手当、搬送法
応急手当普及員講習 24 救命講習指導者の資格取得コース 応急手当基礎実技、救命講習指導法
未就学児を持つお父さん・
お母さんのための救急講習 1.5 入門コース

乳児・小児の心肺蘇生法、AED

消防本部では、普通救命講習Ⅰ・Ⅱを毎月9日・19日・29日に定期講習として実施しているほか、市内の中学校・高校・大学・事業
所等でも開催しています。

また、年間4,000人の受講者に対応するため、応急手当普及員講習を開催し、普通救命講習の市民指導員を養成しています。
救急講習の最新情報は、広報習志野15日号、または市ホームページに掲載しています。受講者募集は、開催月の前月15日から

となります。

心肺蘇生法を“知っている人”ではなく“できる人”であることが重要です!!
そのためにも、消防本部で行っている普通救命講習をぜひ受講してください。

反応の確認

呼吸の確認

胸骨圧迫

応援を呼ぶ 電源を入れる 未就学児の場合

ショックボタンを押す

人工呼吸を 2 回

肩をたたき呼びかけ
て、反応があるか、体
に動きがあるかを確認
する。

★成人は、少なくとも5cm沈み
込むまで圧迫

★圧迫のテンポは、少なくとも
1分間に100回

★30回連続して圧迫

胸骨の下半分。目安として胸の真ん中
を、両手を重ねて手のひらのつけ根だ
けで押す。

小児
片手または両手で、少なくとも胸の厚み
の3分の1程度沈み込むまで圧迫する。

この部分で圧迫

大声で応援を呼び、駆けつけた人にＡＥＤと119番通報の依頼を
する。依頼は「あなたは」「○○さんは」と具体的に行う。

電源を入れると、音声ガ
イダンスが始まる。

傷病者の体が小
さく、電極パッド
同士が触れ合い
そうなときは、胸
と背中に貼る。

小児用モード切り替えキー
を指定の場所に差し込む。
機種によっては、スイッチ切
り替えのタイプもある。

AEDが傷病者に対し、電
気ショックが必要と判断
し、ショックボタンが点
滅したら、傷病者に誰も
触れていないことを確認
してボタンを押す。

★気道確保の姿勢のまま、傷病者の鼻をつまみ、自
分の口を大きく開けて傷病者の口を覆い、1秒かけ
て、傷病者の胸が少し上がる程度息を吹き込む

★一度口を離して、素早くもう一度息を吹き込む
★人工呼吸を行うための胸骨圧迫中断時間は10秒以内

傷病者のおでこを手で押さえ、もう片方の手の指先
（ひとさし指と中指の2本指）をあごの先端にあて、あ
ごを持ち上げることで顔をのけぞらせ、気道を確保
する。

分かりますか？
誰か
来てください !

↑
電源ボタン

ショックボタン→
が点滅

成人の心肺蘇生※一部小児（1 歳以上）を含む

電極パッドを貼る
電極パッドをパッドに記
載された絵の通り1枚ず
つ貼り付ける。1枚は右
胸（鎖骨下）、もう1枚は
左胸の下側（左脇下5～
8cm下）。

心電図の解析
電極パッドを貼り付けると、「体から離れてください」と音声ガイ
ダンスが流れ、自動的に心電図の解析が始まる。この時、傷病者
に誰も触らないよう注意！

あなたは
119番通報をして

ください!

あなたは
AEDを持ってきて

ください!

反応がない
ときは

胸と腹部が上下に動いていないときは、呼吸なしと判断

胸骨圧迫 30 回と人工呼吸 2 回の組み合わせを繰り返す

肘を伸ばして
垂直に!

1秒かけて、胸が少し上
がる程度吹き込む

胸と腹部が上下に動
いているかを10秒以
内に確認する。

AED の使用方法 ※成人（小学生以上）と、未就学児（小学校入学前の子ども）で異なります

★小児用電極パッドがある場合は、そちらを使用する
★小児用モードの切り替え機能のある機種は、スイッチや切

り替えキー等により小児用モードにする
★小児用電極パッドや、小児用モードがない場合は、成人用

パッドで対応する

小児用電極パッド

袋から小児用パッドを取り出し、
コネクターを本体に差し込む

小児用モード機能付き機種

習志野市 救急応急処置 検索

習志野市 救命講習 検索
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☎（451）1151
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市民プラザ大久保
住所：大久保4－2－11〜利用案内〜

開 館 時 間  午前9時～午後9時
休 館 日  第2・4火曜日（その日が祝日の場合はその翌平日）

12月29日～1月3日
利 用 方 法  市民プラザ大久保で申請書に記入（電話申し込み不可）

ロビー以外の貸し出しは有料になります。展示用のパネルなど備え付けの備品は無料で使用いただ
けます。使用料の詳細はお問い合わせください。

駐車（輪）場の台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
問 合 せ  市民プラザ大久保 ☎（470）8171

交流スペース
可動間仕切りを利用し、使用目的に応じて部屋の広さ

を変更できます。机やいすを配置し100人程度の会議開
催も可能です。まちづくり会議など各種会議や、小学生
が放課後を安心・安全に過ごすことができる場所として、
幅広い世代の人に利用されています。

ロビー・情報交換スペース
誰もが気軽に利用できる憩いの場として、休憩や情報

交換に利用されています。ロビーの一部を使用し、サー
クルの活動紹介も行っています。

多目的ギャラリー
展覧会や成果発表など多目的に使用できるスペースで

す。LEDスポット照明・展示パネル等を利用し、広い空間
での作品展示が可能です。

これまで、障がい者支援団体の活動を紹介する写真展
や、海藻美術展覧会などが開催されました。

8月20日㈪まで、珍しい昆虫標本の展覧会を開催してい
ます。

スタジオ
簡易防音を施しており、音楽活動に使用できます。バ

ンドやコーラスグループの練習などに利用されています。
無料の映画会やコンサートも定期的に開催されています。

備え付けのスクリーンやプロジェクターを利用し、研
究発表などにもご利用いただけます。

市民プラザ大久保は、市民の世代間・分野間にわたる文化交流や、生涯学
習活動・福祉活動・情報交換等の振興を図り、市民生活の質の向上・健康の増
進・地域社会の活性化を目指してつくられました。ぜひご利用ください。

大久保公民館

銀行

東邦中・高日本大学

大
久
保
商
店
街

京成大久保駅
至京成津田沼 至実籾

コンビニ

市民の憩いの場 市民プラザ大久保 今年も大盛況！
習志野きらっと2012！

7月15日、第19回市民まつり「習志野きらっと2012～き
らっとで踊る楽しさ 明るい笑顔～」が開催されました。
昨年は震災の影響で規模を縮小しての開催でしたが、今年
は恒例のきらっとサンバ、山

だ し

車・御
み こ し

輿、音頭、子どもサンバ
パレードも復活！市役所通りを盛大に飾り、例年以上の盛
り上がりを見せました。
市役所前グラウンドでは模擬店の他、さまざまな団体に

よるステージパフォーマンスや、子ども広場での体験コー
ナーなどたくさんの催しが行われ、まつりに参加した人の
たくさんの笑顔が見られました。

癒しのフラ

まつりといえば山車と御輿

市役所通りに咲いた華 楽しい子ども広場

消防体験コーナーで
はしご車に乗車

問合せ 資産管理課

公共施設の老朽化が進み、今後、多額の建て替え・更新費用が発生し、本市の財政運営に大きな負担となることに
ついて前回（広報習志野7月15日号）説明したところです。このように公共施設の実態を把握することができたのは、
ほぼ全ての施設を調査し、公共施設マネジメント白書（以下、施設白書）をまとめた結果といえます。本市の施設白
書は、神奈川県藤沢市や秦野市などとともに、全国の自治体が作成する施設白書のモデルとなっています。

Q.施設白書の特徴は…?
A.施設白書は、客観的なデータに
基づき現状を把握・分析し、目で
見てわかる工夫（可視化）をして
います。また、施設の老朽化や
耐震性能調査などの、ハード面
だけではなく、運営状況、利用状
況、コスト状況などのソフト面
の分析を行っていることも大き
な特徴です。

Q.施設白書が目指すものは…?
A.施設白書は、「市の保有施設を重要な資産として捉え、その
現状をさまざまな角度から整理・分析したうえで、施設を
通した行政サービスの現状と課題を明確にする」ことを目
標としています。施設白書を利用して、施設利用者や市民
と行政が、可視化された客観的なデータを見ながら、議論
することで、より良い公共施設再生を実現していきます。

Q.施設白書から、どのようなことがわかるの…?
A.施設白書は、市ホームページでご覧いただけます。その内容
の一部をご紹介します。
⑴公民館やコミュニティセンターの利用状況は、年間利用コ
マ数と1年間の利用件数から求める稼働率が平均で約46%
であること。この稼働率が施設により約27%から約57%
まで差があること。

⑵子育て支援策の充実が求められる中で、公立幼稚園の入
園率は約49%であるのに対して、公立保育所の入所率は約
98%であること。また、公立幼稚園の園児一人あたりに必
要なコストは、34万円から105万円まで、入園率の影響な
どから差があること。

など、さまざまな実態が明らかになりました。この実態が「良
い悪い」ということではなく、公共施設のあり方を冷静に議
論できる客観的なデータを提供することが、施設白書の大き
な役割です。

公共施設の再生に向けて No.3
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■清掃工場焼却灰
【問合せ】クリーンセンター施設課 ☎（451）1793

調査日：5月14日・28日、6月21日
焼却灰に含まれる
放射性セシウムの量

2,493～3,470
ベクレル／kg

国で定めた埋め立て可能な基準「8,000ベクレル／kg」を下回っています。

■水道水
5月以降、水道水から放射性物質は検出されていません。

〈検出下限値：１ベクレル／kg未満〉
【問合せ】 JR総武線以北:市企業局供給課 ☎（475）3321

JR総武線以南:県水道局浄水課 ☎043（310）0321

■給食食材検査 【問合せ】学校教育課・こども保育課
学校や保育所等で翌月に使用する食材のうち、使用頻度等

を考慮し10品目について事前に検査をしています。

6月分 牛乳、卵、大根、インゲン、メロン等10品目

7月分 ニンジン、キャベツ、枝豆、スイカ、麦等10品目

放射性物質は検出されませんでした。
〈検出下限値：（牛乳、乳製品）1ベクレル／kg（野菜類・穀類・
肉・卵・魚・その他）10ベクレル／kg〉

■給食丸ごと検査 【問合せ】学校教育課・こども保育課
調理した給食そのものを丸ごと検査します。原則月～金

曜日の5日分をまとめて1回の検査とします。
5月24日～31日、6月25日～29日の結果は調査した16

小学校、8幼稚園、7保育所、１こども園のすべてで放射性物
質は検出されませんでした。

〈検出下限値：10ベクレル／kg未満〉

■地下水 【問合せ】環境保全課
環境省により東北および関東地方の地下水（井戸水）の放

射性物質濃度調査が実施されました。千葉県54井戸のうち、
習志野市では1本の井戸で実施した結果、放射性物質は検出
されませんでした。

〈検出限界値：1ベクレル／kg未満〉

■流通食品 【問合せ】県衛生指導課 ☎043（223）2639
千葉県による食品衛生法に基づく県内流通食品検査が行

われています。
4月～6月で143品目実施され、いずれも放射性物質は検

出されませんでした。
〈検出限界値：10ベクレル／kg未満〉

■習志野市産農産物 【問合せ】農政課
えんさい、えだまめ（6月）について、放射性物質は検出さ

れませんでした。
〈検出下限値：3.3ベクレル／kg未満〉

■大気  【問合せ】環境保全課
○市役所前グラウンド他16公園の定点測定結果
○市内59公園調査

測定期間：5、6月
場所・地上高 マイクロシーベルト／時

園庭中央・   1  m 0.05～0.15
同・50cm 0.05～0.17
同・  5 cm 0.04～0.19

砂場・  5 cm 0.05～0.14
本市の除染基準「地上50cm～1mで0.23マイクロシーベルト／
時」「砂場5cmで0.23マイクロシーベルト／時」を下回っています。

市内 放射線量のお知らせ

※これらの調査結果の詳細については、市ホームページをご覧ください。今後も調査を継続し、その都度速やかに市ホームページで結
果を公表していきます。また併せて、公民館・図書館・コミュニティセンターでも結果を掲示・提供していますのでご利用ください。

市内の放射線量等の状況について、広報習志野6月15日号
掲載以降の概要をお知らせします。

主な取り扱い業務 月～金 第2土曜日
第4日曜日

住
民
票
関
係

住民票の写し ○ ○
住民票記載事項証明書 ○ ○
不在籍・不在住証明書 ○ ○
戸籍の附票の写し ○ ○
年金受給者現況届の証明 ○ ○
軽自動車用住所証明書 ○ ○

印
鑑

印鑑登録証明書
※印鑑登録証（カード）を必ずご持参ください ○ ○

戸
籍

戸籍全部（個人）事項証明書（謄本・抄本） ○ ○
除籍全部（個人）事項証明書・
改製原戸籍（謄本・抄本） ○ ○

除籍記載事項証明書（謄本・抄本） ○ ○
身分証明書 ○ ○
受理証明書・戸籍届出記載事項証明書 ○※1 ×

税
金

市民税・県民税課税証明書 ○※2 ○※2
市民税・県民税決定額証明書 ○※2 ○※2

※1.午後５時までの取り扱いとなります
※2.一部発行できない場合があります

問合せ
協働まちづくり課

市民参加型補助金
補助対象事業が決まりました！

オービックシーガルズは、日本社会人アメリカンフットボールのトップリーグ「Ｘリー
グ」に所属するクラブチームで、習志野市茜浜のグラウンドを本拠地として活動してい
ます。

2010 年、2011 年の 2 シーズン連続で日本選手権「ライスボウル」を制覇し、通算 5
度の日本一を果たしています。2012 年シーズンは社会人として初となる 3 年連続日本
一の偉業に挑戦します。

平日は仕事、週末に練習
オービックシーガルズの選手は、平日は仕事をしながらト

レーニングを重ね、週末に茜浜のグラウンドで練習を行って
います。中には、関西や東北など遠方から通っている選手も
います。

限られた時間の中で密度の濃い練習を行い、今では社会人
屈指の強豪チームに成長しました。

地元に根付いた
チームを目指して

オービックシーガルズ
は、地元の元気を応援し、地元に応援されるチームを目指して、
市内の小学校訪問や地域のイベント参加などホームタウン活
動に力を入れています。

また、東日本大震災後は土砂撤去作業や募金活動などの復
興支援ボランティア活動を行っています。秋季リーグ戦開催 応援に行こう！

9/17 ㈪ 午後 1 時～ QVC マリンフィールド
オービックシーガルズ×東京ガスクリエイターズ オービックシーガルズ

☎（452）2224 URLhttp://www.seagulls.jp/問合せ

6/25 パールボウルで優勝

目指せ！３年連続日本一！
オ ー ビ ッ ク シ ー ガ ル ズ

震災後の土砂
撤去作業

平成24年度は、子育て支援や環境講座、伝統文化の継承な
ど幅広い分野から10事業の応募があり、第三者機関である市
民参加型補助金審査委員会の厳正な審査の結果、5事業が採
択されました。

事業名 団体名 選考結果
「放課後児童のサポート」と「異世代交流」 習っ子クラブ 採択
伝統文化こども教室 和太鼓そでっ鼓連 採択
習志野民話の会 習志野民話の会 採択
習志野市飼い主のいない猫避妊去勢手術事業 ならしの地域ねこ活動 不採択
親子で学ぶさんすう広場 マスママカレッジ 採択
習志野カブトムシ復活プロジェクト 習志野くわがた倶楽部 不採択
ならしのコンシェルジュ養成及びシステム構築支援事業 ならしのコンシェルジュ研究会 不採択
街かど習志野ストリートライブ ならしの茜

あ か ね

音フェスティバル ならしの茜
あ か ね

音フェスティバル実行委員会 不採択
未来を見据えて環境について考える講座の開催事業 竹宵の会 採択
気軽に、明るく、楽しく、健康宣言 G.F.C 不採択

連絡所で証明書発行 問合せ
市民課

 東部・西部連絡所開所日
月～金曜日および第2土曜日、第4日曜日：午前8時30分～5時

（第2土曜日と同一週の月曜日、第4日曜日の翌日の月曜日、祝日、年
末年始を除く）

①本人確認書類（運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード等）を必ずお持ちください。
②代理人が申請する場合は委任状が必要です（印鑑登録証明書を除く）。
③第三者が申請する場合は、申請理由を明らかにしていただきます。なお、申請理由によって発行できない場合や、理由

を確認できる書類の提示が必要な場合があります。

 JR津田沼駅南口連絡所
月～金曜日：午前10時～8時
第2土曜日・第4日曜日：午前10時～

  6時30分
※祝日、年末年始を除く

注
意
事
項

南口

千
葉
工
大

JR津田沼駅

バス乗り場

駐車場

JR津田沼駅
南口連絡所
（モリシア レストラン棟7階）
☎（403）0343

JR津田沼駅
南口連絡所
（モリシア レストラン棟7階）
☎（403）0343

JR新習志野駅

コンビニ南消防署

秋津交番

駐車場入口

京葉線 国道357号

第七中ふれあいゾーン

西部連絡所
（新習志野図書館・
公民館内）
☎（452）1933

西部連絡所
（新習志野図書館・
公民館内）
☎（452）1933

京成本線

銀行

実籾
交番

東部連絡所
（東習志野図書館・
コミュニティセンター内）
☎（472）9234

東部連絡所
（東習志野図書館・
コミュニティセンター内）
☎（472）9234

実籾駅

東習志野
こども園

シーガルくん

習志野市 市民参加型補助金 検索

習 志 野 市 役 所
☎（451）1151
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労働力統計調査
にご協力を

国の経済政策や雇用対策に役立てることを目的に調査員が伺います。
9月の対象地域=袖ケ浦地区の一部問県統計課 ☎043（222）2220

市役所から
被災者住宅再建資金利
子補給金における「金融
機関」の拡大

東日本大震災により、住宅
に損害を被った人の住宅復興
を促進するため、予算の範囲
内において、金融機関から住
宅再建のための資金を借り入
れた場合に、その利子の一部
を補助する制度があります。

7月4日から民間金融機関
が住宅金融支援機構の行う証
券化支援業務による支援を
受けて融資を行った場合（フ
ラット35・フラット50）も「金
融機関」に含めることとしま
した。

詳細は市ホームページ参照
または住宅課までお問い合わ
せください。
問住宅課

入学準備金の利子補給
高校・大学等に入学する子ど
もの保護者に、入学準備金の
融資について銀行へのあっせ
んを行い、その利子を全額補
助します。
申込資格=保護者が市内に1
年以上住所を有し、入学準備

金の調達が困難で償還につい
て十分な能力を有する人
申請手続きに必要なもの=①
住民票（世帯全員）②合格通知
書の写し③年間所得を明らか
にできる書類の写し④入学準
備金等の所要金額を確認でき
る書類⑤健康保険証の写し
受付期間=平成24年9月3日
㈪〜平成25年4月25日㈭

あっせん
限度額 償還期間

高 校 等
国 公 立 10万円 3年以内
私 立 15万円 3年以内

専修学校
高 等 課 程 15万円 3年以内
専 門 課 程 40万円 4年以内

短 大
国 公 立 15万円 3年以内
私 立 40万円 4年以内

大 学
国 公 立 20万円 3年以内
私 立 50万円 5年以内

問学校教育課

通学路の緊急合同点検
登下校中の児童等の列に自

動車が突っ込み、死傷者が発
生する痛ましい事故が、全国
で相次いで発生したことを受
け、市教育委員会では、子ども
たちの安全を守るため、学校・
警察・道路管理者（市・県）が合
同で通学路の危険箇所の緊急
合同点検を実施しました。

対策案を協議し、今後も安
全確保に努めていきます。
問学校教育課

竹宵の会、夕涼み
竹灯りや市内小学生の手作り
のキャンドルをともし、歌や
踊りなどを披露
日8月24日㈮午後5時〜8時
所市民の広場(市役所前)
問竹宵の会／尾

お そ

曽
☎(475)3704

講座・催し
消防本部警防課から
所消防本部4階対市内在住・
在勤・在学定各日25人
持筆記用具
申消防本部警防課
☎（452）1283

〈普通救命講習Ⅰ・Ⅱ（成人）〉
成人の心肺蘇生法、AED等
日9月9日㈰・19日㈬・29日㈯
講習Ⅰ＝午前9時〜正午
講習Ⅱ＝午前9時〜1時
申各開催日の1週間前まで

〈普通救命講習Ⅲ（乳児・小児）〉
乳児・小児の心肺蘇生法、AED等
日9月29日㈯午後1時30分〜
4時30分
申各開催日の1週間前まで

〈上級救命講習〉
乳児・小児・成人の心肺蘇生
法、AED等
日9月1日㈯午前9時〜5時
申8月30日㈭まで

パパママ救急法講習会
子どもの事故や急病に役立つ
救急法
日9月8日㈯午前10時〜11時45分
所モリシア津田沼対子ども
を持つ父母定30人程度
※保育あり
申電話で市地域赤十字奉仕団

（社会福祉課内）へ
☎（453）7375

介護者教室
紙オムツの使い方・尿もれ予
防の体操等日9月1日㈯午前
10時30分〜正午
所マイホーム習志野
定10人持筆記用具・上履き

申8月25日㈯までに、電話で
マイホーム習志野／八

は ち す

須へ
☎（470）1212

ならしの生涯健
けんこう

口
チェック
歯科健診、粘膜疾患、口腔機
能のチェック等
日9月1日㈯〜11月30日㈮
所市内68の協力歯科医療機関

（市歯科医師会ホームページ、
公民館等で配布のチラシ参照）
対市内在住の81歳以上
持健康保険証
申医療機関へ直接予約（期間
中1回のみ）
問市歯科医師会
☎（453）5655

一日まるごと遊んじゃ
おう!三世代交流いろい
ろ体験会
グラウンドゴルフ・ロボットと
遊ぼう（1部）、マジックショー

（2部）ほか
日9月1日㈯ 1部=午前9時
30分〜午後0時30分
2部=午後1時30分〜3時30分
費1部1人100円
所 問東習志野コミュニティセンター
☎（475）9901

いきいき食
ク

ッキング教室
高齢期の食事のポイントと調
理実習
日9月14日㈮午前10時〜1時
所大久保公民館対市内在住
の65歳以上定20人費600円
持エプロン・三角きん・ふき
ん・筆記用具
申9月12日㈬までに健康支援
課へ

創業・起業塾
事業企画から経営手法までの
ノウハウを学ぶ
日講義=9月1日㈯・2日㈰・9日
㈰・23日㈰午前9時30分〜4時
30分 現場視察=9月15日㈯
午前9時30分〜午後0時30分
対市内在住定40人費3,000円
持筆記用具

所 申習志野商工会議所
☎（452）6700

ねこの気持ち
なんでも相談会
日8月26日㈰午後1時30分〜
4時30分所谷津公民館定70人
問ならしの地域ねこ活動／横尾
☎090（5754）4815

大久保商店街夏祭り
郡
ぐ じ ょ う

上踊り、フラダンス、模擬
店等※午後1時〜7時まで大
久保商店街の一部を通行止め
日8月25日 ㈯ 午 後1時 〜6時
30分所大久保商店街通り
問大久保商店街協同組合
☎（476）6055

まち歩き
「稲ほ輝く里山の秋」
旬な秋野菜と愛くるしい錦鯉
へのご案内
コース=実籾駅集合→無量寺
→旧家門前→実籾本郷公園→
ほたる野→しょいか〜ご→錦
鯉養殖場→実籾駅
日9月9日㈰午前9時〜正午
定20人費300円
申8月25日㈯（必着）までに、
往復はがき（住所・氏名・性別・

生年月日・電話番号を記入）で
〒275-0016津田沼5-12-12
サンロード津田沼5階市民協
働インフォメーションルーム
内ならしのコンシェルジュ研
究会
☎080（6890）3141

ブリズベン市湿地交流
①谷津干潟&ブーンドル湿地
ミニフェスティバル②湿地交
流講演会、紙芝居、ゲーム等
日①8月18日㈯午前11時30分
〜4時②8月19日㈰午前9時30
分〜4時※入館料がかかります
所 問谷津干潟自然観察センター
☎（454）8416

初心者パソコン講習会
Windows7を 使 用 し、イ ン
ターネット・Wordを学ぶ
日9月5日・12日・19日・26日各
水曜日午後1時〜4時（全4回）
所習志野商工会議所
対パソコン初心者（ローマ字
入力ができる人）定20人（申
込多数の場合抽選）費6,000
円持 USBメモリー
申8月24日㈮（消印有効）まで
に、往復はがき（住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を記

入）で〒275-0014鷺沼2-1-
10社会教育課へ

堂本暁子さんを囲んで大
いに語り合いましょう
防災・災害復興と男女共同参画
日8月20日㈪午後2時30分〜4
時30分所サンロード津田沼6
階定80人費500円持筆記用具
申各公民館・図書館、男女共
同参画センターにある参加申
込書に記入の上、FAXでちば
菜の花会へ
（451）9825

大学生等就職面接会の
ご案内
日9月6日㈭午後1時〜4時（受
付 午後0時30分〜）
所船橋市民文化創造館「きら
らホール」対事業者および平
成25年3月大学卒業予定者
問船橋公共職業安定所
☎（431）8287（求人コーナー
=部門コード31#、専門援助
学卒係=部門コード42#）

商店会連合会から
申市商店会連合会
☎（455）1955

〈楽市フリーマーケット〉

日8月18日㈯・19日㈰午前10
時〜6時（雨天中止）
所津田沼公園（モリシア前広場）

〈新習志野駅前フリーマーケット〉
日9月2日㈰午前10時〜4時

（雨天中止）
所メルクス新習志野

スポーツ
バドミントン秋季スペ
シャルオープン大会
男子ダブルス・女子ダブルス

（ランクS、1部〜3部）
日9月22日㈯午前9時〜
所 袖ケ浦体育館 定100ペア

（200人）費市内在住・在勤・
在学・在クラブ員1人1,300円

（小・中学生700円）、それ以外1
人1,500円（小・中学生800円）
申9月4日㈫（必着）までに、郵
送またはFAX（住所・氏名・年
齢・電話番号・出場ランクを
記入 ）で 〒275-0016津田沼
4-10-8富士ライフ㈱内市バド
ミントン協会／加藤龍次郎へ
（470）6189（受付 午前9時

〜午後9時）

 減免措置対象者 
•地震による被害について、市町村長などから罹

り さ い

災証明、被
災証明を受けた方（事業者含む）

•福島第一原子力発電所の事故により、警戒区域などか
ら東京電力供給エリアに避難された方

 減免対象となる賦課金 
平成24年8月分〜平成25年4月分の電気料金に適用され
る賦課金

 必要書類 
地震災害（津波含む）に遭われた方
①再生可能エネルギー発電促進賦課金減免措置申込書
②建物などに関する被害状況が記載された書類（罹災証

明書、被災証明書などの写し）
原子力災害に遭われた方
①再生可能エネルギー発電促進賦課金減免措置申込書
②避難する前の住所が記載された書類（住民票、免許証、

公共料金の請求書などの写し）
 申込方法 

必要書類を、下記の東京電力事業所へ郵送または直接持
参の上、お早めに申し込みください。
※申込書は、千葉カスタマーセンターにお問い合わせい

ただくか、下記東京電力ホームページからもダウン
ロードできます。

日程等は、8月24日㈮に開かれる議会運営委員会で決定
されます。

詳細は市ホームページに掲載されますのでご覧ください。
本会議はどなたでも傍聴でき、また議会中継ホームペー

ジでも視聴できます。
請願・陳情は8月30日㈭の午後5時15分までに受理され

たものが審議されます。

8月31日㈮ 午前10時開会

問合せ 議会事務局

習志野市議会第3回定例会習志野市議会第3回定例会

平成24年7月1日から「再生可能エネルギーの固定価格買取制度」が開始され、本制度により買い取りに要した費用は、
「再生可能エネルギー発電促進賦課金」として、平成24年8月分の電気料金から利用者の負担となります。ただし、東日本
大震災で著しい被害に遭われた方は、一定期間、賦課金の支払いが免除になる減免措置があります。

「再生可能エネルギー発電促進賦課金」減免措置

問合せ�千葉カスタマーセンター ☎0120（99）5556
東京電力ホームページ http://www.tepco.co.jp/e-rates/individual/shin-ene/saiene/fukakin-j.html

東京電力株式会社 千葉支店 京葉支社 お客さまサービスグループ 〒273-0011 船橋市湊町2-2-16

習 志 野 市 役 所
☎（451）1151
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おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■尺八・琴・三絃での邦楽演奏
9月2日㈰午前11時〜4時
市民会館
☎(476)4185謙山会／野田
■講演会「戦後民主主義とこ
れからの日本」
8月26日㈰午前10時〜正午

新習志野公民館 200円
☎(453)8857昭和を語る会
／臼井

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■いたずらペンギン（育児）
平 成20年4月 〜22年3月 生
まれ対象 第1・2・3木曜日
午前10時〜正午 新習志野
公民館 入会金200円 月
350円

itazurapengin@gmail.com藤田
■プログレッシブ（英会話）
第2・4火曜日午前10時〜正午
袖ケ浦公民館
入会金1,000円 月2,000円
☎（454）1060佐野

※やむを得ない事情により、曲目・出演者等は変更する場合があります。
※車いすで来館のお客様、足の不自由なお客様は事務室受付までご連絡ください。客席へご案内します。
※未就学児の入場はご遠慮ください。

■主催・問合せ／習志野文化ホール ☎ （479）1212 〒275-0026 谷津1-16-1
http://www1.seaple.ne.jp/narabunh/

自
主
事
業
ご
案
内

習
志
野
文
化
ホ
ー
ル
９
月

主
な
催
物

8月18日㈯

入場方法:無料整理券（習志野文化ホール・市内各公民館で、配布中）
４歳以下のお子様の入場はご遠慮ください

【第2部】パイプオルガンレクチャーコンサート
☆演奏&お話／溝口秀実
①パイプオルガン演奏②パイプオルガンQ&A
③パイプオルガンに触ってみよう!（希望者30人:当日抽選）

第2部

ホール探険!〔15〕

《曲目》
■プーランク／ソナタ■サン＝サーンス／ソナタ
■ドビュッシー／ラプソディ 他

未就学児入場不可

未就学児入場不可

習志野文化ホール特別企画／横川晴児プロデュース

サロン・コンサート オン･ステージ20
9月24日㈪

全席自由（ドリンク代込み）
150席限定

一般:4,000円
高校生以下:3,000円

19:00 開演

14:00 開演

発売中

～横川晴児(クラリネット)＆
野平一郎(ピアノ)フランス音楽の夕べ～

※市内公共施設で定期的に
活動するサークル等が掲
載できるコーナーです。

※「なかまに」は年度に1回
のみ掲載できます。

10月12日㈮

全席指定
SS:10,000円
S:7,000円
A:4,000円
B:2,000円

※Ａ席・Ｂ席残席わずか

管弦楽：モーツァルティアーデ管弦楽団
合唱：バーデン市劇場合唱団

対象：1歳以上未就学児 費用:お子様一人1,000円
※10月2日㈫までに予約

18:30 開演

ウィーンの森 バーデン市劇場

プッチーニ／歌劇「トスカ」

保育あり

保育なし

保育なし

発売中

全3幕・イタリア語 字幕スーパー付き

市民総合体育大会
〈テニス〉
①男女一般②男女45歳以上③
男子55歳以上④男女小学生
日10月7日㈰・8日㈪・14日㈰

（予備日21日・28日）所秋津・
芝園・袖ケ浦テニスコート
対市内在住・在勤・在学および
市テニス連盟クラブ員（ペア
の一方が市外在住でも可）
費1ペア4,000円
申9月6日㈭（必着）までに、申
込書に参加費を添えて次の事
務局へ
問スポーツ・オーソリティ津田沼店
☎（403）2111
スポーツ・デポ新習志野店
☎（453）0522
グッド・アイ大久保店
☎（403）2316

〈武術太極拳〉
交流大会、ふれあい講習会「風
流扇子功」
日8月26日㈰午前9時30分〜4
時30分（午前9時集合）所東部
体育館対市内在住・在勤・在学

および市武術太極拳連盟会員
費1人1,000円持扇子
申8月18日㈯までに、FAX（氏
名・年齢・性別・電話番号を記
入）で、大会事務局／荒木へ
（411）6574

相 談
労災職業病
なんでも相談会
弁護士、労働安全衛生管理者、
ソーシャルワーカーなどが応相
談日8月25日㈯午後1時〜4時
所船橋市勤労市民センター
問千葉中央法律事務所
☎043（225）4567

精神保健福祉相談
精神疾患や心の健康につい
て、精神科医が応相談 予約
制・無料日 所9月4日㈫八千代
市障害者福祉センター
11日㈫習志野健康福祉セン
ター 各日午後2時〜

〈ピアサポート相談〉
精神疾患による不安や悩み事
について経験者が応相談
日9月18日㈫午前9時15分〜
所 申習志野健康福祉センター
☎（475）5152

その他
建設業退職金共済制度
にご加入ください
建設現場で働く人のための退
職金制度です。日額310円（掛
け金の一部を、国が助成）で、事
業主が変わっても、退職金は企
業間を通算して計算されます。
対建設業の現場で働く人
問建退共千葉県支部
☎043（246）7379

夏の献血キャンペーン
献血した人には特別プレゼ
ントを贈呈日8月24日㈮午前
10時〜11時45分、午後1時〜
4時所津田沼公園（モリシア
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日 曜 催物名 開演時間 入場方法
1 土 平成24年度第60期

TBSこども音楽コンクール習志野地区大会
10:30

自由
2 日 10:10
8 土 船橋たちばな管弦楽団第6回定期演奏会 13:30 自由

9 日 カヴァイオラオコナフラスタジオ
インハウス フラコンペティション 13:30 全席指定1,000円

15 土 東京キューバンボーイズ&
渡辺真知子コンサート 16:00 全席指定

S:6,000円A:3,500円

16 日 東邦大学管弦楽団OB・OGオーケストラ
第1回定期演奏会 15:00 自由

17 月 ハワイアンミュージックと魅惑のフラダンス
ライアテア・ヘルム、コハラ、サニー・リム夢の共演 14:00 全席指定5,000円

22 土 NPO法人東京ベイエリア市民音楽大学講座
錦織健テノール・リサイタル 14:00

全席指定
S:3,700円

Sシニア:3,500円
A:3,000円

高校生（Aのみ）:2,500円
小中学生（Aのみ）:2,000円

23 日 MILKY TAINMENT4 バトントワリング発表会 17:00 全席自由1,000円

24 月

平成24年度習志野文化ホール特別企画/横川晴児
プロデュース
サロン･コンサートオン・ステージ20
～横川晴児&野平一郎フランス音楽の夕べ～

19:00

全席自由（ドリンク代
込み）・150席限定

一般4,000円
高校生以下3,000円

28 金 秋元順子コンサート2012 14:00
18:00 全席指定6,000円

30 日 エコール・ド・バレエ ピエ・ニュウ バレエ発表会 15:30 自由
《9月の休館日 5日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬》

皆さんは、10年後、20年後、習志野市をどのような「まち」
にしたいですか？

市では、新しい基本構想を作るにあたり「私はこういうま
ちにしたい」「こういうまちだったら住み続けたい」といっ
た、市民の皆さんの想いを広く取り入れるため、まちづく
り提案会を開催します。ぜひご参加ください。
※この会は、地域問題の具体的な要望や市政に対する質問
を受ける会ではありません。

開催日 時間 場所

第1回 9月1日㈯ 午前9時30分〜11時30分
（午前9時受付開始） 勤労会館

第2回 9月1日㈯ 午後1時30分〜3時30分
（午後1時受付開始） 新習志野公民館

第3回 9月2日㈰ 午前10時〜正午
（午前9時30分受付開始）

東習志野
コミュニティセンター

※各回とも80人程度の席を用意しています（先着順）。

まちづくり提案会
〜私が描く未来の習志野〜

問合せ 企画政策課

前広場）問市献血推進協議会
（社会福祉課内）

8月習志野駐屯地および
演習場における落下傘
降下訓練等
日落下傘降下訓練…航空機
=21日・22日（午前8時〜午後
6時）、ヘリコプター=21日〜
24日（午前8時〜午後6時）
ヘリコプター離着陸訓練…21
日〜24日、27日〜31日（午前
8時〜午後9時）※変更または
中止の場合あり問習志野駐屯
地第1空挺団広報班
☎（466）2141

 無料耐震診断会
 診断の対象となる住宅  
①市内に現存する昭和56年5月31日以前に建築または着工

された木造住宅
②自らが所有していて、居住する在来軸組構法、枠組壁工法
（2×4工法）の一戸建てまたは併用住宅

③地上階数が2階以下であること
 日 程 11月17日、12月15日、1月19日、2月16日 各土曜日
 会 場  サンロード津田沼6階小会議室
 持 ち 物  図面（確認申請図書）、建築物の写真
 定 員  各日4組
 受付期間  平成25年1月31日㈭まで
 申込方法  専用電話にて要予約（先着順）

☎(453)3967
 木造住宅耐震診断費の助成

耐震改修工事が必要な木造住宅について、習志野市木造
住宅耐震診断士が現地調査等により、詳細な診断を行った
費用の一部を助成します。なお、助成を受けるには耐震診
断前に申請する必要があります。
 助成棟数  50棟
 助成額  耐震診断に要する費用に3分の2を乗じた額

（限度額60,000円）
 対象となる住宅  無料耐震診断会と同様
 受付期間  平成24年12月21日㈮まで
 受付方法  建築指導課窓口にて、先着順となります。

 木造住宅耐震改修費の助成
耐震改修工事が必要と診断された木造住宅について、耐

震改修工事を行う場合の設計・監理費および工事費の一部を
助成します。なお、助成を受けるには耐震改修工事（設計）
前に申請する必要があります。
 助成棟数  30棟
 助成額  次に掲げるものの合計金額となります。
1設計・監理に要する費用に3分の1を乗じた額
（限度額10万円）

2耐震改修工事に要する費用に3分の1を乗じた額
（限度額50万円）

 対象となる住宅  習志野市木造住宅耐震診断士が行った精
密診断により、耐震改修の必要があると診断された木造住宅
 対象となる工事  耐震改修工事後の判定値が1.0以上となる
耐震改修工事
※耐震改修に係る内装リフォーム工事等も含む
 受付期間  平成24年12月21日㈮まで
※ただし、平成25年2月15日㈮までに工事が完了するものに限る
 受付方法  建築指導課窓口にて、先着順となります。
 耐震改修に伴う税の減額・特別控除について

耐震改修工事を行った場合、固定資産税の減額・所得税の
特別控除が受けられます。
※ご不明な点は、建築指導課までお問い合わせください。

木造住宅の耐震診断費・
耐震改修費の助成等のお知らせ

市では、木造住宅の耐震化促進を図るため、無料耐震診断会、
耐震改修を実施する際の耐震診断費および耐震改修費の一部
を助成する事業を実施しています。 問合せ 建築指導課

テレビ広報

なるほど習志野
テレビ広報

なるほど習志野

JCN船橋習志野
「JCNプラスチャンネル」

11chで放送中!
 午後10時から放送（15分）

習志野の熱い夏！
～習志野きらっと2012～

8月後半号 8月15日～31日放送

放送終了後
市ホームページでも
動画配信中！

習 志 野 市 役 所
☎（451）1151
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キ
ラッ
ト・ジ

ュニア防犯隊誕生
!!

◦市庁舎の移転
◦市民総合体育大会
◦後期公民館講座 ほか

習志野市
広報

すぐきく課

市の人口 次号の予告〒275-8601 習志野市鷺沼1-1-1
☎�047（451）1151 ㈹
FAX  047（453）9313
http://www.city.narashino.chiba.jp/

○総人口 ........ 161,129人
○男 ................... 80,606人
○女 ................... 80,523人
○世帯数 ........... 70,060世帯

H24.7.1 現在
※住民基本台帳

に基づく
変更の場合あり

広報習志野は再生紙と環境にやさしい大豆油インクを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回�１日・15日発行

平成24年度

3つのスローガン
◦犯罪の被害者に「ならない」 ◦犯罪の加害者に「ならない」 ◦犯罪を他の人に「させない」

6月23日、市内公立小・中学生（小4～中3）による平成24年度「キラット・ジュニア防犯隊」の誕生会が盛大に開催さ
れ、8年目を迎える今年も、23校から148人（継続隊員37人・新隊員111人）の隊員が誕生しました。

問合せ 危機管理課

犯罪のないまち「習志野」を目指して、みんなで頑張ります! 応援よろしくお願いします!!

①市民まつりに参加
②市営駐輪場での自転車防犯診断
③普通救命講習の受講
④防犯マップ調査・作製
⑤市内各地域での

防犯啓発キャンペーン
⑥防犯講演会への参加
⑦全体ミーティング 等
地域の皆さんの温かいご支援・
ご協力をお願いします!
※随時入隊を受け付けています。

代表者による抱負発表
小学生代表:袖ケ浦西小学校6年 廣瀬佳織さん
中学生代表:第五中学校2年 中田光星さん

宮本市長、植松教育長から新隊員へ
参画証を交付

防犯啓発キャンペーン
市内各地域で、防犯に対す

る意識高揚を図るため、チラ
シ等を配布し呼びかけました。

施設見学会
千葉県警察本部を見学。警察

の仕組みや活動を学びました。

自転車防犯診断
盗難抑止対策として、自転

車の施錠等の確認を行い、所
有者に注意喚起を行いました。

防犯マップ調査・作製
危機回避能力の育成、防犯

意識の向上などを目的に実際
に地域を歩いて、犯罪の起こ
りやすい場所等を調査し、マッ
プを作製しました。

主な活動予定

昨年の活動状況
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