
緊急事態はいつ発生するかわかりません。消防救急は24
時間・徹頭徹尾あなたの安全を守ります。3月1日～7日は
春の全国火災予防運動実施期間。詳しくは9ページへ

守備一貫
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危機管理課問

さらに、結成翌年度以降は、防災活動にかかった経費を補助します！

支給額：世帯数×50円+3万円（最大6万円）

結成初年度はご希望の資機材
や備蓄品などを

●発電機
●保存食・水
●携帯用トイレ　など

例えばこんなものを
お渡ししています

万円分
お渡しします！

最
大

自主防災組織を結成すれば
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 自主防災組織を
つくろう

なぜ自主防災組織が必要？
　阪神・淡路大震災では多くの人が家屋の倒
壊などに巻き込まれました。そのうち約77%
の人が地域住民により救助され、約8割の人
が助かったとの報告があります。救助にかかる
時間が生存率に直結するといわれており、災
害時は隣近所の助け合いが重要です。自主防
災組織を結成し、日ごろから地域の助け合い
の輪を広げましょう。

他にもこんな補助金があります！
コミュニティ助成(宝くじ助成)
宝くじの収入を原資とした、
防災設備の経費に対する助成金です。

河田恵昭 「大規模地震災害による人的被害の予測」
 『自然災害科学vol.16,No1』(1997),p.8より作成

阪神・淡路大震災における要救助者
約3万5千人

地域住民による救助
約77％

自衛隊・消防による救助

約23％
生存者は
そのうち
5割以下

そのうち
約8割が
生存！

詳しくは
こちらから

［支給対象となる経費の例］
●研修を開催したときの講師代 ●啓発用のチラシの印刷費
●防災用の備蓄品の購入費 ●防災訓練の諸経費　など
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支給額：世帯数×50円+3万円（最大6万円）

万円分
お渡し

さらに地域の防災力を高めるためにこんな支援をしています。

起震車体験
最大震度７までの
揺れが疑似体験で
きる起震車の派遣
を行っています。

まずは、電話で危機管理課へ！
※半年以上前にお申し込みが必要です。

地域住民に向けて、市職
員が、防災の基本をお伝
えします。

●災害リスク
●市の防災体制
●個人、隣近所で行う
　防災の取り組み　など

出前講座の申込方法など、詳しくは
市ホームページをご覧ください。 まちづくり出前講座 検索

共助の要！

自主防災組織とは
地域住民が「自分達の地域は自分たちで守ろう」という意識や連帯感
に基づき、災害による被害を予防し、あるいは軽減するための活動を
行うことを目的とし、自主的に結成する組織です。

●安否確認
●救出救護
●避難誘導  など

●避難訓練
●防災啓発
●備蓄品購入  など

主な
活動内容は

右の
とおりです

災害時 平常時

研修会・出前講座

主な講義内容

揺れの中で、机の下に

身を隠すのは案外難し
い。
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受付  月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前8時30分～午後5時　 場所  市民課（市役所G
グラウンドフロア

F）
届け出できる人  ●本人または同一世帯員　●代理人（下記の他に、委任状が必要）

　マイナンバーカード（利用者証明用電子
証明書が記録されたもの）をお持ちの人は、
全国のコンビニエンスストア等で証明書
などを取得できます。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

午前6時30分～午後11時
※ 「戸籍全部（個人）事項証明書」・「戸籍の附票の写し」
は月～金曜日 午前9時～午後5時

※システムメンテナンス日を除く。

全国のセブン・イレブン、ローソン、
ファミリーマート、ミニストップ　他

住所変更にあわせ、国民健康保険・後期高齢者医療・学校・
児童手当・介護保険などに関する手続きも必要になります
ので、時間に余裕を持ってお越しください。

注
意
！

3月・4月は引っ越しのシーズン!
住所変更の手続きは忘れずに

市民課問

届け出 届出期間 必要なもの

転入届
市外
⬇
市内 新しい住所に

住んでから
14日以内

● 来庁する人の
本人確認書類
マイナンバーカード、
運転免許証、
住民基本台帳カード、
健康保険証　など

本人に成り済ました虚
偽の届け出や不正な手
段による証明書の請求
を防ぐため、窓口で本
人確認を行っています。

●転出証明書 必ず必要です
●  【転入により世帯主が変わる人】
加入者全員分の国民健康保険
被保険者証

転入届・転居届　共通
【以下のカードを持っている人】
● 異動者全員分のマイナンバーカー
ドまたは住民基本台帳カード
● 在留カードまたは
特別永住者証明書

転居届・転出届　共通
【加入者・該当者】
● 国民健康保険被保険者証
● 後期高齢者医療被保険者証
● 介護保険被保険者証

転居届
市内
⬇
市内

転出届
市内
⬇

市外、国外

新しい住所に
住む前、または
住んでから
14日以内

●  【印鑑登録者】
印鑑登録証

転出届は郵送でもできます!詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。 習志野市　転出　郵送 検索

連絡所 コンビニ
住民票や印鑑登録証明書の取得などは、連絡所・コンビニが便利!

3月・4月は、市民課窓口が大変混雑します。
各種証明書の取得は、各連絡所をご利用ください。

マイナンバーカードがあればコンビニでも
住民票などが受け取れます!

◆JR津田沼駅南口連絡所では印鑑登録の申請も受け付けます。
※1… 東部・西部連絡所の月～金曜日および南口連絡所の月～金曜日午前10時から午

後5時までの取り扱いです。開所日時とは異なりますのでご注意ください。
※2… 申告が必要な場合、連絡所では発行できません。市役所市民税課で申告してか

らの発行となります。

※住所変更・戸籍の届け出は市役所市民課のみで受け付けます。

●住民票の写し　●印鑑登録証明書
●戸籍全部（個人）事項証明書※1

●戸籍の附票の写し※1

●市県民税課税（非課税）証明書※2

●所得証明書※2

※1… 習志野市に本籍がある人のみ取得できます。
※2… その年の1月1日から引き続き習志野市に住

民登録があり、かつ申告している人のみ取得
できます。被扶養者など申告していない人は
取得できません。

連絡所で取得できるもの

取得できる証明書

所在地・連絡先 開所日時
東部連絡所

（実籾コミュニティ
ホール内）

実籾5-3-20
☎047（472）9234

● 月～金曜日および第2土曜日・
第4日曜日
午前8時30分～午後5時

※ 第2土曜日の同一週の月曜日、
第4日曜日の翌日の月曜日は振替休業

※ 祝日、年末年始は休業

西部連絡所
（新習志野
公民館内）

秋津3-6-3
☎047（452）1933

JR津田沼駅
南口連絡所

（モリシア津田沼
レストラン棟7階）

谷津1-16-1
☎047（403）0343

● 月～金曜日
午前10時～午後8時
● 第2土曜日・第4日曜日
午前10時～午後6時30分

※祝日、年末年始は休業

習志野市　コンビニ交付 検索

利用可能時間

利用可能店舗
●住民票の写し
●住民票記載事項証明書
●戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
●戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）
●除籍・改製原戸籍謄本、抄本
●戸籍届出受理証明書※1

●戸籍届書記載事項証明書※1

●戸籍の附票の写し
●身分証明書

●不在籍・不在住証明書
● 印鑑登録証明書
（印鑑登録証（カード）が必要です）
●年金受給者現況届への証明
● 軽自動車登録用住所証明書
（法人を除く）
●市県民税課税（非課税）証明書※2

●所得証明書※2
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3月7～13日・21～27日
午後8時15分～（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分からも放送（15分）

3月号

放
送
日
時

地下の世界で大工事！？
暮らしを守る下水道
J:COMチャンネル
(船橋・習志野エリア)
【地デジ11ch】で放送中！

広報課問

YouTubeでも
ご覧いただけ

ます！
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市役所から

公民館運営審議会委員の募集
 中央公民館　☎047（455）3517

任期:6月1日から2年間
 市内在住の20歳以上　  2人
 「これからの公民館活動について」をテー

マとし、800～1,200字程度のレポートに
まとめ、申込書（市内各公民館で配布、市
ホームページ掲載）を添えて〒275-0012
本大久保3-8-19中央公民館へ郵送または
持参（3月15日㈫必着）

講座・催し

みんなの谷津干潟展2022
  谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416
谷津干潟の生きものや風景などの写真や絵
画、工作など

 3月12日㈯～4月17日㈰　  入館料

そなえパークの日
  谷津干潟自然観察センター

☎047(454)8416
防災マップの展示、減災クイズ、ワークショッ
プ「みつろうキャンドルづくり」等、楽しみな
がら防災を学びましょう。

 3月13日㈰(雨天決行)　  入館料
【みつろうキャンドルづくり】
ミツバチの巣からできたロウを使ってキャン
ドルを作る
時間：午前10時～正午(当日随時受付)
※材料がなくなり次第終了　  1,000円

市シルバー人材センター入会説明会
 市シルバー人材センター

☎047（493）8011
あなたの豊かな経験と知識を活かし、地域
社会づくりに貢献しませんか?
①女性限定出張入会説明会②定例入会説明会

 ①3月18日㈮午後2時～②毎月第2･3水
曜日午前9時30分～、毎月第2金曜日午後1
時30分～

 ①習志野商工会議所②東部保健福祉セ
ンター　  市内在住で概ね60歳以上

 写真（3×2.5㎝）・ゆうちょ銀行の口座番
号が分かるもの・印鑑

「platz Morning Market」プラッツ習志野朝市
 プラッツ習志野　☎047（476）3213

市内の店舗・作家が出店する隔月開催の朝市
 3月19日㈯午前10時～午後1時
 プラッツ習志野北館出会いのひろば

～音楽劇「怒りの魔女と4つの試練」～
 プラッツ習志野　☎047（476）3213

YouTubeで異例の150万回再生を記録した
『トワイライト・トロンボーン・カルテット』
の音楽劇

 3月20日㈰午後2時～4時
 プラッツ習志野北館市民ホール
 145人　
 学生1,500円、一般2,500円 
 電話または窓口

ぶらっと観察会
「谷津干潟でいろいろな水鳥をみつけよう」

  谷津干潟自然観察センター
☎047（454）8416

 4月3日㈰午前10時～正午（雨天決行）
 小学生以上（小学生は保護者同伴）
 10人　  入館料
 帽子、筆記用具、双眼鏡（あれば）
 電話または窓口（受付3月1日㈫午前9時～） 

スポーツ

芝園テニススクール第1期
 スポーツ振興協会　☎047（452）4380

 4月～7月 毎週
ステップ0（未経験・初心者）:
水曜日午前9時30分～11時 
ステップ1（初級者）:
火曜日午前9時30分～11時、木曜日午後1
時～2時30分 
ステップ2（中級者）:
火曜日午前11時～午後0時30分、午後1時～
2時30分、水曜日午前11時～午後0時30分 
シニア:
木曜日午前9時30分～11時、午前11時～午
後0時30分

 芝園テニスコート
 各12人（新規・市内在住・在勤・在学優先）

※申し込み多数の場合は抽選　  月5,000円
 ラケット（貸し出しあり）・テニスシューズ
 協会ホームページから送信（受付3月1日

㈫午前10時～15日㈫午後5時）※定員に満

たない場合は3月17日㈭午前10時～（市外
者も可）

 http://sposhin.org/

シニアダブルステニス市民大会
 市テニス連盟

 tennisnarashino@gmail.com
クラス分けし、毎試合パートナーを変えて
リーグ戦

 4月1日㈮午前9時～5時（小雨決行）
 秋津テニスコート
 男子60歳以上・女子50歳以上の市内在

住・在勤・ふるさと選手または市テニス連盟
加盟クラブ員

 一般1,500円、連盟クラブ員1,000円（当
日支払い）

 市テニス連盟ホームページから申し込
み（受付3月15日㈫まで）

第1期 かけっこ教室
 スポーツ振興協会　☎047（452）4380

さまざまな動き作りを行いながら、正しい
走り方を学ぶ

 4月7日・14日・21日・28日各木曜日（予備
日 5月12日） 
①午後4時30分～5時30分 ②午後5時45分
～7時

 第一カッターフィールド（秋津サッカー場）
 ①新小学1～2年生　②新小学3～6年生
 各30人（市内在住・在学優先）
 2,400円　
 運動靴
 協会ホームページから送信（受付3月1日

㈫午前10時～15日㈫午後5時）※定員に満
たない場合は3月17日㈭午前10時～（市外
者も可）・きょうだいはまとめて申し込み可

 http://sposhin.org/

第1期 硬式テニス教室
 スポーツ振興協会　☎047（452）4380

基礎動作からゲームの進め方までレベル別
指導

 4月11日・18日・25日、5月2日各月曜日
午前9時～11時

（予備日:5月9日・16日）※全4回
 秋津テニスコート
 36人（市内在住・在勤・在学優先）※2歳～

未就学児保育あり、定員5人、1日250円
 2,600円
 運動靴・ラケット（貸し出しあり）

 協会ホームページから送信（受付3月1日
㈫午前10時～15日㈫午後5時）※定員に満
たない場合は3月17日㈭午前10時～（市外
者も可）

 http://sposhin.org/

アップキッズ☆
 スポーツ振興協会　☎047（452）4380

運動の基礎能力向上を目的としたプログラム
 4月12日～令和5年3月28日毎週火曜日

午後3時45分～4時45分（8月除く）
 袖ケ浦体育館他
 市内在住・在学の小学生（新1～3年生）
 30人　  月2,500円
 運動靴、室内履き
 協会ホームページから送信（受付3月1日

㈫午前10時～15日㈫午後5時）※定員に満
たない場合は3月17日㈭午前10時～（市外
者も可）

 http://sposhin.org/

募集

市シルバー人材センター有期雇用職員
 市シルバー人材センター

☎047(493)8011
職種：一般事務
採用予定日：4月1日（1年契約、更新あり）
業務内容：派遣契約交渉、各種計算
勤務日：月～金曜日
勤務時間：午前8時30分～5時

 パソコン操作必須、普通自動車の運転が
できる人

 1人
 履歴書（写真付き）を〒275-0004屋敷

4-6-6シルバー人材センターへ郵送または持
参（3月14日㈪必着）※書類選考後、面接試
験を3月22日㈫に実施予定

公共職業訓練受講生（5月生）
 ポリテクセンター千葉

☎043（422）4810
再就職を希望する人が専門的知識や技能を
学ぶための職業訓練

 ハローワークに求職の申し込みをして
いる人

 32人
 テキスト・作業服などの費用は自己負担
 ハローワーク船橋の窓口（3月18日㈮まで）

【説明会】
 3月15日㈫午後1時～（3時間程度）
 電話（ポリテクセンター千葉 訓練第一課 

受講者係へ）

陸・海・空自衛隊一般幹部候補生
 自衛隊千葉地方協力本部船橋出張所

☎047（475）2084
受付【第1回】4月14日㈭まで【第2回】6月16
日㈭まで（飛行要員除く）
試験日【第1回】一次:4月23日㈯・24日㈰、
二次:5月27日㈮～6月2日㈭

【第2回】一次:6月25日㈯、二次:8月1日㈪～
7日㈰

 22歳以上26歳未満（20歳以上22歳未満
は大卒（見込含））
修士課程修了者等（見込含）は28歳未満

相談

年金相談
 国保年金課

社会保険労務士が応相談
 3月9日㈬午後1時～4時（受付午後3時30

分まで）　  サンロード津田沼6階

谷津高齢者相談センター出張介護・健康相談
 谷津高齢者相談センター

☎047（470）3177

介護保険サービスの使い方や認知症につい
ての相談、福祉用具の展示など

 3月10日㈭午前10時～正午
 谷津公民館　  谷津・谷津町・奏の杜在住
 電話（受付3月9日㈬まで）

無料発明相談会
  習志野商工会議所
☎047（452）6700

特許・意匠・商標など
 3月15日㈫午後1時～4時（1件1時間程度）
 3人
 電話（受付3月14日㈪午前中まで）

無料行政書士相談会
  習志野商工会議所
☎047（452）6700

遺言書・各種許認可など
 3月18日㈮午後1時～4時（1件30分程度）
 6人　  電話

その他

無戸籍でお悩みの人へ
 市民課・千葉地方法務局戸籍課

☎043（302）1316
戸籍に記載されていないことについてお
困りの人は、法務局や市町村の戸籍担当窓
口にご相談ください。また、戸籍がない人
の情報提供もお待ちしています（相談無料、
秘密厳守）。

日本年金機構からのお知らせ
 幕張年金事務所　☎043（212）8621

4月1日から年金手帳の新規交付は廃止さ
れ、基礎年金番号通知書に切り替わります

（再交付も同様）。

労働力統計調査
 県統計課　☎043（223）2220

国の経済政策や雇用対策に役立てることを
目的に、3月に調査員が伺います。ご協力を
お願いします。

【対象地域】大久保地区の一部の世帯

【ヘリコプター】落下傘降下・離着陸訓練:2～4・9～11・28～30日（午前7時～午後9時）
【航空機】落下傘降下訓練:15・16・24・25・31日（午前7時～午後9時）飛行訓練:8日（午前7時～午後9時）
※変更（中止）の場合あり※訓練で大きな音がする場合あり　問 習志野自衛隊第1空挺団広報室　☎047（466）2141

3月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　　らせBOX知  日時　  場所・会場　  対象者
 定員（特に記載のないものは先着順）
 費用・料金（特に記載のないものは無料）
 持ち物　  申し込み　  問い合わせ

凡例
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健康支援課問

　日本では、自殺に追い込まれる人が2万人を超えてい
ます。春になると、就職やクラス替え等の環境の変化が大
きく、ストレスにつながることもあり、知らず知らずのうち
に“こころの疲れ”が溜まることがあります。

☎0120(783)556(無料)
毎日午後4時～午後9時
毎月10日は午前8時～翌11日午前8時

日本いのちの電話

☎043(227)3900(受付時間はホームページから要確認)
千葉いのちの電話

☎0120(0)78310(無料)
夜間・休日含む24時間対応

24時間子供SOSダイヤル

☎043(263)3893
月～金曜日(祝日、年末年始は除く)　午前9時～午後6時30分

県精神保健福祉センター

毎週月・水・土・日曜日
受付午後6時～午後9時30分

千葉県いのち支えるSNS（LINE）相談
(3月31日㈭まで)本市では、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」

の実現のため、市内各学校での講演会を開催する等、
啓発活動を実施しています。

3月は
 自殺対策強化月間

つらい、逃げたいと思ったら、
一人で悩まず相談してください

千葉いのちの電話 検索

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実花公民館脇駐車場
袖ケ浦１丁目マープル津田沼
谷津南小学校
袖ケ浦東小学校
津田沼３丁目菊田ハイツ
袖ケ浦西小学校
東習志野８丁目会館
泉町３丁目公務員住宅
藤崎小学校
第五中学校正門前
津田沼小学校
鷺沼小学校
習志野偕生園
実籾小学校
谷津公民館
京成津田沼駅前広場
こどもセンター（鷺沼）

14:40～15:50
14:20～14:50
15:10～16:20
14:40～15:50
14:20～14:50
15:10～16:20
14:20～14:50
15:10～15:50
14:30～15:40
14:20～14:50
15:10～16:20
14:40～15:50
13:50～14:30
14:40～15:50
13:50～14:30
14:50～15:40

中止

1・15・29㈫

2・16・30㈬

3・17・31㈭

4・18㈮

5・19㈯

8㈫

9・23㈬

10・24㈭

11・25㈮

12・26㈯

雨天中止

巡回予定

3月3月きほう号移動図書館

新習志野図書館 ☎047（453）3399問

広報習志野 2022.3.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

おめでとうございます
市政功労者表彰

市政功労は、市政の発展、市民の福祉の増進に顕著
な功績、または模範として、推奨に値する功績のあっ
た方々を表彰する、本市で最も権威のある表彰です。

功労表彰　※敬称略

徳行表彰　※敬称略

櫻井　瑞恵 習志野市市有財産調査委員会委員
鈴木　和弘 習志野市産業振興審議会委員
長谷川丈雄 習志野市産業振興審議会委員
前田　陽子 習志野市産業振興審議会委員
黒田　文伸 新型インフルエンザ等対策審議会委員
宇野　弘展 新型インフルエンザ等対策審議会委員
風見　一輝 新型インフルエンザ等対策審議会委員
武井　　剛 習志野市障がい者地域共生協議会委員
森田美惠子 習志野市障がい者地域共生協議会委員
星　眞木子 習志野市障がい者地域共生協議会委員
樽見　純子 習志野市障害支援区分審査会委員
山本　志乃 習志野市文化財審議会委員
染谷　雅美 選挙管理委員会委員
山田　泰子 明るい選挙推進協議会委員
鈴木　淳一 消防団員
金指　昌宏 消防団員
髙橋　正英 消防団員
牧野　昌子 習志野市市民協働推進委員会委員
栢　まゆみ 習志野市市民協働推進委員会委員
白石　博一 災害医療対策会議委員

学校法人 東邦大学 新型コロナウイルスワクチンの職域
接種の実施による接種の加速化 学校法人 千葉工業大学 新型コロナウイルスワクチンの職域

接種の実施による接種の加速化

鎌田　尊人 災害医療対策会議委員
榛澤　 雄 地域公共交通会議委員
土屋信乃夫 地域公共交通会議委員
久保　貞夫 学校歯科医
青木　正行 習志野市ライフル射撃協会会長
小野　松夫 習志野市ボクシング連盟会長
渡辺　楯彦 習志野市バスケットボール協会会長
加川　　弘 スポーツ推進委員
佐藤　昭夫 スポーツ推進委員
滝沢　涼子 スポーツ推進委員
岩田　　寛 人権擁護委員
淺田　和子 人権擁護委員
麻生　博子 人権擁護委員
湯下由香里 民生委員児童委員
林　　節子 地域赤十字奉仕団員
須田　早苗 老人クラブあすか健康会西会長
谷内田栄三 老人クラブあすか健康会南会長
佐藤　節子 高齢者相談員
星野美津子 高齢者相談員

小川　和紗 東京2020パラリンピック競技大会
柔道女子70㎏級銅メダル

総務課問

※市内で定期的に活動してい
る、またはする予定のサー
クル等が掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載し
ており、内容についての責任は負い
かねます。

　　　日時　 場所・会場　定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

8416 おいでください

■<DVD鑑賞>オペラへの
旅ミラノ・スカラ座

  3月6日㈰
午後2時～4時

（予約不要）
 袖ケ浦公民館
 200円（学生無料）
 習志野シニアクラブ 仲野

☎090（4613）9851

■昭和歌謡研究会
昭和歌謡をみんなで歌う

  3月13日㈰
午後1時～2時30分

（要事前連絡）

 市民プラザ大久保
 300円
 大久保ひみつきち 多田
 offi cial@okubobase.net

防犯安全課問 二次募集の駐輪場一覧
令
和
4
年
度

市営駐輪場の
二次募集を開始します

駐輪場名 記号 種別※1 屋根 募集台数

京成
谷津駅

北口 A
自

無
190

原 10
南口 B1 自 無 130

南口第二 B2
自

無
60

原 10
京成

津田沼駅
北口第二 W 原 無 40
南口 D 自 有 1,200

京成
大久保駅

北口 F1 自 無 70

北口第三 F3
自

無
220

原 17

南口第二 E
自

無
210

原 12

京成
実籾駅

京成実籾駅 H 自 有 590

第三 Z
自

無
15

原 14

南口 U
自

無
380

原 15

JR
津田沼駅

北口（1･2階） L 自 有 80
北口（屋上） N 自 無 560
北口第二 P 原 無 157
北口第四 O※2 原 無 36

南口第二 K
自

有
1,430

原 129

JR新習志野駅前 S
自

有
1,480

原 90

対象

申込方法

自転車または原付(総排気量125cc以下の原動機付自転車)
※ 申し込みは1人1台1カ所まで(法人登録不可)

 3月1日㈫～ 
●ちば電子申請サービス
パソコンやスマートフォンで24時間手軽に申し込みできます。
※免除対象者は郵送のみ受け付け。

●郵送
【宛先】〒275-8601習志野市役所　防犯安全課自転車対策係
 3月25日㈮～ 
●窓口
•防犯安全課（市役所4階）　•H、U、Sの管理人室

※1　自=自転車　原=原付
※2　この施設のみ総排気量50ccまでです。

一時利用駐輪場も4月1日㈮から 125ccまでの原付が駐車できます!
※JR津田沼駅北口第二、JR津田沼駅北口駅前第三は、50ccに限ります。

［期間］ 3月25日㈮～4月4日㈪（土・日曜日を除く）
［時間］ 午前8時30分～午後5時
［場所］ 市役所1階展示スペース

特設会場を
開設します

各駐輪場の位置や料金など、詳しくは手引書や
市ホームページをご確認ください。

検 索習志野市　市営駐輪場

先着順
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●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいものから離れ
た位置で使用する。
●ガスこんろ等のそばを離れるときは、
必ず火を消す。

消防本部予防課問

おうち時間　家族で点検　火の始末

3つの習慣

●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
●寝具・衣類・カーテンからの火災を防ぐために、防炎品を
使用する。

●火災を小さいうちに消すために、住宅用
消火器などを設置する。

●高齢者や身体の不自由な人を守るため
に、隣近所の協力体制をつくる。

4つの対策

令和3年（1月～12月）火災発生件数　 25件

大切な命を守るために、
住宅用火災警報器を
設置しましょう!
●すべての住宅に設置が義務付けられています。
　【設置が必要な場所】
　•寝室•階段の上部（2階以上に寝室がある場合）
　※台所には設置義務がありませんが、火災の
　　早期発見のためにも設置をお願いします。
●古くなると、電子部品の寿命や電池切れなどで火
災を感知しなくなることがあります。10年を目安に
交換しましょう。

『消防ふれあい広場 inモリシア』
中止のお知らせ

3月6日㈰に開催予定でしたが、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、中止とさせていただきます。

消防職員が住宅用火災警
報器や消火器を販売する
ことは絶対にありません

不適切な
訪問販売に注意！

建物火災
車両火災
その他火災

12件
7件
6件

火災種別
放火・放火の疑い
電気器具など
たばこ

3件
0件
2件

こんろ
その他

1件
19件

出火原因別

全国統一防火標語

住宅防火  いのちを守る7つのポイント

　本市では、複式簿記・発生主
義による財務書類の作成を
行っており、毎年、公認会計士
による財務報告書説明会を開
催しています。
　今年度の財務報告書説明会
は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のためYouTubeで配信
します。
　本市の資産・負債の状況を
分かりやすく説明していますの
で、ぜひご覧ください。

習志野市　財務報告書説明会 検索

公認会計士による
財務報告書説明会（令和２年度決算分）を
YouTubeで配信します 会計課問

3月28日㈪以降、いつでも
ご覧いただけます。

配信開始

講師：
吉田恵美公認会計士

軽自動車等の登録変更・廃車手続きはお早めに 税制課問

CKDを防ぐには？
8人に１人は慢性腎臓病（CKD）！

腎臓はそら豆のような形をした臓器で、腰のあたりに左右対称に
2個あります。

●慢性腎臓病(CKD)とは

　尿たんぱくが3カ月以上続く
など、腎機能が慢性的に低下し
ている状態をいいます。

●どうしたらいいの？
日本人の20歳以上の

●どんな症状がでるの？

　初期にはほとんど症状がありませんが、病気が進むと
貧血・疲労感・むくみ等の症状がでます。そのまま放置し
ていると、透析が必要になる等、日々の生活に制限が出て
きます。
　症状がでた時点では、既にかなり病気が進行している
恐れがあります。また、腎臓は一度悪くなってしまうと、自
然に戻ることはほとんどありません。

　早期に治療を行うことで、進行を抑えたり症状を改善
することができます。
　早期発見・治療のため定期健診を受けましょう！

令和3年度特定健康診査
後期高齢者健康診査は3月31日㈭まで
ご予約はお早めに！

血圧が高い 糖尿病である

タバコを吸う お酒の量が多い

メタボリックシンドロームである

コレステロール値が高い

1つでもあてはまる人は要注意！

CKDチェックリスト

健康支援課問

広報習志野 2022.3.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

市・県民税と所得税の

申告期限は、

3月15日㈫です

市民税課問

期限間近になると、申告会場が大変混雑します。
お早めに申告してください。
また、新型コロナウイルス感染症予防などのため、
できる限り郵送などによる申告にご協力ください。
※ 市役所の駐車場には限りがあります。
できる限り公共交通機関をご利用ください。

新型コロナウイルス感染症の影響で上記期間内での申告が困難な人は、4月15日
㈮まで延長できます（要申請）。詳しくは、国税庁ホームページをご確認ください。

［期　　間］3月3日㈭～3月15日㈫（月～金曜日のみ）
［受付時間］午前9時30分～正午
［対  象  者］次のいずれにも該当する人
●給与や公的年金以外の収入がない
●源泉徴収票や各種控除証明書などを持参できる
●雑損控除を受けない　●住宅ローン控除を受けない
●外国籍ではない
●準確定申告(申告者本人が死亡している場合)ではない

千葉西税務署に令和3年分の所得税、贈与税、消費税等の確定
申告書作成・提出会場が設置されています。

［期　　間］3月15日㈫まで（月～金曜日のみ）
［受付時間］午前8時30分～午後4時（相談は午前9時～午後5時）

【注意事項】
●混雑回避のために「入場整理券」を配付します。
● 入場整理券の配付状況に応じて後日の来場をお願いすることがあ
ります。
● 千葉西税務署の駐車場は使用できません（身体障がい者用駐車場は
除く）ので公共交通機関をご利用ください。

〈記載済み申告書の郵送先〉
〒262-8507　 千葉市花見川区武石町1-520

東京国税局業務センター千葉西分室
※時間外および月～金曜日以外の提出は、税務署入口の時間外収受箱も利用できます。

忘れて
いませんか!?

所得税の確定申告

市役所1階展示スペース

［期　　間］3月15日㈫まで（月～金曜日のみ）
［受付時間］午前8時30分～午後5時
〈記載済み申告書の郵送先〉
〒275-8601　習志野市役所　市民税課

市・県民税の申告

市役所G
グラウンドフロア

F 市民税課

千葉西税務署 ☎043（274）2111

　軽自動車税(種別割)は、4月1日現在の所有者にそ
の年度分が課税されます。そのため、4月2日以降に
名義変更や廃車手続きをしても、その年度分の税金
は全額納めていただくことになります。
　これは、軽自動車税(種別割)が自動車税と異なり
月割り還付がないためです。

●乗らずに車庫に保管している
●壊れて乗っていない　等

軽自動車等の種類 登録・廃車手続き先
●原付(排気量125㏄以下）
●小型特殊 税制課(市役所Ｇ

グラウンドフロア

Ｆ）

排気量125㏄超のバイク
習志野自動車検査登録事務所
船橋市習志野台8-57-1
☎050(5540)2024

軽自動車(三輪・四輪）

軽自動車検査協会千葉事務所
習志野支所
船橋市習志野台8-56-1
☎050(3816)3115

以下の場合も課税されます！
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YouTubeでの動画配信「市長ニュース」は200回を超
えました。人と人との関わりが希薄になりがちなコロナ
禍にあって、市民の皆様とのコミュニケーションの一環
として実施してきました。コラムとは違い、映像と音声
による情報発信です。これからも続けようと思っていま
す。
　市長コラムも動画配信も、私から市民の皆様へ直接
考えや思いをお伝えする機会として大切にしています。
　101回目を迎え、改めて初心を振り返り、この目標に
向かって、まい進することを皆様に誓います。
　新型コロナウイルスは、オミクロン株による感染拡大
に歯どめがかかりません。本市では、まん延防止の観点
から、本市が主催する行事や会議等を3月末まで原則
中止としました。また、窓口等においても、人と人との距
離の確保や換気を徹底しています。
　急増する感染者とその数倍存在するとも言われてい
る濃厚接触者の活動が制限され、あらゆる分野の従事
者不足により、医療体制をはじめ社会活動全体が停滞
することが心配です。
　市民の皆様、どうか影響や課題を念頭に置きつつ、
引き続き基本的な感染対策を徹底してください。

　市長コラムも前回で100回目の掲載となりました。
　第1回の掲載は平成23年7月1日号です。私が市長に
就任して2か月後、皆様からのご意見や参加した行事、
日常業務などから抱いた感想等を綴る場としてスター
トしました。これまでも、皆様との「共感」に尽くし「信
頼」いただける市政を貫き、皆様に「希望」を持って生活
していただける習志野市の実現のため、このコラムを執
筆してきました。
　10年を超える連載を振り返ってみますと、東日本大
震災からの復旧・復興の推進に始まり、新しいまち「奏
の杜」のスタート（平成25年2月）、「谷津船橋インター
チェンジ」の開通（平成25年9月）、習志野市制施行60
周年を迎え新しい市歌が誕生、ナラシド♪が飛来し（平
成26年8月）、新庁舎の完成（平成29年4月）、令和へと
時代が移り変わってからは新型コロナウイルス感染症
への対応といった、本市を取り巻く環境の変化や、習志
野高校の甲子園出場（平成23年夏、平成31年春、令和
元年夏）をはじめとした子どもたちの活躍、習志野隕石
の落下（令和2年7月）など、その時々のニュースを捉
え、私からのメッセージや思いを綴ってきました。
　また、コロナ禍の令和2年3月2日よりはじめた

101回目の…
column

共感 信頼 希望 No.101
習志野市長 宮本泰介

　高等学校などに在学し、経済的理由で修学が困難な
生徒に対し、育英資金を援助しています。継続希望者も
申請が必要です。

経済的にお困りの高校生の皆さんへ
習志野市育英資金はご存知ですか？

学校教育課問

❶高等学校などに在学
❷保護者が習志野市に１年以上住所を有する
❸品行方正、学業成績優良で、卒業の見込みがある
❹経済的理由により修学困難である
❺他から育英資金の給付を受けていない

以下のすべてに該当する人対　象

月額9,900円支給額

4月1日㈮～15日㈮
申請は必ず生徒本人が持参してください
（保護者同伴可）

申請期間

書類審査、作文・面接(申請時)選考方法

学校教育課(市役所2階)
※市ホームページでもダウンロードできます。

申請書類の配布場所

　現にお子さんを養育しているにもかかわらず給付金
を受給できない人へ、子育て世帯への臨時特別給付金
（支援給付金）を支給することといたしました。

子育て世帯への臨時特別給付金コールセンター

月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時
市内通話と同様の電話料金が掛かります

対象者見直しのお知らせ

子育て世帯の
子ども一人につき 万円給付10

子育て支援課問

☎047(411)7441

市ホームページへこの給付金の支給にあたって
は申請が必要です。

詳しくは、下記コールセンターにお問
い合わせいただくか、市ホームページ
でご確認ください。

広報習志野 2022.3.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種・下記相談などへは

　母子健康手帳をお持ちください

妊婦健康診査を受けましょう
 健康支援課

母子健康手帳交付時に、14回分の公費負担
が受けられる受診票をお渡ししています。
妊娠の診断を受けたら早めに母子健康手帳
の交付を受け、定期的に受診しましょう。

助産師によるオンライン・電話相談
 健康支援課

妊娠・出産について、助産師がZoomまた
は電話で相談に応じます。

 市内在住の妊婦とそのパー
トナー

 電話または、ちば電子申請
サービスから送信

4か月児健康相談
 健康支援課

3月31日まで中止
対象者には個別に通知します。

10か月児健康相談
 健康支援課

当面の間、中止
対象者には郵送で通知します。
★10か月児の成長のポイン
トを市ホームページに掲載し
ています。

1歳6か月児・3歳児健康診査
 健康支援課

3月31日まで中止
再開時には対象者へ順次個別に通知します。

歯みがき教室
 健康支援課

個別に歯科衛生士が口の中を観察し、親子
で歯みがき練習を行います。

日　程 時　間 会　場

3月18日㈮
午前10時
午前10時30分
午前11時

ブレーメン習志野
（東習志野2-10-3）

3月23日㈬ 保健会館

 市内在住の1～3歳の幼児　
 歯ブラシ・コップ・タオル
 電話

3月1日㈫～7日㈪は子ども予防接種週間です
 健康支援課

対象年齢を過ぎると有料（1回あたり6,000
円～10,000円前後）になります。
忘れがちな予防接種と必要回数を確認しま
しょう。

予防接種 回数 対象年齢
MR第2期 1回 年長児のみ
DPT-IPV 4回 7歳6か月まで

日本脳炎第1期 3回 7歳6か月まで
日本脳炎第2期 1回 小学4年生に予診票郵送

DT第2期 1回 小学6年生に予診票郵送

離乳食教室
 健康支援課

3月31日まで中止
★市ホームページで離乳食の
作り方動画や情報を紹介して
います。

子育てふれあい広場（幼稚園・こども園）
 こども保育課

3月の開催はありません。
※各市立幼稚園・こども園・保育所の独自開
放については、各施設にお問い合わせくだ
さい。

おとなのコーナー
習志野発見ウオーキングマップ
第4弾が完成しました

 健康支援課
健康づくり推進員が春の訪れを楽しめるウ
オーキングコースマップを作成しました。
ぜひ日々の健康づくりにお役立てください。
配布場所:健康支援課窓口・各ヘルスステー
ション

検索習志野市　健康づくり推進員の活動の様子

食生活なんでも相談
 健康支援課

管理栄養士が相談に応じます。
 3月7日㈪午後1時30分～4時（都合がつ

かない場合は応相談）
 保健会館
 市内在住
 電話または窓口、ちば電子申請サービス

から送信

歯と口の健康チェック
 健康支援課

実施期間:3月31日㈭まで
 市内実施歯科医療機関（要予約）
 500円（70・80歳は無料）※条件により減

免制度あり（要事前申請）
 健康保険証・母子健康手帳（妊婦）

【成人歯科健康診査】
口腔内診査、歯周疾患検査、結果説明

  40歳（昭和56年4月1日～昭和57年3月31日生）
50歳（昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生）
60歳（昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生）
妊婦

【お口の安心健康チェック】
歯・入れ歯、口腔機能（舌、飲み込み）のチェッ
クとアドバイス

  65歳（昭和31年4月1日～昭和32年3月31日生）
70歳（昭和26年4月1日～昭和27年3月31日生）
80歳（昭和16年4月1日～昭和17年3月31日生）

特定健康診査・後期高齢者健康診査
 健康支援課

実施期間:3月31日㈭まで
 40歳以上の習志野市国民健康保険加入

者・後期高齢者医療加入者
 受診券（3枚つづりのもの）・健康保険証

※受診券を紛失した人や年度途中で国民健
康保険に加入した人は要問い合わせ
※令和3年度に勤務先での健診や人間ドッ
クを受けた人（市の短期人間ドックの助成
を受けた人を除く）は、健診結果の情報提
供にご協力ください（提出方法は市ホーム
ページを参照）。

検索習志野市　健康診査

認知症高齢者介護相談
  高齢者支援課

精神科医による相談
 3月16日、4月20日各水曜日午後1時30分

～3時30分
 認知症の心配がある本人または家族
 電話または窓口（受付相談日の1週間前まで）

保健だより な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

■ 夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900
■
■ 休日急病歯科診療所の診療日　3月21日(月祝)午前9時～正午
■ こども急病電話相談 ☎#8000　毎日 午後７時～翌午前6時
■ 救急安心電話相談☎#7009
　月～土曜日 午後6時～翌午前6時／日曜、祝日 午前9時～翌午前6時

ちば救急医療ネット 検 索
習志野市の救急医療体制 検 索

日時　 場所・会場　 対象者　 定員（特に記載のないものは先着順）　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物　 申し込み　 問い合わせ日 所 対 定 ￥ 持 申 問凡例
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新型コロナウイルス
ワクチン接種推進本部

問新型コロナワクチン3回目
接種スケジュールをさらに前倒しします
年齢にかかわらず全対象者の接種間隔を「2回目接種から6カ月以上」とします。
ただし、予約の混雑を避けるため、接種券は順次発送します。接種券が届き次第、予約ができます。

65歳以上（昭和32年4月1日以前生まれ）

64歳以下（昭和32年4月2日以降生まれ）

5～11歳に接種可能な新型コロナワクチ
ン（ファイザー社製）が薬事承認されまし
た。本市でも3月から接種を開始します（予
定）。接種会場や予約方法など、詳しくは
市ホームページでご確認ください。

2回目接種月 接種券発送 予約開始日 接種開始日
昨年7月 発送済（1月31日） 受付中（2月8日～）

2回目接種した「日」から
6カ月経過した「日」以降
※同日がない場合は翌月1日

昨年8月 発送済（2月21日）
接種券が届き次第

昨年9月以降 2回目接種した「日」から6カ月経過する「日」
の7日前までに到達するよう送付

高齢者（昭和32年4月1日以前生
まれの人）で市が日時・場所を設
定する「指定通知」をご希望の人は、
3回目接種券（ピンク色の封筒）に
同封されたハガキを市へ返送していただく必要があります。
※予約開始日以降でも希望できます。

3月から小児（5～11歳）への
ワクチン接種が始まります

指定通知をご希望の人へ

習志野市 新型コロナワクチン コールセンター

※市内通話と同様の通話料が掛かります。
※音声案内でお待ちいただいている時間の通話料は無料です。

毎日午前8時30分～午後5時30分

☎0570（002）322

お問い合わせ・相談・予約（変更・キャンセル）

毎日午前8時30分～午後10時

LINE WEB
（インターネット）

予約（変更・キャンセル）

2回目接種月 接種券発送 予約開始日 接種可能日
昨年7月 発送済（1月24日） 受付中（2月4日～）

2回目接種した「日」から
6カ月経過した「日」以降
※同日がない場合は翌月1日

昨年8月 発送済（2月14日）
接種券が届き次第

昨年9月以降 2回目接種した「日」から6カ月経過する「日」
の7日前までに到達するよう送付

2月16日時点の情報です

習志野市
広報課 ☎047（451）1151㈹

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行

災害情報や気象情報などの
緊急情報をメールでタイムリーに

発信しています

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、紙面で紹介したイベントの中止・変更、施設の休止・開館時間の変更を
する場合があります。

市の最新情報はこちらでもチェック!

https://www.city.narashino.lg.jp/
市政のさまざまな情報を

タイムリーに発信しています

習志野市 公式情報 @Narashino_EI
市政情報やコロナ・災害情報

などをリアルタイムでつぶやきます

習志野市の魅力や市長ニュース、
広報番組、学習動画など、さまざまな

動画を配信しています

市公式ホームページ 市公式ツイッター 動画配信 緊急情報サービス「ならしの」

お断り

動画

総人口… 175,183人 （175,151人）
男………  87,129人 （ 87,265人）
女………  88,054人 （ 87,886人）
世帯数… 82,585世帯（ 81,977世帯）

（ 　　）内は
R3.2.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R4.2.1時点
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