
Drawing Trees

「壁画ワークショップ」で、中央図書館の壁面に
「習志野名木百選」を描きました。(関連11ページ)

街 に 木 を 描 く
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広報習志野 2022.2.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

■市役所で確定申告できる人
収入が給与・公的年金等のみの人で、源泉徴収票・各種控除証明
書を持参できる人（外国籍の人を除く）

■千葉西税務署で確定申告が必要な人
● 給与・公的年金等以外の所得のある人
● 所得税の雑損控除や住宅ローン控除などの税額控除のある人
● 贈与税または個人消費税の申告をする人　●外国籍の人
※日程・会場は5ページを参照

● 申告書（会場でも配布しています）
● 身元確認書類（郵送の場合は写しを
提出してください）
● 所得を証明する資料（源泉徴収票、
事業主の支払証明書、収支明細書、
その他帳簿類）
● 各種控除（医療費、社会保険料、生命
保険料、地震保険料など）を受ける人は、その明細書や
支払証明書
● 障害者控除を受ける人は障害者手帳や戦傷病者手帳な
ど（郵送の場合は写しを提出してください）
● 勤労学生控除を受ける人は学生証または証明書（郵送の
場合は写しを提出してください）
● 配偶者特別控除を受ける人は配偶者の収入が分かるもの

市・県民税、所得税の
申告が始まっています
市・県民税
の申告

3月15日㈫までに
申告してください

新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、
各申告会場は閉鎖と
なる場合があります。

● 収入がない人（遺族年金や障害年金などの非課税所得のみの場合を含む）でも、国民健康保険料などの各種保険料の算定
や非課税証明書などの各種申請には申告が必要です。
● 令和4年1月1日現在、本市に居住していない人で、市内に事業所や家屋敷を有する人は申告が必要です。

〒275-8601  習志野市役所 市民税課
☎047（451）1151（代表）

問い合わせ・
送付先

令和4年1月1日現在の
住所は習志野市ですか？

令和4年1月1日現在の住所地で確認を
してください。

令和3年中
（1月1日から12月31日）に
収入がありましたか？

習志野市在住の親族に
扶養されていますか？
※ 不明な場合は親族に申告内容を
確認してください。

市・県民税の
申告が
必要です

 市・県民税の
申告の必要は
ありません

所得税の確定申告が必要な可能性があります

収入が給与または公的年金のみで、
支払者から習志野市へ支払報告書が

提出されていますか？
※不明な場合は支払者へ確認をしてください。

次の❶～❺のいずれかに該当しますか？
❶ 給与以外の所得（営業・不動産・配当・雑所得など）が20万円を超
える。
❷2カ所以上から給与の支払いを受けている。
❸ 給与所得者で、令和3年中に会社を退職し再就職していない。
❹ 雑損控除、医療費控除、その他諸所得控除の適用を受ける。
❺ 公的年金等の収入が400万円を超える。または、公的年金等以外
に20万円を超える所得がある。

※ 所得税の確定申告をした人は、市・県民税の申告は不要です。
※ 公的年金等の収入が400万円以下で、確定申告が不要な人でも
その他の所得がある場合や、医療費控除、生命保険料控除など
の控除を受ける場合は、市・県民税の申告が必要です。

詳しくは千葉西税務署へお問い合わせください。（4～5ページ参照）
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申告が必要か確認してみましょう

市役所での申告

市・県民税申告、所得税確定申告の期間と会場

医療費控除を受ける人は… 申告に必要な物

3月15日㈫までに
申告してください

市役所では以下のとおり申告会場を設置しますが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
できる限り郵送などによる申告にご協力ください。

医療費控除の明細書は事前に作成してください！
医療費控除は「医療費控除の明細書」を添付して申告する
方法のみです。必ず、事前に作成し、持参してください。

明細書の作成方法など、詳しくは国税庁ホームページを
ご確認ください。

日時
（祝日を除く月～金曜日に実施）

会場

市・県民税申告 3月15日㈫まで
午前8時30分～午後5時

市役所G
グラウンドフロア

F
市民税課

所得税確定申告
※ 期間や会場が昨年と変わって
いますのでご注意ください。

3月3日㈭～3月15日㈫
午前9時30分～正午

市役所１階
展示スペース

市役所ではe-Taxでの
申告もできます

市役所の申告会場では、e-Tax（国税電子申告・納税シ
ステム）を利用して申告することもできます。
パソコンの操作などは補助職員が行います。
※過去に利用したことがある人は、16桁の「利用者識別番号」
およびパスワードが分かるものをお持ちください。

● 領収書の添付での申告はできません。
● 会場内の混雑緩和および感染リスク低減のため、申告会場
での「医療費控除の明細書」の代行作成はしません。

※医療費の領収書は5年間保存する必要があります。
※ 医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると明細の記入
を一部省略できます。

● 市役所には午前8時まで入れません。
● 市役所の駐車場には限りがあります。できる限り公共交通機関をご利用ください。
● 所得税確定申告会場では体温測定を実施します。37.5度以上の発熱が確認された場合、咳など風邪の症状がある場合、検温にご協
力いただけない場合など、感染拡大防止の観点から適切でないと判断したときには入場をお断りさせていただきます。
● マスクを着用の上、なるべく１人での来場をお願いします。また、筆記用具（黒ボールペン等）も持参してください。

国民年金・国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入してい
る人は、12ページ「国保年金コーナー」もご確認ください。

申告にはマイナンバーが必要です。詳しくは５ページ「申告
にはマイナンバーが必要です」を参照

市役所での所得税確定申告の注意点

注意！

注意！

検索国税庁　医療費控除

 申告

所得税確定申告会場の
混雑状況・待ち人数が、
ホームページで確認できます

例年、申告会場は大変混雑し
ます。混雑緩和および感染リ
スク低減のため、分散来場に
ご協力をお願いします。

所得税などの確定申告については次のページへ 32
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確定申告は
スマホで！

自動計算で簡単に作成して、
自宅でいつでも申告できます。
また、「作成の流れはこちら」
から必要なものを確認でき
ます。

所得税などの
確定申告 千葉西税務署　☎043(274)2111問い合わせ

送 付 先

所得税・贈与税は3月15日㈫、
消費税は3月31日㈭までに申告してください
所得税・贈与税は3月15日㈫、
消費税は3月31日㈭までに申告してください

〒262-8507　千葉市花見川区武石町1-520
東京国税局業務センター千葉西分室

所得税の確定申告が必要な人

所得税の還付

確定申告の会場と日程

税理士による確定申告無料相談

便利な振替納税を
ご利用ください

■主に給与収入の人のうち

● 給与の収入金額が2,000万円を超える
● 給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が20万円を超える
● 2カ所以上から給与を受けている　など

■主に公的年金収入の人のうち

● 公的年金等の収入が400万円を超える
● 公的年金等以外の所得が20万円を超える
※ 上記以外の人も確定申告をすることで、所得税が還付される場合があります。

給与所得者でも確定申告をすることで、源泉徴収された所得税が還付される
場合があります。
申告書を作成するためには、次の書類などが必要です。

令和3年分から利用する人は、納期限
までに預金先の金融機関または税務
署に｢預貯金口座振替依頼書｣を提出
してください。

※ 混雑緩和のため、「入場整理券」を配付します。配付状況に応じて後日の来
場をお願いすることもあります。
※ 給与所得のある人または公的年金等を受給している人は、上記の開設期間
前でも申告を受け付けています。

※ 確実に振替納付ができるよう、振替日の前日
までに口座残高をご確認ください。
※ 振替納税を利用している人で、転居などによ
り申告書の提出先税務署が変更となった人は、
新たに振替納税の手続きが必要です。
※ 振替納税以外にも、クレジット納付などの
キャッシュレス納付が可能です。

■主に自営業の人、その他不動産収入や一時所得がある人のうち

● 所得額より所得控除額が少ない　など

所得税：3月15日㈫
消費税：3月31日㈭提出期限

所得税：4月21日㈭
消費税：4月26日㈫振替日

❶医療費控除

本人や家族のために支払った医療費（令和3年中に支払った診療
費・治療費など）が一定額以上の人

給与所得の源泉徴収票、医療費控除の明細書

対象者

必要書類

❷住宅借入金等特別控除

住宅ローン等を利用して、自分で住むための住宅を新築・購入
または一定の増改築などをした人
給与所得の源泉徴収票、土地・建物の登記事項証明書、土地・建
物の売買契約書の写しや請負契約書の写し、住宅取得資金に関
する借入金の年末残高等証明書
※増改築などの場合には、上記の書類の他に増改築等工事証明書　など

対象者

必要書類

❸勤務先を中途退職した場合

年の途中で会社を退職して年末調整を受けていない人

給与所得の源泉徴収票、社会保険料(国民年金保険料)控除証
明書、生命保険料控除証明書、地震保険料控除証明書　など

対象者

必要書類

※申告書を提出する際は、必ず第一表・第二表と添付書類台紙を一緒に提出してください。

振替
依頼書

詳しくはこちらから

2月16日㈬～3月15日㈫（祝日を除く月～金曜日に実施）
※2月20日、27日各日曜日は実施

開設期間

2月9日㈬・10日㈭各日午前9時30分～午後3時
※ 会場が混雑している場合には、受け付けを早めに締め切る場
合がありますので、ご注意ください。

日　時

実籾コミュニティホール　※車での来場はご遠慮ください。会　場

午前8時30分～午後4時　　相談時間：午前9時～午後5時受付時間

千葉西税務署
● JR総武線幕張駅北口から徒歩13分
●京成幕張駅から徒歩15分

会　場

幕張中学校

「千葉西税務署前」
バス停

JR総武線

至千葉至津田沼

至京成
津田沼

至国道14号線

地下歩道
出入口

地下歩道
出入口

至京成千葉

京成千葉線

千葉西青色申告会

至京葉道路 武石 IC

千葉西税務署

JR幕張駅
京成幕張駅

税務署の駐車場は使用でき
ません（身体障がい者用駐車
場を除く）。来場の際は公共
交通機関をご利用ください。

注意！

P

● 小規模納税者の所得税・消費税の申告相談
● 年金受給者・給与所得者の所得税の申告相談
※ 譲渡所得がある人、初めて住宅ローン控除の適用を受ける人
は対象外です。
※ 申告書などの提出のみの場合は、直接税務署に提出(郵送可)
してください。

対　象

申告には
マイナンバー
が必要です

所得税の確定申告や市・県民税申
告などの手続きには「マイナンバー
の記載」と「身元確認書類の提示ま
たは写しの添付」が必要です。

● マイナンバーカードだけで、身元確
認が可能です。
※ 写しの場合は表面と裏面の両方が必
要となりますのでご注意ください。
● 所得税などの申告(確定申告)をす
る場合、自宅などからe-Taxで送信
すれば、身元確認書類の提示または
写しの提出は不要です。

マイナンバーカード
（個人番号カード）を
持っている人は

マイナンバーカード
（個人番号カード）を
持っていない人は

● マイナンバーの通知カード（記
載事項に変更がないもの）
● 住民票の写しまたは住民票記載
事項証明書（マイナンバーの記
載があるものに限る）

などのうちいずれか１つ

番号確認書類
ご本人のマイナンバーを
確認できる書類

●運転免許証　●パスポート
●運転経歴証明書
●身体障害者手帳　●療育手帳
●在留カード
などのうちいずれか１つ

身元確認書類
記載したマイナンバーの持ち主である

ことを確認できる書類

54



市民農園 利用者募集
～栽培の楽しさや収穫の喜びを体験してみませんか～

●利用期間　令和4年4月1日～令和6年3月15日
※鷺沼4丁目市民農園は令和5年3月31日までの
1年間となります。

●利 用 料　年間10,000円
●募集区画数　159区画（1区画30㎡）
●応募資格　市内在住
●応募方法　※Ａ、Ｂいずれかの方法で申し込み。

　１世帯１応募（重複申し込みは無効）
Ａ.往復はがき
〒275-8601 習志野市役所 産業振興課 農政係あてに郵送
※記入例を参照、継続利用者は農園名と区画番号も記入

Ｂ.ちば電子申請サービス
　24時間申し込みできます。

●応募期限　2月14日㈪（消印有効）
●抽 選 日　2月21日㈪　※応募者多数の場合は抽選を行います。
●当落の結果は3月上旬に発表（郵送またはメール）

●車の利用はしないこと
●水は自分で用意すること
●草刈りを小まめにすること、
　焼却は禁止
●返却の際は原状に
　復して返すこと
●農機具の貸し出しは
　ありません

利用にあたっての
注意事項

　　　　3月9日㈬～令和5年1月31日㈫
　実籾3－25　　10人（1区画33㎡）　※申し込み多数の場合抽選　　49,000円　
　2月15日㈫（消印有効）までに往復はがき（往信面に住所・氏名（ふりがな）・年齢・職業・電話番号、
返信面に住所・氏名を記入）で〒275-0002 実籾3－11－5 桜井勝子へ

野菜作りを農家が指導、農具などの用意あり体験型農業「さくら農園」入園者募集

所 定 ￥
申

産業振興課問

利用期間

市役所

企業局

習志野警察署

京
成
千
葉
線

京成本
線

京成本線
実籾駅

至京成幕張本郷

森林公園

至京
成大
久保

大久保小

本大久保1
児童遊園

第五中

新
京
成
線

新津田沼駅

京成津田沼駅

至津田沼

至幕張本郷

至谷津

消防庁舎

鷺沼小

みもみ幼稚園

至八千代
台

至京成大久保

至武石IC

農
協
集
荷
所 幕

張
八
千
代
線

東金街道

↑
至
藤
崎

森林
公園

企業局第五中
ショッピング
センター

農園

1 藤崎１丁目市民農園
（藤崎1-5） 12区画

4 実籾3丁目市民農園
（実籾３-６） 56区画

農園

実籾駅
レストラン

農協集荷所

↓至武石IC

幕張
八千
代線

東金街道

3 鷺沼4丁目市民農園
（鷺沼4-13） 71区画

農園

鷺沼小

市役所
レストラン

返信面・宛先 往信面・裏面

〒 １.住所
２.氏名(ふりがな)
３.年齢
４.職業
５.日中連絡のとれる
電話番号

６.希望する農園名
７.新規か継続の別
新規または
継続(○○農園〇番)

応
募
者
の
住
所

応
募
者
の
氏
名

　様

往
復
は
が
き
記
入
例

2 藤崎7丁目市民農園
（藤崎7-5） 20区画

大久保小
農園

本大久保1
児童遊園

1

2

3

4

桜井 勝子　☎047（472）8607問

　新しい生活様式の一つである「キャッシュレス決
済」で安全に安心してお買い物をしながら、停滞し
た地域経済を再生・活性化させるため、決済額の最
大50％を還元する「キャッシュレス生活キャンペー
ン」の第2弾を実施します！
｠
●スマートフォンをお持ちであれば、どなたでも参
加できます。
●ｄカード以外のクレジットカードを設定しても、
ポイント還元を受けられます。
●ｄアカウントの登録や、ｄ払いアプリの使い方で
お困りの場合は、最寄りのドコモショップにご相
談ください。

※キャンペーン期間中であっても、ポイント還元の総額が予算上
限に達したときや、感染症の拡大状況により、キャンペーンを
変更または中止する場合があります。

産業振興課問

外出時はマスクの着用や手指の消毒、ソーシャ
ルディスタンスの確保など、引き続き感染防止
対策をお願いします。

広報習志野 2022.2.1 習志野市役所 ☎047（451）1151㈹

3月上旬
口座振込開始！住民税非課税世帯等臨時特別給付金 生活相談課問

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した人が、速やかに生活・暮らしの支援を受
けられるよう、住民税非課税世帯等に対して、1世帯当たり10万円の給付金を支給します。

※1　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金支給要件確認書　※2　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（家計急変世帯分）申請書（請求書）
※3　簡易な収入（所得）見込額の申立書

問い合わせ

習志野市住民税非課税世帯等
臨時特別給付金コールセンター
☎0570(047)025
時間:午前8時30分～午後5時15分　月～金曜日（祝日を除く）

内閣府コールセンター
（制度についてのお問い合わせ）

☎0120(526)145
時間:土・日曜、祝日を含む　午前9時～午後8時

対象世帯

❶非課税世帯 ❷家計急変世帯

令和3年12月10日時点で世帯全員の令和3年度
分住民税均等割が非課税の世帯
※ ＤＶ等で住所地以外に避難中など、住民登録がない人でも、
現在お住まいの市区町村から受給できる場合があります。

令和3年1月以降に新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変し、左記と同様の事情にあると認め
られる世帯
※申請時点で住民登録のある市区町村に申請してください。

申請方法
2月中旬に世帯主宛てに「確認書※１」を郵送しま
すので、必要事項を記入し同封の返信用封筒で
ご返送ください。

「申請書（請求書）※2」および「申立書※３」（生活相談課窓
口で配布、または市ホームページからダウンロード）に
必要事項を記入し、非課税世帯と同様の事情にあるこ
とを確認できる書類（給与明細等）の写しを同封し郵送
してください。

申請期間 「確認書」発送後3か月以内 令和4年2月1日㈫～9月30日㈮　※消印有効

送付先 「確認書」同封の返信用封筒でポストに投函 〒275-8601　 習志野市役所健康福祉部
生活相談課給付金担当　宛て

確認書がご自宅
に届きます

ご自身で申請が
必要です
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募集

アイデアが
採用されるかも！

◎その他、会議が年 4回あります（施設見学会を含む）。

市ホームページを確認の上、
ちば電子申請サービスから送信

モニター業務

広報習志野や市ホーム
ページ等への意見や感想
を教えてください。

若者は契約に関する知識や経験の浅いことから、今後、悪質な事業者による消費者被害の拡大などが考えられます。
被害に遭って困っている、遭ってはいないがこれはあやしいな？と思ったら、消費生活センターにご相談ください。

イベントや心に残った風景
を取材して、原稿の執筆を
お願いします。

広報課問

住所・氏名・年齢・職業・電話番号・メールアドレス
(あれば)・応募動機(200字程度)を記入の上、
〒275-8601習志野市役所広報課 へ

4月～令和5年3月（1年間）
※特派員の継続は2年を限度、通算10年以内

任　期

１2人定　員

市内在住・在勤・在学の18歳以上で、広報習志野・
市ホームページなどで顔写真・氏名（ペンネーム可）
を紹介しても差し支えのない人

対　象

2月28日㈪(必着)までに、右のいずれかの方法でお
申し込みください。 ※選考結果は3月に通知します。

申し込み

習志野市　広報まちかど特派員募集 検索

消費生活センターからのお知らせ

令和4年4月1日から民法の改正により、成年年齢
が20歳から18歳に引き下げられ、18歳で「大人」
になります。このことにより、私たちの生活にどの
ような影響があるのでしょうか。今からしっかりと
把握し、心構えをしましょう。

◎選挙の投票や普通自動車運転免許の取得は、これまでどおり18歳からできます。

問 消費生活センター　☎047(489)5230  ☎047(451)6999(相談専用) 

成年になると何が変わる？
20歳にならないとできないこと（これまでと変わらないこと）18歳（成年）になったらできること

●親の同意がなく、自分の意思で契約
例)携帯電話の契約、アパートを借りる、
　クレジットカードの作成　など

●有効期間10年のパスポート取得
●結婚(女性も男性と同じ18歳に引き上げ)

●飲酒、喫煙※
●公営ギャンブル(競馬、競輪、オートレース等)※
●国民年金加入
●中型自動車免許の取得

ぜひフォローしてください！

「習志野市広報まちかど特派員
（tokuhain_narashino）」

Instagram

令和4年度広報まちかど特派員

月１回 任期中 1人 1回以上

市のホームページや
インスタグラムに投稿！

魅力の発信

18歳以上は大人です！
令和4年 4月1日から

成年年齢っていつから？

18歳の誕生日から

生年月日

成年になる日

平成14(2002)年
4月1日以前

20歳の誕生日から

平成14(2002)年4月2日～
平成15(2003)年4月1日

平成15(2003)年4月2日～
平成16(2004)年4月1日

平成16(2004)年
4月2日以降

令和4(2022)年4月1日から

成年年齢 20歳 19歳 18歳

※健康面への影響や非行防止、青少年保護
などの観点から、現状維持となっています。

「ならしのNOW」
情報公開コーナー(市役所GF)では、
冊子版として公開中。

市ホームページ

グラウンドフロア
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市役所から

人権擁護委員の委嘱
 社会福祉課

新たに人権擁護委員として、玉
た ま い よ し え

井恵枝氏（秋
津在住）が1月1日付で法務大臣から委嘱さ
れました。

歴史寄贈品の展示
 社会教育課

市民から寄贈された古写真や習志野近傍之
図（地図、明治33年発行）など本市の歴史に
関係する資料を展示
 2月1日㈫～
 市役所1階展示スペース

市立図書館祝日開館日
 中央図書館　☎047（475）3213

2月11日（金祝）は開館します。

全国瞬時警報システム（Jアラート）の
試験放送

 危機管理課
全国一斉情報伝達試験に伴い、防災行政無
線の試験放送を行います。
 2月16日㈬午前11時ごろ

冬の献血キャンペーン
 社会福祉課

数量限定で参加者に特別プレゼントあり。
 2月18日㈮午前10時～11時45分、
午後1時～4時
 市役所1階展示スペース
 16～69歳（65歳以上は60～64歳の間に
献血経験のある人のみ）
※18～54歳は同時に骨髄移植のドナー登
録が可能
※1980年以降、欧州・サウジアラビアに6
カ月（英国は年代によって1カ月）以上滞在
した人、当日の体調が優れない人はお断り
する場合あり

講座・催し

リサイクル体験教室「風船巾着」
 リサイクルプラザ　☎047（453）0530

口を結ぶと風船のようにまん丸に見える巾着
を作ります。

 2月8日㈫午前9時45分～正午
 市内在住の18歳以上（申し込みは1回に
つき1人に限る）
 6人　  裁縫道具・布
 電話（受付2月1日㈫午前9時～）

コンサート「食器は歌う」
 NPO法人ならしの子ども劇場

☎047（451）3676
日用品楽器演奏ユニットkajiiによるコン
サート
 2月13日㈰午後2時～（午後1時40分開
場）
 プラッツ習志野北館市民ホール
 3歳～小学3年生とその保護者
 150人
 子ども2,000円、18才以上2,500円（当日
券各500円増し）　  電話

ときめきランチタイムコンサート
 プラッツ習志野　☎047（476）3213

ピアノとチェロの美しい音色をお楽しみく
ださい。
 2月14日㈪午前11時30分～午後0時15分

（午前11時開場）
 プラッツ習志野北館市民ホール
 290人　  500円　  電話または窓口

四市複合事務組合議会定例会
 四市複合事務組合事務局

☎047（436）2772
令和4年度予算の審議など
 2月16日㈬午後2時～　  船橋市役所
 傍聴希望者は電話

リサイクル体験教室「ガラス細工」
 リサイクルプラザ　☎047（453）0530

ガラスのかけらを溶かしアクセサリー等を
作ります。
 2月18日㈮午前9時45分～正午
 市内在住の18歳以上（申し込みは1回に
つき1人に限る）　  6人
 電話（受付2月1日㈫午前9時～）

市シルバー人材センター入会説明会
 市シルバー人材センター

☎047（493）8011
あなたの豊かな経験と知識を活かし、地域
社会づくりに貢献しませんか？
①出張入会説明会②定例入会説明会

 ①2月18日㈮午後2時～
② 毎月第2･3水曜日午前9時30分 ～、
毎月第2金曜日午後1時30分～

 ①サンロード津田沼6階
②東部保健福祉センター
 市内在住でおおむね60歳以上
写真（3×2.5㎝）・ゆうちょ銀行の口座番

号が分かるもの・印鑑

子育てリフレッシュ講座「色カルタで仲良く
なろう＆パーソナルカラー効果で自分発見」

 新習志野公民館　☎047（453）3400

色彩効果を知って似合う色を見つける。
 2月22日㈫午前10時～正午
 子育て中の保護者（2歳～保育あり）
 12人
 スカーフ・ストール・眼鏡（あれば）
 電話（受付2月2日㈬午前9時～）

「習志野市の天道念仏」を学ぶ
 菊田公民館　☎047（452）7711

 2月25日㈮午前9時30分～11時30分
 18歳以上　  15人　  300円
 筆記用具
 電話（受付2月2日㈬午前9時～）

マンション管理セミナー・相談会
 住宅課

①セミナー②相談会
 2月26日㈯①午後1時～3時②午後3時～
4時　  サンロード津田沼6階
マンション管理組合役員・居住者など
①20人②4組
県マンション管理士会

☎043（244）9091

市役所への問い合わせ▶☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物▶〒275-8601「習志野市役所○○課」で届きます

お　　らせBOX知  日時　  場所・会場　  対象者
 定員（特に記載のないものは先着順）
 費用・料金（特に記載のないものは無料）
 持ち物　  申し込み　  問い合わせ

凡例

子育てリフレッシュ講座「色カルタで仲良く
なろう＆パーソナルカラー効果で自分発見」

新習志野公民館　☎047（453）3400

色彩効果を知って似合う色を見つける。
2月22日㈫午前10時～正午
子育て中の保護者（2歳～保育あり）
12人
スカーフ・ストール・眼鏡（あれば）
電話（受付2月2日㈬午前9時～）

中止

「習志野市の天道念仏」を学ぶ
菊田公民館　☎047（452）7711

2月25日㈮午前9時30分～11時30分
18歳以上　 15人　 300円
筆記用具
電話（受付2月2日㈬午前9時～）

中止

マンション管理セミナー・相談会
住宅課

①セミナー②相談会
2月26日㈯①午後1時～3時②午後3時～

4時　 サンロード津田沼6階
マンション管理組合役員・居住者など
①20人②4組
県マンション管理士会

☎043（244）9091

中止
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2月号

放
送
日
時

J:COMチャンネル
(船橋・習志野エリア)
【地デジ11ch】で放送中！

広報課問

YouTubeでもご覧いただけます！

　12月5日にプラッツ習志野で「習志野市の木がわか
る 壁画ワークショップ＆プチ樹木講座」が開催され、小
学生から大人までが参加しました。
　参加した皆さんは樹木に関する講座を受けた後、中
央図書館の壁面に「習志野名木百選」をアート講師と
一緒に描き、壁一面がイチョウなどのカラフルな樹木
でいっぱいになりました。

▲樹木についてのミニ知識講座

壁画ワークショップが開催されました

▲集中して色を塗っていきます

2月7～13日・21～27日
午後8時15分～（15分）
※火・木曜日は1日2回
午後0時15分からも放送（15分）

　寒さの厳しい２月は省エネルギー月間です。電気を上
手に使って賢い省エネルギーに取り組みましょう。

　本市では、２月４日㈮から
10日㈭まで、定時以降の消
灯および空調停止を行い、よ
り効率的な省エネと健康管
理を目指します。

２月は省エネルギー月間です

冬季省エネウィークを実施！ 環境政策課問

　日程などは、2月9日㈬に開かれる議会運営委員会で決
定されます。詳しくは市ホームページでご確認ください。
　本会議はどなたでも傍聴でき、また議会中継サイト
（スマートフォン・タブレット端末にも対応）でも視聴で
きます。

請願・陳情受付は２月16日㈬午後５時15分まで

習志野市議会　第1回定例会 議会事務局問

2月17日㈭午前10時開 会 な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

谷津干潟で考える
きょうからはじめる「SDGs」
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市国際交流協会「文化講演会 落語」
 市国際交流協会　☎047（452）2650

三
さんゆうてい らくしょう

遊亭楽生と三
さんゆうてい  こうせいねん

遊亭好青年による落語と
トークイベント
 2月27日㈰午後2時～4時（午後1時30分
開場）
 プラッツ習志野北館市民ホール
 協会会員500円、非会員1,000円
 協会ホームページから送信、電話または
メール（氏名・電話番号・メールアドレス・町
名までの居住地を記入）※受付2月20日㈰
まで
 nia@jcom.zaq.ne.jp

みんなでつくろう！秘密基地
  谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416
 2月27日㈰午前9時30分～正午（雨天中
止）
 5歳～小学3年生とその保護者
 30人（申し込みが10人未満の場合中止）
 1人1,200円（別途入館料）　  手袋・帽子
 電話または窓口（受付2月2日㈬午前9時～）

干潟のプランクトンをのぞいてみよう
  谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416
観察センターボランティアとプランクトン
を採集・観察
 3月5日㈯午後1時30分～3時30分（雨天
決行）
 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
 10人　  入館料
 帽子・筆記用具・2Bや4Bの濃い鉛筆（あ
れば）
 電話または窓口（受付2月4日㈮午前9時～）

ぶらっと観察会「婚活中の鳥たちをさがそう」
  谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416
 3月6日㈰午前10時～正午（雨天決行）
 小学生以上（小学生は保護者同伴）
 10人　  入館料
 帽子・筆記用具・双眼鏡（あれば）
 電話または窓口（受付2月1日㈫午前9時～）

スポーツ

グランドゴルフ教室
 株式会社 塚原緑地研究所

（県立広域公園指定管理者）
☎043（306）8446・080（1263）4759

 2月11日（金祝）午前9時～正午（荒天順延、
予備日13日）
 県立八千代広域公園 図書館脇広場
 20人
 ジャージ・運動靴・スティック（あれば）
 電話（受付2月1日㈫午前9時～）

miniアップキッズ☆
 スポーツ振興協会　☎047（452）4380

運動の基礎能力向上を目的としたプログラ
ム（体操・ボール運動・かけっこ等）
 2月18日・25日、3月11日・18日各金曜日
午後3時30分～4時30分（全4回）
 東部体育館
 未就学児（年中・年長）※市内在住優先
 20人
 2,000円
 室内シューズ・着替え・タオル
 協会ホームページから送信（受付2月1
日㈫午前10時～2月15日㈫午後5時）※定
員に満たない場合は2月17日㈭午前10時～
（市外者も可）　  http://sposhin.org/

あかね杯パークゴルフ大会
  茜浜パークゴルフ場

☎047（453）7666
 2月25日㈮午前9時～（受付午前8時30分～）
 72人
 1,000円
 クラブ・ボール
 窓口または電話（受付2月1日㈫～18日㈮）

市民OFバレーボール大会
 市バレーボール協会　☎090（7283）4121
 3月13日㈰午前9時～
 東部体育館
 市内在住・在勤の45才以上の女性（チー
ムまたは個人）※令和4年4月1日時点
 1人300円（当日支払い）
 はがきまたは封書（チームの場合はチー
ム名・代表者氏名・全員の氏名・住所・生年月
日・電話番号、個人の場合は氏名・住所・生
年月日・電話番号・希望のポジション2～3
カ所を記入）で〒275-0022香澄4-2-6-3 市
バレーボール協会 及川記美代へ（受付2月
28日㈪必着）　

芝園テニス交流会
 スポーツ振興協会　☎047（452）4380
 3月14日㈪午前9時～5時

 芝園テニスコート　
 ミックスダブルス5組、女子ダブルス10組

（市内在住・在勤・在学優先）
 1ペア2,000円
 テニスシューズ・ラケット
 協会ホームページから送信（受付2月1日
㈫午前10時～）※市外者ペアの申し込みは、
2月8日㈫午前10時～

相談

年金相談
 国保年金課

社会保険労務士が応相談
 2月9日㈬午後1時～4時（受付午後3時30
分まで）
 サンロード津田沼6階

無料発明相談会
  習志野商工会議所　☎047（452）6700

特許・意匠・外国出願・商標調査など
 2月15日、3月15日各火曜日午後1時～4
時（1件1時間程度）
 各日3人
 電話（相談日の前日午前中まで）

無料行政書士相談会
  習志野商工会議所　☎047（452）6700

遺言書作成・各種許認可申請・経営法務など
 2月18日、3月18日各金曜日午後1時～4
時（1件30分程度）
 各日6人
 電話

就労個別相談会
 ふなばし地域若者サポートステーション

☎047（437）6003
キャリアコンサルタントが就労に向けた相
談に応じます。
 2月18日㈮午前9時～1時（1件50分）
 市役所5階
 15～49歳（働くことに悩みを抱えている
人）※保護者同席も可
 8人
 電話

さくら相談（法律）
  総合福祉センター内さくらの家

☎047（451）3566
 2月24日㈭午後1時30分～3時30分
 市内在住の60歳以上
 3人
 相談に関する資料
 電話（受付月～土曜日（祝日を除く）午前
9時～4時、2月22日㈫まで）

その他

大麻に関する誤った情報に
注意してください

 県薬務課　☎043（223）2620
大麻は、幻覚作用・記憶障害・学習能力の低
下・知覚の低下などを引き起こす違法な薬
物です。一人ひとりが薬物の危険性を正し
く理解し、若者が薬物に手を出さない社会
環境を作りましょう。
【薬物の相談機関】
県薬務課　☎043（223）2620
県精神保健福祉センター
☎043（263）3893
県警察少年センターヤング・テレホン
☎0120（783）497
習志野警察署　☎047（474）0110

労働力統計調査
 県統計課　☎043（223）2220

国の経済政策や雇用対策に役立てることを
目的に、2月に調査員が伺います。ご協力を
お願いします。
【対象地域】東習志野地区の一部の世帯

【ヘリコプター】離着陸・落下傘降下訓練：2・3・7～9・21～23・26～28日（午前7時～午後9時）
【航空機】落下傘降下訓練：14～17日（午前7時～午後9時）
※変更（中止）の場合あり※訓練で大きな音がする場合あり　問 習志野自衛隊第1空挺団広報室　☎047（466）2141

2月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

さくら相談（法律）
総合福祉センター内さくらの家

☎047（451）3566
2月24日㈭午後1時30分～3時30分
市内在住の60歳以上
3人
相談に関する資料
電話（受付月～土曜日（祝日を除く）午前

9時～4時、2月22日㈫まで）

中止
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　本市の町会・自治会等の活動において、長きにわたり
御尽力いただいた方々が、全国自治会連合会表彰を受
賞されました。

■受賞者一覧（地区順、敬称略）

▲習志野市連合町会連絡協議
会 総会にて
令和2年度受賞者 江澤 康雄氏
(左)・海老原 金雄氏(右)と連合
町会連絡協議会会長（中央）

おめでとうございます
～全国自治会連合会表彰受賞～

協働政策課問

令和2年度

江澤　康雄 (藤崎)

海老原　金雄 (実籾)

令和3年度

小　　美子 （津田沼）

藤井　晋 (津田沼)

植草　滿 (津田沼)

古市　博久 （津田沼）

田中　久富 （津田沼北部）

茂木　陽一 (津田沼北部)

倉岡　久子 （津田沼北部）

古達　精一 (本大久保)

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実花公民館脇駐車場
袖ケ浦１丁目マープル津田沼
谷津南小学校
袖ケ浦東小学校
津田沼３丁目菊田ハイツ
袖ケ浦西小学校
東習志野８丁目会館
泉町３丁目公務員住宅
藤崎小学校
第五中学校正門前
津田沼小学校
鷺沼小学校
習志野偕生園
実籾小学校
谷津公民館
京成津田沼駅前広場
こどもセンター（鷺沼）

14:40～15:50
14:20～14:50
15:10～16:20
14:40～15:50
14:20～14:50
15:10～16:20
14:20～14:50
15:10～15:50
14:30～15:40
14:20～14:50
15:10～16:20
14:40～15:50
13:50～14:30
14:40～15:50
13:50～14:30
14:50～15:40
　　　ー

15㈫

2･16㈬

3･17㈭

4･18㈮

5･19㈯

8･22㈫

9㈬

10･24㈭

25㈮

12･26㈯

中止

雨天中止

巡回予定

2月2月きほう号移動図書館

新習志野図書館 ☎047（453）3399問

国保年金課問

所得税確定申告・市県民税申告

　令和3年1月～12月に支払った国民年金保険料・国民健康
保険料・後期高齢者医療保険料は、社会保険料控除の対象と
なります。
【国民年金保険料】
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、日本年金機
構から送付されます。
●令和3年1月1日～9月30日の納付済額／12月31日までの
見込額…令和３年11月上旬送付済み

●令和３年10月1日～12月31日に、令和３年中に初めて納付
した人…令和４年2月上旬送付予定
　各申告には、上記の証明書や領収証書の添付が義務付けら
れています。

社会保険料控除証明書については、ねんきん加入者ダイヤ
ルに直接お問い合わせください。
ねんきん加入者ダイヤル　☎0570(003)004
※「ねんきんネット」のIDを取得している人は、「ねんきんネット」か
らいつでも再交付申請をすることができます。

令和3年11月･12月の診療分は､お手元の領収書を参考に明
細書を作成の上､申告手続きをしてください｡

確定申告の必要がない人でも、市県民税申告が必要な場
合があります
(対象者は2ページでご確認ください)
●所得の申告は、国民年金保険料の支払いが困難な場合
の免除申請に必要な他、福祉年金を受給する際にも必
要となります。

●国民健康保険料や後期高齢者医療保険料は、皆さんの
所得を基に決定されます。確定申告の必要がない人で
も、市県民税申告をしていないと保険料の軽減の適用や
高額療養費の所得区分の判定ができません。

【国民健康保険料・後期高齢者医療保険料】
　１月下旬に国保年金課から送付した「保険料納付済額のお
知らせ」の金額を申告してください。
※納付額を証明する書類の添付は必要ありません。

②医療費控除
　医療費控除の申告は、「医療費控除の明細書」を作成・添付
する必要がありますが、医療費通知を添付することで明細書
の記入を一部省略できます。

診療月

令和3年1月～10月
令和3年11月･12月

令和3年1月～5月
令和3年6月～10月
令和3年11月･12月

国民健康保険

後期高齢者医療

発送日

令和4年1月下旬
令和4年3月下旬

令和3年10月発送済
令和4年2月上旬
令和4年6月上旬

医療費通知の発送

①社会保険料控除

※市内で定期的に活動してい
る、またはする予定のサー
クル等が掲載できるコーナーです。
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載し
ており、内容についての責任は負い
かねます。

伝言板伝言板
　　　日時　 場所・会場　定員（特に記載のないものは先着順）
対象者　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物
申し込み　問い合わせ

凡例 日
対 ￥ 持
申 問

所 定

市公式ツイッター
「＠Narashino_EI(習志野市 公式情報)」

広報課問

　Twitterでリアルタイムに情報を発信しています！
ぜひ、ご利用ください。

●地震・台風、不審者などに関する情報
●新型コロナウイルス感染症やワクチンに関する情報
●イベントやキャンペーン情報

主な発信内容

▼スマホの人は… ▼パソコンの人は…
習志野市　ツイッター 検索

　市公式ホームページに
掲載するバナー広告を募
集中です。ホームページの
トップページアクセス数
は、1カ月に約22万件! 
詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

ホームページバナー広告　広告代理店
名称　有限会社八千代折込広告
住所　〒276-0042 千葉県八千代市ゆりのき台7-5-3
電話　047（483）0627
まずは気軽にお問い合わせください。

貴社の広告を市ホームページに
掲載しませんか？ 広報課問

掲載場所
市外事業者 市内事業者

20,000円 18,000円

10,000円 9,000円

5,000円 4,500円

掲載料（月額、税込み）

トップページ 1

5

1

第2階層以下の
5枠セット

掲載
枠数

第2階層以下の
ページ

●掲載単位 1カ月ごと
●掲載できないもの 公共性を損なう恐れのあるもの、
 政治・宗教活動に関するもの等
●バナー画像 GIF形式またはJPEG形式
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種類 収集 収集地区 次回収集日
燃えるごみ あり 金曜日収集地区 －
資源物

なし
金曜日収集地区 2月18日㈮

燃えないごみ 本大久保 2月25日㈮
有害ごみ 大久保1・2丁目、鷺沼台 2月25日㈮

2月11日（金祝）のごみ収集

ごみは夜明けから朝8時までにお出しください。

クリーンセンター業務課　☎047（453）5374問

なかまに

■西安会
初中級中国語
 第2・4水曜日
午前9時30分～正午
 プラッツ習志野
 月2,000円
 関口 ☎090（9341）1095
■かなりや
童謡唱歌などのエピソードを
聞き、歌う
 第1金曜日
午前10時30分～正午
 谷津公民館
 1回1,000円

 西元 ☎090（7945）5652
■韓国語サークル
ムグンファの会
 第2・4金曜日
午前10時～正午
 総合福祉センター内さくらの家
 入会金500円、月1,500円
 松浦 ☎047（472）7369

おいでください

■ちば室内管弦楽団
第52回演奏会
 2月6日㈰午後2時～4時
 習志野文化ホール

定  705人
 S席:2,000円

A席:1,500円 学生:1,000円
※障害者手帳所持者と同伴者
（1人）は半額

 ちば室内管弦楽団 中島
☎047（454）9860（受付火～
土曜日午前10時～2時）
■＜DVD観賞＞戦争が生ん
だ悲劇・名作「ひまわり」
 2月6日㈰
午後1時30分～3時30分
（予約不要）

 袖ケ浦公民館
 200円（学生無料）
 習志野シニアクラブ 仲野
☎090（4613）9851
■合気道体験親子教室
 2月6・13・20日各日曜日午
後3時～5時
 東部体育館
 合気会習志野道場 島田
 mmytk3229@gmail.com
■上野千鶴子オンライン講演会
格差社会ニッポン、弱者はど
う生きる？（Zoom）
 3月12日㈯

午後2時～3時30分
 ハミングフォーラム習志野
土肥
 yopoohcarorder@yahoo.
co.jp（氏名・メールアドレス・電話
番号を記入し要事前申し込み）
■昭和歌謡研究会
昭和歌謡をみんなで歌う
 2月20日㈰
午前10時30分～正午
（要事前連絡）

 市民プラザ大久保
 300円
 大久保ひみつきち 多田
 offi cial@okubobase.net
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る人もいるのではないでしょうか。こまめな手洗いやマス
クの着用など、生活の一部として定着し慣れているように
思っていても、どこかでストレスを感じてしまうものです。
　コロナにもストレスにも負けず、心身ともに健康であ
るためには規則正しい生活リズムと十分な睡眠時間が
重要です。私も規則正しい生活を意識しながら、適度な
運動とバランスのよい食事、また身体を冷やさないよう
に注意し、免疫力アップに努めています。
　免疫力を高めることは、コロナに限らずさまざまな感
染症や病気の予防につながります。ワクチン接種以外
にも日常生活の中で免疫力を上げましょう。
　インフルエンザの報告数は今もコロナ禍前と比較し
て激減しており、現在行っている基本的な感染対策が
効果を発揮していることは明らかです。
　一方、オミクロン株と見られる新規感染者が急増し
ています。
　感染による重症化リスクは低いという報告もありま
すが、解明の途中であり注意が必要です。
　濃厚接触者も同数以上に急増していると考えられ、
医療体制が従事者不足によりひっ迫することをはじ
め、あらゆる方が出勤できないことにより社会活動全
体が停滞する可能性があります。
　皆様、どうか引き続き基本的な感染対策を徹底して
ください。

　令和４年は、未だコロナ禍という不安のもと新たな
年を迎えました。
　年始は例年数多くの行事が行われます。今年は、会
食や密によるリスクが懸念されることから新春賀詞交
歓会は２年続いて中止といたしましたが、消防出初式
や成人式については無事に開催することができまし
た。消防出初式は部隊観閲をなくし式典のみに、また、
成人式は昨年に続き２部制としました。これらはコロナ
禍でできることを模索し検討を重ねた結果であり、開
催にあたり感染対策に御理解と御協力いただいている
全ての皆様に、心から感謝申し上げます。
　今年の新成人は、進学や就職といった人生の新たな
ステージに進む時期と新型コロナウイルス感染症拡大
の時期が重なりました。新たな環境で、友人を作るにも
苦労したのではないでしょうか。一方で、今まで当たり
前だと思っていたことが決して当たり前ではなく、むし
ろ有難いことなのだと感じる機会も多かったと思いま
す。成人式では、７つの中学校の代表者が新成人の抱
負を話されました。いずれも、このような状況だからこ
そ、今できることに一つひとつ取り組み、諦めることな
く半歩でも前に進み続けていく前向きな決意と責任を
感じました。これからの時代を共に担う仲間として、力
いっぱいのエールをお送りします。
　さて、コロナ禍の生活も２年が経ち、コロナ疲れを感じ

インフルエンザ、今年も激減
column 共感 信頼 希望 No.100

習志野市長 宮本泰介

　経済的にお困りの保護者に就学に関する費用の一部
を援助します。希望する人は、ご相談ください。

学用品費・給食費・修学旅行費など

ご存知ですか？就学援助制度
学校教育課または通学している小・中学校問

❶❷の両方に該当する人
❶市立小・中学校に通うお子
さんの保護者
❷児童扶養手当受給者、市
民税非課税世帯、その他
経済的な理由で学用品費
などの支払いが困難な人
※申請に基づき審査をします。

対　象

援助内容

新小・中学1年生のお子さんの入学に掛かる学用品
費の援助は別申請です。希望する人は、3月末まで
に学校教育課へご連絡ください。

入学通知書は届きましたか？ 学校教育課問

　４月に小・中学校に入学するお子さんのいる家庭に、
入学通知書を送付しました。

平成27年4月2日～
平成28年4月1日生まれ
➡郵送で送付しています。

小学校入学該当者

平成21年4月2日～
平成22年4月1日生まれ
➡通学中の小学校で配付しています。

中学校入学該当者

次の場合は学校教育課へご連絡ください
❶通知書が届いていない
❷国立、県立、私立小・中学校に入学
❸外国籍で入学を希望
❹入学通知書を受領後、市外に転出
❺特別な事情により指定された学校の変更を希望
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こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種・下記相談などへは

　母子健康手帳をお持ちください

ママ・パパになるための学級
 健康支援課

産後の生活をイメージしてみませんか？パ
パの参加も大歓迎
※全3回（1課は自己学習、2課は講義、3課
は助産師によるZoomミーティング）
 保健会館
 妊娠5～8か月の妊婦とそのパートナー
 20人　  電話

助産師などによる新生児訪問
 健康支援課

助産師または保健師が、あかちゃんのいる
お宅を訪問し、体重測定や育児・授乳など
の相談に応じます（第1子のお子さんは全
員訪問）。
 市内在住の生後40日までのあかちゃん
 母子健康手帳（別冊）にある『お誕生連絡
カード』に必要事項を記入し、
生後20日までに郵送または、
ちば電子申請サービスから送
信

助産師によるオンライン・電話相談
 健康支援課

妊娠・出産について、助産師がZoomまた
は電話で相談に応じます。
 市内在住の妊婦とそのパー
トナー　  電話または、ちば
電子申請サービスから送信

離乳食教室
 健康支援課

管理栄養士が離乳食を作る様子をお見せし
ながら、分かりやすくアドバイスします。
日　程 時　間 会　場
2月9日㈬ 午前10時30分 プラッツ習志野南館

2月17日㈭
午前10時30分 谷津コミュニティ

センター午後 1時45分

 市内在住の5～6か月児（第1子）と保護者
（1人）
 各回9組
 抱っこひも・『離乳食のすすめ方』冊子
 ちば電子申請サービスから
送信
★市ホームページで離乳食の作
り方を動画で紹介しています。

4か月児健康相談
 健康支援課

離乳食の進め方、発育・発達の確認など。
対象者には郵送で通知（転入者や通知が届
いていない人などは要問い合わせ）

10か月児健康相談
 健康支援課

当面の間、中止します。
対象者には郵送で通知
★10か月児の成長のポイン
トを市ホームページに掲載し
ています。

1歳6か月児・3歳児健康診査
 健康支援課

対象者には郵送で通知（転入者や通知が届
いていない人などは要問い合わせ）
  1歳6か月児：令和2年7月生まれ
3歳児：平成30年8月生まれ

歯みがき教室
 健康支援課

歯科衛生士が口の中を観察し、親子で歯み
がき練習を行います。
日　程 時　間 会　場

2月21日㈪
午前10時
午前10時30分
午前11時

ブレーメン習志野
（東習志野2-10-3）

2月25日㈮ 保健会館

 市内在住の1～3歳の幼児　
 歯ブラシ・コップ・タオル　  電話

定期予防接種はお済みですか
 健康支援課

下記の予防接種以外にも受け忘れがないか
母子健康手帳で確認してください。
 市内・県内実施医療機関　  予診票

【DPT-IPV（4種混合）】全4回
 生後3か月～7歳6か月未満

【麻しん風しん（MR）第2期】
 平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれ

（接種期間は3月31日㈭まで）
【ジフテリア破傷風（DT）第2期】

 11歳～13歳の誕生日の前日まで
（小学6年生に予診票送付済み）
【日本脳炎第1期】全3回

 生後6か月～7歳6か月未満
【日本脳炎第2期】

 9歳～13歳の誕生日の前日まで
（小学4年生に予診票送付済み）

【日本脳炎特例措置】
  • 平成19年4月1日以前に生まれた20歳
未満の人（全4回のうち未接種分）

 • 平成21年10月1日以前に生まれた13歳
未満の人（第1期の3回のうち未接種分）

おとなのコーナー
食生活なんでも相談

 健康支援課
管理栄養士が相談に応じます。
 2月15日㈫午後1時30分～4時（都合がつ
かない場合は応相談）
 保健会館　  市内在住
 電話または窓口、ちば電子申請サービス
から送信

いつまでも元気の源～食事とお口の話～
 健康支援課

低栄養を予防し、高齢期を元気に過ごすた
めの食事の話と口の体操を行います。
 3月11日㈮午前10時～11時30分
 保健会館　  市内在住の65歳以上
 10人　  電話（受付2月10日㈭まで）
※後日案内を郵送します。

認知症サポーター養成講座
 高齢者支援課

認知症の人や家族が安心して暮らしやすい
まちを目指して、認知症を正しく理解し、
どのようなことができるか等について学び
ます。
 2月15日㈫午後2時～3時30分
 総合福祉センター
 市内在住・在勤・在学　  10人
 電話で秋津高齢者相談センターへ（受付2
月9日㈬まで）
☎047(408)0030

認知症高齢者介護相談
 高齢者支援課

精神科医による相談
 2月16日、3月2日・16日各水曜日午後1時
30分～3時30分
 高齢者支援課（市役所1階）
 認知症の心配がある本人または家族
 電話または窓口（受付各相談日の1週間
前まで）

保健だより な
ら
し

の健
康マイレ

ー
ジ

対
象イベン

ト

■ 夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900
■
■ 休日急病歯科診療所の診療日　2月11日(金祝)・23日(水祝)午前9時～正午
■ こども急病電話相談 ☎#8000　毎日 午後７時～翌午前6時
■ 救急安心電話相談☎#7009
　月～土曜日 午後6時～翌午前6時／日曜、祝日 午前9時～翌午前6時

ちば救急医療ネット 検 索
習志野市の救急医療体制 検 索

日時　 場所・会場　 対象者　 定員（特に記載のないものは先着順）　費用・料金（特に記載のないものは無料）　持ち物　 申し込み　 問い合わせ日 所 対 定 ￥ 持 申 問凡例

4か月児健康相談
健康支援課

離乳食の進め方、発育・発達の確認など。
対象者には郵送で通知（転入者や通知が届
いていない人などは要問い合わせ）

中止

1歳6か月児・3歳児健康診査
健康支援課

対象者には郵送で通知（転入者や通知が届
いていない人などは要問い合わせ）
 1歳6か月児：令和2年7月生まれ
3歳児：平成30年8月生まれ

中止 いつまでも元気の源～食事とお口の話～
健康支援課

低栄養を予防し、高齢期を元気に過ごすた
めの食事の話と口の体操を行います。
3月11日㈮午前10時～11時30分
保健会館　 市内在住の65歳以上
10人　 電話（受付2月10日㈭まで）

※後日案内を郵送します。

中止

認知症サポーター養成講座
高齢者支援課

認知症の人や家族が安心して暮らしやすい
まちを目指して、認知症を正しく理解し、
どのようなことができるか等について学び
ます。
2月15日㈫午後2時～3時30分
総合福祉センター
市内在住・在勤・在学　 10人
電話で秋津高齢者相談センターへ（受付2

月9日㈬まで）
☎047(408)0030

中止
離乳食教室

健康支援課
管理栄養士が離乳食を作る様子をお見せし
ながら、分かりやすくアドバイスします。
日　程 時　間 会　場
2月9日㈬ 午前10時30分 プラッツ習志野南館

2月17日㈭
午前10時30分 谷津コミュニティ

センター午後 1時45分

 市内在住の5～6か月児（第1子）と保護者
（1人）
 各回9組
抱っこひも・『離乳食のすすめ方』冊子
ちば電子申請サービスから

送信
★市ホームページで離乳食の作
り方を動画で紹介しています。

中止
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〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1

047（453）9313

広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です毎月２回 １日・15 日発行

オミクロン株に
要注意！

発熱、せき、のどの痛み等風邪症状があり、受診したい

風邪かな？と思ったら
病院や薬局に直接行く前に、必ず電話やインターネットで確認を！

健康支援課問

感染症対策を徹底しましょう
マスクの着用や手洗い
の徹底、３密を避ける
等、基本的な感染対策
を続けましょう。

◎30分に1回以上、数分間程度窓を全開にする。
◎空気の流れを作るため、
　2方向の窓やドアを開放する。
◎車内や会議室などでも換気を忘れない。

寒くても正しい換気で部屋の空気の入れ替えを

かかりつけ医、
自宅の近くにある医療機関

県のホームページで
発熱外来の

医療機関一覧を確認

千葉県発熱相談
コールセンター（24時間対応）
☎ 0570(200)139

インターネット
環境がある

インターネット
環境がない

習志野市役所
健康支援課
月～金曜日

（祝日、年末年始除く）
午前9時～午後5時
☎ 047(453)2923
　 047(454)2030

電話がつながらない時は

子育て世帯の
子ども1人につき

月～金曜日(祝日を除く) 午前9時～午後5時
市内通話と同様の電話料金が掛かります

※1月21日時点の情報です。1月25日
の習志野市議会第１回臨時会で事
業実施の可否を決定します。

支給対象者のうち、次に該当する人は申請期限までに申請が必要です。
■平成15年4月2日～平成18年4月1日に生まれた子のみ養育している人
■公務員

●質問・ご相談は上記コールセンターにて受け付けています。
●対象者には市から通知を発送します。対象者の状況によって、
通知の発送・支給の時期が異なります。
　詳しくは市ホームページを
　ご確認ください。

子育て世帯への臨時特別給付金コールセンター

習志野市では、上記の制度で対象とならない
子育て世帯の子ども1人につき、市独自で

5

☎047(411)7441

2月28日㈪

万円
給付

万円を
給付します！

10
申請期限

子育て支援課問

質問・
ご相談は

千葉県　熱があるときは 検索

総人口… 175,372人 （175,197人）
男……… 87,251人 （87,279人）
女………  88,121人 （87,918人）
世帯数…  82,737世帯 （81,958世帯）

（ 　　）内は
R3.1.1時点

※住民基本台帳
に基づく

市の人口
R4.1.1時点

まずは
かかりつけ医
に電話相談

3

4

21

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

紙面でご紹介したイベント等は急遽中止する場合があります。参加される際は事前にお問い合わせください。

現在
本市は

に指定
されています「まん延防止等重点措置区域」

16




