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新型コロナウイルスワクチン
接種情報はこちらから

※対象は昭和32年4月1日以前に生まれた人です。
　施設に入所している人は、各施設からの指示に従ってください（予約不要）。

高齢者※のワクチン接種、はじまります。
4月19日時点の情報です

市コールセンター
☎0570（002）322（有料）

月～金曜日（祝日を除く） 
午前8時30分～午後5時30分

24時間いつでも

LINE   WEB
（インターネット）

●必ず接種券を手元に置いて予約してください。
●医療機関での予約は一切お受けできません。
●お届けしている黄色の封筒に、詳しい案内が
　入っています。

最後のページ（裏面）と
一緒にご覧ください

予約から接種予約方法

1回目

2回目

予約

予約

接種

接種

2回目の予約は
1回目の接種完了後
でないとできません。

３
週
間
後
の

同
じ
曜
日
か
ら

接
種
で
き
ま
す
。

5月10日㈪
午前8時30分〜

5月17日㈪〜 接種開始

予約受付開始



まちづくり会議から提出された要望の内訳

令和２年度に反映したまちづくり会議からの要望　袖ケ浦東まちづくり会議は、よりよいまちづくり
のため、市民参加の理念を基に、地域と行政が一体と
なって地域問題の解決策を見いだし、自ら実践する
こと、地域住民の意見を行政に反映させること、さら
に行政に対する理解を深めることを目的とし活動し
ています。
　令和2年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため活動は出来ませんでしたが、例年、年5回のま
ちづくり会議を開催し、構成員からさまざまな情報発

信を行い、地域内の課題などの共有を図っています。
　少子高齢化がますます進んでいる地域ですが、今
後も、各地域や関係機関相互の連携を図り、世代間交
流を含めた人と人とのつながりを深めていける袖ケ
浦東地区を目指します。

❹結果報告

❺住民へ回答

❶要望 ❷依頼
❸協議

まちづくり会議の要望処理ルート

まちづくり
会議

地域担当
職員 担当部局

現地調査
要望処理

関係部局

あなたの力が地域の力に！
協働のまちづくり！
～まちづくり会議～
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※構成員は地域によって異なります。

町会・自治会

まちづくり
会議

高齢者
団体

子ども会・消防団
各種
団体
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ボラン
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学校
PTA 地域担当

職員

公共
施設

地域の
交流

地域の
話し合い

市政への
意見

情報の
交換

⃝地域の交流の場　
⃝情報を交換する場 
⃝地域の話し合いの場 
⃝役割を決め、実行に移す場 
⃝地域における意見や要望などを
　直接市政に反映させる場

暗所の防犯対策として、
防犯灯を設置しました。

例 ： 本大久保地区
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　「まちづくり会議」は、町会・自治会等をはじめ、地域に関わるさ
まざまな人と市の地域担当職員で構成される組織です。地域の問
題を解決するためにみんなで考え、相互理解を深めることを目的
として活動しています。市内に16あるまちづくり会議は、住みよ
いまちの実現に向けて、それぞれが地域の特性を生かし、互いに
協力しながらさまざまな活動を行っています。

　各まちづくり会議では、地域の問題点や改善点などを話し合
い「まちづくり会議からの要望」を市へ提出しています。提出さ
れた要望については、市で内容を精査し、次年度予算への計上
を検討します。
　令和2年度に各まちづくり会議から提出された210件の要望
は、下のグラフの通りです。
　要望の詳細については、市の地域担当職員から各まちづくり
会議へ直接回答する他、市ホームページで公開しています。

まちづくり会議の活動紹介 Vol.10  袖ケ浦東地区

協働政策課

まちづくり会議とは
まちづくり会議からの要望

まちづくり会議の役割

まちづくり会議構成イメージ

まちづくり会議 まちづくり会議会 場 会 場

鷺沼台 杉の子こども園 香澄・芝園 香澄集会所

秋　津 ゆいまーる習志野

東習志野・実花 東習志野
コミュニティセンター

実籾・新栄 実籾消防会館、実籾
コミュニティホール

屋敷・花咲 花咲会館

本大久保 プラッツ習志野

大久保・泉・
本大久保・新栄 市民プラザ大久保

藤　崎 ふじさきふれあい
センター

鷺　沼 鷺沼連合会館
ヴィラージュ

袖ケ浦西 袖ケ浦公民館

袖ケ浦東 袖ケ浦東小学校

津田沼北部 津田沼一丁目
町会会館

津田沼 サンロード津田沼

谷津西部 谷津コミュニティ
センター

谷津・向山 谷津コミュニティ
センター

各地区のまちづくり会議

まちづくり会議から提出された要望の内訳

令和２年度に反映したまちづくり会議からの要望

本市では
小学校区を基本に

16の地域で「まちづくり会議」が
活動しています。

まちづくり会議とは

まちづくり会議の役割

まちづくり会議構成イメージ

各地区のまちづくり会議

まちづくり会議からの要望

習志野市　まちづくり会議 検索

広報習志野　2021.5.1 広報習志野　2021.5.1

習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151
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本事業は国の認定を受けた特定創業
支援等事業です。すべての回に出席
した修了者は登録免許税の軽減など
の優遇措置が受けられます。
詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

本事業は国の認定を受けた特定創業
支援等事業です。すべての講座を
受講し、全3回の課題を期日内に提出
し、協会職員によるフォローアップ面
談を受けた方は登録免許税の軽減な
どの優遇措置が受けられます。詳し
くは市ホームページをご覧ください。

　創業に必要な基礎知識や、資金の調達、
経営に関するさまざまなノウハウを、企業
経営の専門家から分かりやすく学べるチャ
ンス!修了者には国からの支援も。
　セカンドキャリアやパラレルキャリアを
考える人はもちろん、これから創業を目指
す高校生・大学生なども大歓迎です♪

●経験豊かな中小企業診断士が
　講師となり、創業計画の作成を
　サポート!
●最終日には創業経験者の
　先輩社長による講演も行います!
●Zoom等によるオンライン授業!

日 程  全5回 各土曜日
　❶6月5日  ❷6月12日  ❸6月19日  ❹6月26日  ❺7月10日
　※❶・❸・❺は会場に集合、❷・❹はWEBによる配信。
　※7月3日㈯は、希望者のみ個別相談を実施する予定です。

時 間  午前9時30分～午後4時30分（予定）
対 象  次のいずれかに該当する人

　⃝市内での創業を考えている人（創業5年未満の人も可）
　⃝市内在住・在勤・在学で、創業に関心のある人

定 員  30人程度（先着順）
費 用  3,000円（全5回分） 

　※高校生・大学生・就職氷河期世代（40～49歳）は参加無料!
申込方法  
　①電話
　②申し込みフォーム（右の二次元コードからアクセス）
会場・申し込み  
　習志野商工会議所（津田沼4-11-14）
　☎047（452）6700

日 程  全4回 各土曜日
　❶6月19日 ペルソナマーケティング、開業手続きについて、

市場・競合分析など　　　　　
　❷6月26日 開店のための基本知識、ウェブサイト作成・活用

など
　❸7月 3日 資金調達と損益分岐点、確定申告書の書き方、

人材採用と雇用管理など
　❹7月10日 創業社長によるトークセッション・ビジネスプラ

ン発表会など
時 間  午後2時～4時30分（予定）
対 象  千葉県内での創業を目指す人・創業に関心のある人
定 員  30人（応募多数の場合は抽選）

　費 用  無料
申込方法  千葉県信用保証協会ホームページから
　　　　 申し込み（右の二次元コードからアクセス）
問い合わせ  千葉県信用保証協会 成長サポート部 創業サポートチーム

　　　　 ☎043（311）5001

本気のアナタを､
本気で応援! ならしの創業塾

産業振興課

産業振興課

これから創業を考えている人・創業して間もない人必見!

　　創業プラン作成スク
ール

千葉県信用保証協会主催・習志野市共催

習志野市主催

無料

な
ら
し

の健
康マイレー

ジ

対象イベン

ト

楽しくできる! 元気になれる♪ボランティア活動
転倒予防体操推進員になりませんか

高齢者支援課
　転倒予防体操推進員は、「てんとうむし（転倒無視）体
操」を、地域で広める活動をしている市民ボランティアで
す。現在約130人の推進員が、約50カ所の会場で、年
間延べ3万人以上の皆さんとともに体操をしています。
　「てんとうむし(転倒無視)体操」を広める活動に参加し
てみませんか？

対象者  次の要件のすべてに該当する人
●市内在住・在勤・在学　●令和3年4月1日時点で74歳以下
●要支援・要介護認定および事業対象者判定を受けていない
●てんとうむし体操を市内で広めていく意欲がある
●次の4日間すべての日程に参加できる

日  程 時  間 場  所
6月 9日㈬ 午後1時30分～3時30分 市役所3階会議室
6月17日㈭ 午後2時～4時 市役所3階会議室
7月 6日㈫ 午後2時～4時 サンロード津田沼6階大会議室
7月12日㈪ 午後1時30分～3時30分 市役所3階会議室

定 員  10人（申し込み多数の
場合は抽選）
費 用  無料

持ち物  筆記用具・運動のでき
る服装・飲み物・マスク（着用）

申し込み  ５月14日㈮までに、電
話またはFAX（住所・氏名・年
齢・電話番号を記入）で高齢
者支援課へ

　 047（453）9309

活動の例
●てんとうむし体操のサークル等に参加

して体操する
●市の健康フェアや市の事業で、てんとう

むし体操を紹介・披露する
●地域の人たちを募り、てんとうむし体操

を行う　　など

てんとうむし体操
イメージキャラクター

「てんてんちゃん」

認知症サポーター養成講座開催
　5人に1人が認知症になるといわれる今、若い世代の力が必要です。認知症サポーター養成講座は、
認知症について関心を持ち、正しく理解してもらう講座です。
　子育て世代、働き盛り世代の参加をお待ちしています。

費 用  無料　 持ち物  筆記用具・マスク（着用）　
注意事項  体調が悪い場合は無理をせず、ご欠席ください。
年間予定  
地区 日時 場所 対象者 定員 申込期限 申し込み・問い合わせ

谷 

津

5月15日㈯
午後2時～3時30分

谷津コミュニティ
センター 市内在住・在勤・在学 10人

5月12日㈬ 谷津高齢者相談センター
☎047（470）3177　

047（472）018812月7日㈫
午後2時～3時30分 谷津公民館 12月3日㈮

秋 

津

7月28日㈬
午後2時～3時30分

総合福祉センター
機能訓練室

市内在住の小学生（4～6
年生）とその保護者

10人
（5組） 7月21日㈬

秋津高齢者相談センター
☎047（408）0030　

047（451）1113
10月14日㈭
午後2時～3時30分 市内在住・在勤・在学 10人

10月7日㈭

令和4年2月15日㈫
午後2時～3時30分

令和4年
2月9日㈬

津
田
沼

鷺
沼

5月26日㈬
午後2時～3時30分 津田沼3丁目

第3町会会館 市内在住・在勤・在学 10人
5月12日㈬ 津田沼・鷺沼

高齢者相談センター
☎047（408）1600　

047（408）1610
10月27日㈬
午後2時～3時30分 10月13日㈬

屋 

敷

7月31日㈯
午前10時～11時30分

プラッツ習志野
北館

市内在住の小学生（4～6
年生）とその保護者

20人
（10組） 7月21日㈬ 屋敷高齢者相談センター

☎047（409）7798　
047（409）7793令和4年1月27日㈭

午後2時～3時30分
市民プラザ
大久保 市内在住・在勤・在学 20人 令和4年

1月20日㈭
東
習
志
野

5月29日㈯
午前10時～11時30分 地域交流プラザ

ブレーメン習志野 市内在住・在勤・在学 10人
5月21日㈮ 東習志野高齢者相談センター

☎047（470）0611　
047（470）061210月23日㈯

午前10時～11時30分 10月15日㈮

市
全
域

6月29日㈫
午前10時～11時30分 サンロード津田沼

6階大会議室

市内在住・
在勤・在学 20人

6月22日㈫ 習志野市役所 高齢者支援課
☎047（407）4560

047（453）9309
※市ホームページのちば電子申請
　サービスにて申し込み可能

令和4年1月22日㈯
午後2時～3時30分 市内在住・在勤・在学 令和4年

1月14日㈮

保育あり
定員10人

な
ら
し

の健
康マイレー

ジ

対象イベン

ト

な
ら
し

の健
康マイレー

ジ

対象イベン

ト認知症サポーターキャラバン  ロバ隊長

広報習志野　2021.5.1

習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151
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富士山頂から御来光を望む（市長撮影）

「未
み
災
さい
」の思考

　はじめに、制作上のミスにより広報習志野4月15日号
の配布が遅れてしまいましたことを、読者の皆様、関係
者の皆様に深くお詫び申し上げます。今後このような
事のないよう努めてまいりますので、引き続きよろしく
お願いいたします。

　厚生労働省の発表では、これまで国内で新型コロナ
ウイルスに感染した人の数はおよそ51万人（4月14日
時点）となりました。総人口のおよそ0.4％にあたりま
す。逆から言えば99.6％の人がいちども感染していな
いということになります。
　この数値を目にしたとき、どのような感想を抱いたで
しょうか？「意外と少ない」と感じた人もいるのではな
いでしょうか。
　一方で、震災に関連した昨今の報道や発信において、
「未災」というキーワードを目にするようになりました。
「これまで被災していない」人（地域）は、「今後も被災

しない」のではなく「これから初めて被災する」＝最も
入念な対策が必要な人（地域）と捉える考え方です。
　コロナ禍に置き換えると、99.6%の人が感染しなかっ
たから今後も大丈夫だろうと楽観する思考と、99.6%
の人がこれから初めて感染するかもしれないという思
考の２種類の考え方があると言えます。
　いま大切なのは、もちろん後者の思考です。しかし、
大部分の人が感染を経験していないという認識は、「ウ
イルスが身近に存在しない」という誤った感覚につな
がりがちです。
　4月末から、市民への新型コロナワクチン接種が始ま
りました。現時点では医療従事者と高齢者施設に入所
している一部の人という、限られた人のみ接種が済ん
でいるにすぎず、長い道のりです。しかし、その先に
ゴールがあることは確かです。
　国内での感染拡大から1年以上が経った現在、「意外
と少ない」とも感じられるのは、私たちみんなが協力し
合い、基本的な対策を続けてきた成果に他なりません。
とにかく、マスクを外して会話する環境をつくらないこ
とが大切です。「コロナ疲れ」も心配な現在ですが、今
一度このことを確認し、引き続き油断することなく対策
を徹底していただきたいと思います。

習志野市長
信頼 希望共感

No.92

キャロット月間とは

「彩誉」の特徴

　本市は、古くから春夏にんじんの生産が盛んで、昭和42年に
は国の指定産地となり、現在は『彩誉』という品種が栽培されて
います。
　この『彩誉』の収穫時期となる5月・6月を「キャロット月間」とし
て位置付け、「習志野市の農業」に対する理解を深めるとともに、
健康な体と心を育む食育活動に取り組んでいます。

　環境にあった美味しいにんじんを目指して、品種開発
メーカーと本市の農家が試験を重ねて誕生しました。
　にんじん特有のクセがなく、色鮮やかで、糖度が10度
を超すものもあるとても甘いにんじんです。加熱調理は
もちろん、生でもおいしく
食べられます。

キャロット月間５月
6月は  産業振興課

習志野産にんじん彩
あ や

誉
ほまれ

の季節です!習志野産にんじん彩
あ や

誉
ほまれ

の季節です!

習志野産にんじん「彩誉」販売店

しょいか～ご習志野店
実籾本郷34-1 ☎047（472）1831

【営業日】水曜定休 午前9時30分～午後6時
イオンモール津田沼店
津田沼1-23-1 ☎047（455）6000

【営業日】年中無休 24時間営業（食料品売場）
大久保野菜直売所
大久保2-19 ☎047（477）4690

【営業日】火・木・土曜日 午後1時30分～売り切れまで
みんなのお店（個人直売所）
谷津2-20-10 ☎047（452）6388

【営業日】火・木・土曜日 午前10時～午後5時
江口農園（個人直売所）
船橋市田喜野井1-18-1 ☎047（472）1795

【営業日】月・水・金曜日 午後3時～売り切れまで
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ナラシド♪
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※各販売店の都合により営業日・時間などが
　変更になる場合があります。

市役所から
市産業振興審議会委員の募集
任期＝7月5日から2年間（会
議は年1回程度、再任の場合
あり） 市内在住・在勤・在学
の満20歳以上 3人

5月17日㈪（必着）までに郵
送または持参で「コロナ禍に
おける本市の産業振興の推進
について」をテーマに1,200
字程度にまとめたレポートお
よび所定の申込書（産業振興
課で配布、市ホームページ掲
載）を〒275-8601習志野市
役所産業振興課へ

経済センサス-活動調査
にご協力を

6月1日㈫
全国すべての事業所

配布・回答方法＝事業所の形
態により、郵送または調査員が
訪問し調査票を配布します。イ
ンターネットか返信用封筒でご
回答ください（調査員が事前調
査のため市内を巡回します）。

総務課

講座・催し
料理教室「話題の韓国グ
ルメを持ち帰ろう!韓国
風海苔巻きキンパ」
キンパ・モッチーズボール

5月27日㈭午前10時30分
～1時 プラッツ習志野南館

企業局のガス・水道供給エ
リア在住の18歳以上 8人

（申し込み多数の場合抽選）
500円 エプロン・三角巾・

ハンドタオル・筆記用具・マス
ク（必須）

5月12日㈬までに市ホーム
ページから送信、電話または
FAX（開催日・氏名・住所・年
齢・日中連絡の取れる電話番
号を記入）で企業局営業料金
課「料理教室」担当へ
☎047（475）3305

047（493）8989

習志野のつどい
認知症の人を介護する家族の
交流会

5月27日㈭午後1時30分～3
時30分 プラッツ習志野北館

認知症の人を介護する家族
10人
認知症の人と家族の会

千葉県支部（受付5月25日㈫
午後4時まで）
☎043（204）8228（月・火・木
曜日午後1時～4時）

Zoomオンライン
パソコン入門講習

6月3日㈭午前9時30分～
11時30分、11日・18日・25日
各金曜日午後1時15分～5時

初回はプラッツ習志野北
館、以降は各自宅 10人

3,000円（再受講割引あり）
5月28日㈮（必着）までに、

はがき（住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・PCメールアド
レスを記入）で〒275-0001

東習志野2-18-11-1012市民
カレッジPC委員会 西田へ
☎047（479）7245

市認定ヘルパー養成講座
6月4日・11日、7月2日・9日

各金曜日午前9時30分～11
時30分（その他現場実習2日
間あり） 総合福祉センター
内いずみの家 市内在住で、
原則全日程に参加でき市認定
ヘルパーとして市内事業所で
の就労を希望する人またはボ
ランティアとして高齢者のサ
ポートをする意欲のある人

15人 筆記用具・動きやす
い服装・マスク（着用）

市ボランティア・市民活動セ
ンター（受付5月28日㈮まで）
☎047（451）7899

お知らせBOX
市役所への問い合わせ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

撤去に対する費用を最大10万円補助します 建築指導課

あなたの

ブロック塀等は

大丈夫ですか？！
　平成３０年６月に発生した大阪府北部を震源とする地震では、ブロック塀等※

が倒壊し、尊い命が失われるという痛ましい事故が発生しました。
　倒壊したブロック塀等は、人的な被害だけでなく、避難や救助活動に大きな
支障を来す恐れがあります。
　ブロック塀等は、その所有者または管理者による適正な維持管理が求めら
れています。この機会にぜひご検討ください。

危険ブロック塀等撤去費用の補助
　避難路に面したブロック塀等で、倒壊などの危険があると判断されたもの
の撤去工事に係る経費の一部を補助します。
受付期間  5月6日㈭から予定件数に達するまで（補助件数 ： 10件予定）
助成額  次のいずれかのうち少ない額を補助（限度額 ： 10万円）

　①撤去に掛かる費用 × 1／2
　②撤去する塀の長さ（m) × 1万円
　詳しくは、建築指導課にお問い合わせください。

出典 ： 一般財団法人 消防防災科学センター

※ブロック塀等…コンクリートブ
ロック造、石造、れんが造、その
他これらに類する壁（補強コンク
リートブロック造の塀を含む）

あなたの

ブロック塀等は

大丈夫ですか？！

　自動車税（種別割）の
納期限は5月31日㈪で
す。4月30日に自動車
税事務所から納税通知

書が発送されましたので、納期限までに納めましょう。
　また、今年度から県税では、PayPay（ペイペイ）が利用
可能となりました。いつでもスマートフォンでご自宅など
から納付ができます。
　なお、クレジットカード納付やPay-easy（ペイジー）納
付、コンビニエンスストア・金融機関などでの納付も引き
続きご利用できます。詳しくは納税通知書に同封のしお
りをご覧ください。

県千葉西県税事務所 ☎043（279）7111
県自動車税事務所　 ☎043（243）2721

自動車税（種別割）は
納期限までに
納めましょう
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スポーツ
スポーツ振興協会から

〈バレーボール教室〉
基本動作からゲームの進め方ま
でゆっくり学ぶママさんバレー

6月1日・8日・22日・29日各火
曜日午前9時～11時（全4回）

袖ケ浦体育館 女性
30人（市内在住・在勤・在学

優先）※2歳～未就学児保育あ
り（定員5人、1日1人250円）

2,600円 室内シューズ
申込方法＝5月13日㈭午後5
時までに協会ホームページか
ら送信（申し込み多数の場合
抽選、市外者・定員に満たな
い場合は5月15日㈯～電話ま

たは窓口にて随時受付開始）
〈「クライミングウォール
利用者カード」取得講習会〉

6月5日㈯午前9時～正午
東部体育館
小学生以上（小学生は保護

者も要参加）
25人 1,000円

申込方法＝6月3日㈭午後5時ま
でに協会ホームページから送信
···············上記共通···············

スポーツ振興協会
窓口受付:午前9時30分～　
電話受付:午前10時～
☎047（452）4380

http://sposhin.org/

あかね杯パークゴルフ大会
5月28日㈮

午前9時～（受付午前8時30分～）
72人 1,000円
クラブ・ボール

茜浜パークゴルフ場
☎047（453）7666

ミックスダブルス市民大会
（テニス）
一般A・B、ペアの年齢合計
100歳以上・120歳以上

6月20日・27日各日曜日
（予備日7月4日・11日・25日）

秋津・袖ケ浦テニスコート
市内在住・在勤・在学、ふる

さと選手または市テニス連盟
加盟クラブ員（ペアのどちら
かでも可）

1ペア4,000円（連盟加盟ク
ラブ員1ペア2,000円）

5月13日㈭までにグッド・アイ
大久保店へ（詳しくは市テニス
連盟ホームページを参照）
☎047（403）2316

相　談
さくら相談

5月13日（遺言・相続）、5月
27日（法律）各木曜日午後1時
30分～3時30分

市内在住の60歳以上
各回3人（相談日の2日前ま

でに要予約）
相談に関する資料

総合福祉センター内さくらの家
☎047（451）3566

シェアサイクル
始めませんか

総合政策課
　市民や来街者の利便性・回遊性向上、地域活性化などを
目的に、本市とパートナー事業者の「OpenStreet株式会社」
と共同で、電動アシスト付き自転車の共同利用（シェアサイ
クル）を推進する「習志野市モビリティシェアリング事業」を
始めました。
※本事業は、OpenStreet株式会社が提供する「HELLO CYCLING（シェアサ

イクリング）」により運営しています。

利用料金  70円／15分～
駐輪場設置場所 　

⃝習志野市役所　
⃝JR津田沼駅南口第二自転車等駐輪場
⃝京成津田沼駅南口自転車等駐輪場　
⃝谷津公民館臨時駐車場
⃝プラッツ習志野　
⃝新習志野駅交通広場　など

使い方は簡単 ３ステップ!
ステップ1
スマートフォンでアプリを
ダウンロードしてアカウント登録
ステップ2
アプリでステーションを検索
ステップ3
自転車を借りて、
目的地までGO！

詳しくは
市ホームページ

から

アプリの
ダウンロードは

こちらから

新ハザードマップが誕生！
危機管理課

　災害から身を守るため、避難場所・経路などの防災情
報を事前に把握しておくことが重要です。「Web版防災
ハザードマップ」では、パソコンやスマートフォンからい
つでも危険箇所や防災施設を確認することができます。

Web版 防災ハザードマップの
3つのポイント

1. 複数の災害リスクを把握
　任意の場所の災害リスク（地震、津波、洪水、内水は
ん濫、高潮などの被害想定）の他、土砂災害（特別）警戒
区域や防災施設が把握可能!
2. 最新の地図・情報で検索
　住所で検索ができ、自宅や学校・勤務先周辺の情報も
取得可能!情報も定期的に更新されるので、最新情報を
ゲット!
3. 自分専用のハザードマップを作成
　自由な縮尺・範囲を選択でき、利用者専用
のマイハザードマップを作成・印刷できる!

詳しくは、市ホームページへ
市ホームページへ習志野市ハザードマップ 検索

年金相談
社会保険労務士が応相談

5月12日㈬午後1時～4時
サンロード津田沼6階
国保年金課

無料発明相談会
特許・意匠・商標など

5月18日、6月15日各火曜
日午後1時～4時（1件1時間）

3人（相談日の前日午前中
までに要予約）

習志野商工会議所
☎047（452）6700

その他
医療費助成受給者証の
更新手続き

〈小児慢性特定疾病医療〉
手続き期間＝6月10日㈭～7月
29日㈭午前9時～正午（土・日
曜、祝日を除く）※6月は月～金
曜日、7月は月・水・木曜日の受
け付け

〈特定医療費（指定難病）〉
有効期間＝①9月30日までの
人 ②12月31日までの人
手続き期間＝①7月1日㈭～30

日㈮ ②7月1日㈭～9月30日㈭
···············上記共通···············

申請手続きは、原則郵送
（必着）で〒275-0012本大久
保5-7-14習志野保健所（習志
野健康福祉センター）へ
☎047（475）5153

5月3～9日・17～23日 
午後8時15分～（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分からも放送（15分）

アメフト日本王者
となりのオービックシーガルズ

手話で育む思いやり

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

楽しみ方いろいろ
ぶらっと習志野公園
香澄公園・茜浜緑地編

過去から現在、そして未来へ
～大久保地区の公共施設～

商店街の魅力発見！

日々邁進!!
～相撲道、地域貢献～

放
送
日
時

J：COMチャンネル（船橋・習志野
エリア）【地デジ11ch】で放送中!
J：COMチャンネル（船橋・習志野
エリア）【地デジ11ch】で放送中!

YouTubeでも
ご覧いただけます！
YouTubeでも
ご覧いただけます！

5月号

広報課

まもなく春バラ最盛期を迎えます！
～5月中旬から見頃です～谷津

バラ園

谷津バラ園の春バラが見頃を迎えます!
色鮮やかに咲き誇る800種7,500株の
バラの香りとハーモニーを
存分にお楽しみください。

6月30日㈬まで 7月1日㈭以降
開園時間 午前8時～午後6時 午前9時～午後5時
休園日 無 休 毎週月曜日（月曜日が

祝日の場合は翌日）

入園料
高校生以上 550円

65歳以上 250円
高校生以上 250円

65歳以上 100円
中学生以下  無料

交通案内  
⃝谷津駅下車➡徒歩5分
⃝JR津田沼駅より 京成バス「谷津干潟行き」乗車
　➡谷津南小学校前下車➡徒歩3分
※バラの開花率、開園時間、休園日、入

園料（無料入園者）等、詳しくは谷津バ
ラ園ホームページをご確認ください。 谷津バラ園 検索

谷津バラ園 （谷津3-1-14）  
☎047（453）3772

【ヘリコプター】落下傘降下訓練＝18・25・26日（午前7時～午後9時） 離着陸訓練＝11・12・18・25・26日（午前
7時～午後9時） 【航空機】落下傘降下訓練＝19・20日（午前7時～午後9時） ※変更（中止）の場合あり ※訓練で
大きな音がする場合あり 習志野自衛隊第1空挺団広報室 ☎047（466）2141

5月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

　京成電鉄・京成バラ園・八千代市在
住の鍛冶師伊藤愛さんの３者が協力し
て地域の各駅にモニュメントを設置す
る事業を行っています。
　習志野市では、実籾駅に市の花「あ
じさい」のモニュメントが新たに設置さ
れました。
　この制作にあたって、習志野高校の
美術部の生徒が協力し、モニュメント
の背景を描きました。
　柔らかな絵画に浮かび上がる、鉄の
あじさいの繊細さと力強さが特徴です。

　アジサイは大きな房の中に小さな花がたくさ
んあります。その小さな花それぞれの形やバラ
ンスなどに注意して描きました。
　また、色は美術部員みんなで協力して塗って
います。
　塗り方、色の作り方に一人ひとり個性があり、
例えば、絵の具に水を多めに混ぜて塗る人、反
対に水は少なく絵の具の量が多めの人、色が淡
い人、色が濃い人など、それぞれ良さがあるの
で、お互いの個性を尊重するようにしました。
　部員みんなで協力して一枚の絵を描くというこ
とが新鮮で、とても楽しく描くことができました。

美術部部長 豊田華
か

凜
り ん

さんのコメント実籾駅に咲く
習志野高校 ☎047（472）2148

©2021 ZENRIN CO.,LTD.

広報習志野に掲載された
本人または家族の写真を
差しあげます。 広報課まで
ご連絡ください。

広報習志野
掲載写真をプレゼント

の じ い鉄 あ さ
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5月巡回予定
☂
雨
天
中
止

新
習
志
野
図
書
館 

☎
０
４
７（
４
５
３
）３
３
９
９

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：５０ 11・25 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０

12・26 ㈬
谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１６：２０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 13・27 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０

14・28 ㈮
袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１６：２０
東 習 志 野 8 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０

1・15・29㈯
泉 町 3 丁 目 公 務 員 住 宅 １５：１０～１５：５０
藤 崎 小 学 校 １４：１０～１５：２０ 18 ㈫
第 五 中 学 校 正 門 前 １４：２０～１４：５０

19 ㈬
津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１６：２０
鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 20 ㈭
習 志 野 偕 生 園 １３：５０～１４：３０

7・21 ㈮
実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：５０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０

8・22 ㈯
京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） ー 中 止

移動図書館 きぼう号きぼう号

◦市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等
が掲載できるコーナーです。

◦市民の皆さんの依頼に基づ
き掲載しており、内容につい
ての責任は負いかねます。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■習志野シニアクラブ（名画鑑賞）
Ｍディートリッヒ「嘆きの天使」

5月9日㈰午後1時30分～4時

袖ケ浦公民館
200円(学生無料、予約不要)
習志野シニアクラブ 仲野

☎090（4613）9851

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■社交ダンス ひまわり
毎週第1・3・4木曜日午前9時

～正午
プラッツ習志野北館
初級者の男性
入会金1,000円、月2,000円
大槻 ☎047（479）2143

習志野市をあげて
児童虐待防止に
取り組みます！

子育て支援課

　児童虐待を防止するため、早期発見や適切な対応、安
全の確認が困難な子どもへの対応に関する基本的事項を
定めた「習志野市児童虐待防止のための通告及び安全確
認等への対応指針」を策定しました。

市民の皆さんへお願いしたいこと
　児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。
　皆さんの連絡・相談が子どもを守るとともに、子育てに
悩む保護者を支援するための大きな一歩となります。
　虐待かも？と思ったら、すぐにお電話をください。

●子育て支援課（子ども家庭総合支援係）
　☎047（453）7322（直通）
●県中央児童相談所  ☎043（253）4101
●子ども・家庭110番（24時間３６５日対応）
　☎043（252）1152
●児童相談所全国共通ダイヤル  ☎189
　（近くの児童相談所につながります）
※命に危険があると考えられるときは、
　警察への110番通報をお願いします。

2021

第28回
 市民まつり

10月10日㈰開催予定
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、
　中止・変更となる場合があります。

　各募集・詳細などは、市ホームページ・市民まつりホーム
ページ・広報習志野にて、改めてお知らせします。

2021市民まつりオリジナルグッズ販売中
ポロシャツ ・ Tシャツ ・ ウインドブレーカー

※詳しくは市ホームページ・市民まつり
　ホームページに掲載します。

習志野市民まつり実行委員会事務局 ☎047（453）9289

事務局
公式Twitter
始めました!
@narashinokiraで検索

国の経済政策や雇用対策に役立てることを目的に、5月に調査員が伺います。
対象地域＝谷津地区の一部 県統計課 ☎043（223）2220

労働力統計調査に
ご協力を

健康
支援課な

ら
し

の健
康マイレー

ジ

対象イベン

ト

●夜間・休日の当番医案内
　☎047（452）9900
● ちば救急医療ネット 検索

●休日急病歯科診療所の診療日  
　5月3日（月祝）〜5日（水祝） 午前9時〜正午

●こども急病電話相談 ☎#8000 
　毎日 午後7時〜翌午前6時
●救急安心電話相談 ☎#7009  
　・月〜土曜日 午後6時〜翌午前6時
　・日曜日、5月1日（土）〜5月5日（水祝）
　　　　　　　午前9時〜翌午前6時

習志野市
広報課

毎月２回 １日・15 日発行 広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

総人口…175,301人 （174,033人）
男……… 87,279人 （ 86,617人）
女……… 88,022人 （ 87,416人）
世帯数… 82,397世帯（ 80,773世帯）

（  　　）内は
R2.4.1時点

市の人口
R3.4.1時点
※住民基本台帳
に基づく

こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種などの手続き
　には母子健康手帳をお持ちください

お子さんの健康相談や健康診査は、3密
（密閉・密集・密接）を防ぐため、人数と時
間を調整し、実施します。

助産師によるオンライン・電話相談
妊娠・出産について、助産師が電話または
Zoomで相談に応じます。 

市内在住の妊婦とそのパートナー
電話またはちば電子申請サービスから
送信

 
助産師などによる新生児訪問

助産師または保健師が、あかちゃんのい
るお宅を訪問し、体重測定や育児・授乳
などの相談に応じます（第1子のお子さん
は全員訪問）。

市内在住の生後40日までのあかちゃん
母子健康手帳交付時にお渡しした『お
誕生連絡カード』(別冊1)に必要事項
を記入し、生後20日頃までに電話、
FAX、郵送またはちば
電子申請サービスで
健康支援課へ
047（454）2030

 

離乳食教室（予約制）
管理栄養士が離乳食を作る様子をお見せ
しながら、分かりやすくアドバイスします。

市内在住の5～6か月児（第1子）と保
護者（1人）
各回9組 
母子健康手帳・抱っこひも・『離乳食の
すすめ方』冊子

★市ホームページで離
乳食の作り方を動画
で紹介しています。

　
 

日 程 時 間 会 場

5月12日㈬ 午前10時30分
～11時

プラッツ習志野
南館

5月18日㈫

午前10時30分
～11時 谷津コミュニ

ティセンター午後 1時45分
～2時15分

4か月児健康相談
離乳食の進め方、発育・発達の確認など。
対象者には郵送で通知します（転入者や通
知が届いていない人などは健康支援課へ）。

10か月児健康相談
当面の間、中止します。対象者には郵送
で通知します。
★10か月児の成長のポイン

トを市ホームページに掲
載しています。

 
１歳６か月児・３歳児健康診査

対象者には郵送で通知します。

歯みがき教室（予約制）
歯科衛生士が口の中を観察し、親子で歯
みがき練習を行います。

時間  午前10時・10時30分・11時
市内在住の1～3歳児
母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル

児童の予防接種
母子健康手帳・予診票

〈ジフテリア・破傷風予防接種 第2期〉
11～13歳未満（小学6年生のお子さ
んに予診票を郵送）

〈日本脳炎予防接種 第2期〉
9～13歳未満（例年4月に小学4年生の
お子さんへ予診票を送付しております
が、今年度はワクチンの供給不足によ
り11月頃に発送を予定しております）

〈日本脳炎予防接種 特例措置〉
◦平成19年4月1日以前に生まれた20

歳未満の人で、第1期（3回）、第2期（1
回：9歳以上）、合計4回の接種を完了
していない場合は、不足回数分を無料
で接種できます。

◦平成21年10月1日以前に生まれた13
歳未満の人で、第1期（3回）の接種を
完了していない場合は、不足回数分を
無料で接種できます。

※特例措置対象年齢で専用予診票をお
持ちでない人は、事前に予診票を受け
取る必要があります。

日 程 会 場

5月28日㈮ ブレーメン習志野
（東習志野2-10-3）

5月31日㈪ 保健会館

おとなのコーナー

習志野発見ウオーキングマップができました
健康づくり推進員が習志野発見ウオーク
のコースをマップにしました。マップは市
のホームページ、健康支援課窓口、各ヘ
ルスステーションで配布しています。ぜ
ひ日々の健康づくりにお役立てください。

習志野発見ウオーク　マップ 検索

食生活なんでも相談（予約制）
管理栄養士が相談に応じます。

5月19日㈬ 午後1時30分～4時
保健会館 市内在住

※ 都合がつかない場合は応相談

シニアお口の相談室（予約制）
歯科医師による健診・相談、歯科衛生士
による手入れ・健

け ん

口
こ う

体操などのアドバイス
6月17日㈭ 午後1時30分・2時・2時30分
市役所1階会議室  ６５歳以上 
3回で10人 歯ブラシ・マスク
１週 間 前までに 電 話、
FAX、ちば電子申請サー
ビスから送信
047（454）2030 

リハビリテーション職による介護予防講座
いつまでも元気でいるための運動機能の
維持・向上

5月18日㈫ 午前10時～11時30分
①市役所3階会議室 
②Zoomアプリ（各自パソコン・スマホ）
市内在住の65歳以上
5月14日㈮までに
①電話で高齢者支
援課へ ②ちば電
子申請サービスか
ら送信

 
認知症高齢者介護相談（予約制）

精神科医が相談に応じます。
6月2日・16日 各水曜日 午後1時30
分～3時30分
高齢者支援課（市役所1階）
認知症の心配がある本人または家族
1週間前までに高齢者支援課へ

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1
☎ 047（451）1151㈹

 047（453）9313

すこやかナラシド♪予防接種ナビ 健康支援課

　「すこやか ナラシド♪予防接種ナビ」
は、お子さんの予防接種スケジュール
管理の情報を提供するモバイルサービ
スです。
　スマートフォン、携帯電話またはパソ
コンから必要事項（お子さんの生年月
日・メールアドレス・ハンドルネーム）を入
力して利用登録すると、お子さんに合
わせた予防接種スケジュールを自動で

作成し、接種日が近づくとメールでお知
らせします。
　ご利用いただくことで、予防接種の
受け忘れや間違い接種を防止すること
ができます。利用方法や登
録などの詳細は、サービスサ
イトをご確認ください。

http://narashino.city-hc.jp
　　　 ナラシド　予防接種 検索

登録料  
　無料 ※通信費用（パケッ

ト代）は利用者負担
注意事項  

●このサービスは母子健康手帳の代
わりになるものではありません。
接種の際は、必ず母子健康手帳を
持参してください。

●母子健康手帳は、予防接種の公式
な記録です。お子さんが大人にな
るまで大切に保管しましょう。
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新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、紙面で紹介したイベントの中止・変更、施設の休止・開館時間
の変更をする場合があります。お断り

12

よくある質問 新型コロナウイルスワクチン接種推進チーム

市外の病院で接種を受けられますか?

答 原則、受けられません。ただし、国が示す基礎疾患
で治療中の場合は、市外の医療機関であっても接種が
可能です。接種の可否も含め、主治医や医療機関にご
相談ください。

持病の基礎疾患があります。
診断書は必要ですか?

答 必要ありません。予診票に記載して
いただき、接種会場での問診で病気や治
療の状況などを確認します。

他市が発行した接種券を使って習志野市内で接種を受けることはできますか?

答 原則、受けられません。ただし、❶～❻は病院や施設などに直接ご相談ください。また、⑦～⑪は、
接種を受けることができる場合がありますが、予約する前に習志野市への申請が必要となります。

❶ 入院・入所者
❷ 基礎疾患を持つ者が主治医の下で
　 接種する場合
❸ 副反応のリスクが高い等のため、体制の
　 整った医療機関での接種を要する場合
❹ 習志野市外の医療機関からの往診により、
　 在宅で接種を受ける場合
❺ 災害による被害にあった者
❻ 勾留または留置されている者、受刑者
⑦ 出産のために里帰りしている妊産婦
⑧ 単身赴任者
⑨ 遠隔地へ下宿している学生
⑩ ドメスティック・バイオレンス、ストーカー行為
　 など、児童虐待およびこれらに準ずる行為の
　 被害者
⑪ その他市区町村長がやむを得ない事情が
　 あると認める者

🅰か🅱のどちらかで申請してください。
厚生労働省の接種総合案内サイト

「コロナワクチンナビ」から申請
必要なもの  

　⃝接種券に記載された接種券番号

習志野市健康支援課に郵送または
窓口（市役所1階）で申請
必要なもの  

　⃝住所地外接種届（健康支援課で配布、
　　市ホームページに掲載）
　⃝接種券の写し

申請が完了した後、「住所地外接種届出済証」
が交付されます。接種当日に必要となるため、
忘れずにお持ちください。

❼～⓫の申請方法

🅰

🅱

市公式ホームページ
https://www.city.
narashino.lg.jp/

市政のさまざまな情報を
タイムリーに発信しています

市公式ツイッター
習志野市 公式情報
@Narashino_EI

市政情報やコロナ・災害情報
などをリアルタイムで

つぶやきます

動画配信
習志野市の魅力や

市長ニュース、広報番組、
学習動画など、さまざまな

動画を配信しています

Web広報紙 マチイロ
アプリに登録すると、

いつでもどこでも
「広報習志野」を
見ることが出来ます

市の最新情報は
こちらでも
チェック!


