
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
緊
張
感
の
中
で
迎
え
る
初

め
て
の
新
春
と
な
り
、例
年
に
な
い
年
末
年
始
を

お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

昨
年
２
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
本
部
を
設
置
し
て
以
来
、本
市
は
常
に
市
議

会
や
教
育
委
員
会
等
と
連
携
し
、全
市
全
庁
で
対

策
に
集
中
し
て
お
り
ま
す
。
感
染
拡
大
防
止
と

経
済
活
動
の
両
立
を
念
頭
に
、市
民
の
皆
様
に
は

予
防
の
周
知
と
実
践
を
繰
り
返
し
お
願
い
し
、感

染
リ
ス
ク
を
最
小
に
抑
え
て
い
た
だ
く
こ
と
に

御
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
様
々
な
機
会

が
制
限
さ
れ
る
中
、い
つ
も
御
理
解
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
方
で
、
新
し
い
生
活
様
式
の
も
と
、
Ⅰ
Ｃ
Ｔ

（
情
報
通
信
技
術
）を
中
心
に
革
新
が
促
さ
れ
、
社

会
全
体
が
前
進
す
る
局
面
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

４
月
に
は
、全
て
の
市
立
小
中
学
校
に
通
う
児

童
生
徒
の
皆
さ
ん
に
１
台
ず
つ
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
貸
与
し
、新
た
な
学
校
教
育
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
ま
た
、市
庁
舎
隣
に
建
設
を
進
め
て
お

り
ま
す
消
防
本
部
・
中
央
消
防
署
新
庁
舎
は
、
４

月
に
竣
工
を
迎
え
、５
月
よ
り
全
面
的
に
業
務
を

開
始
し
ま
す
。

　

本
市
は
常
に
停
滞
す
る
こ
と
な
く
、皆
様
の
前

向
き
で
新
し
い
日
常
を
支
え
る
べ
く
、邁
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

全
て
の
皆
様
が
心
身
共
に
健
康
な
一
年
で
あ

り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
し
、年
頭
の
御
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

習志野市長

年
頭
の
御
挨
拶

市役所屋上から夕陽を望む （令和2年12月1日撮影）

健やかに
　穏やかに
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7月2日午前2時32分頃に目撃された
火球に由来する隕石が、
習志野市のマンションに落下。
国内では53番目に確認された
隕石となりました。

千葉県では２つ目

1969年に芝山町の畑で見つかった「芝山隕石」以来、約50年ぶり。

隕
い ん

石
せ き

雨
う

（隕石シャワー）

一つの隕石がバラバラになって多くの破片を降らせることをいう。

国内で初めて落下予測地域から回収された隕石

流星観測グループ「S
ソ ノ タ コ

onotaCo N
ネ ッ ト ワ ー ク

etwork」が各地の火球映像から予測した

落下地域の予測図がニュースなどで報道され、隕石の回収に繋がった。

小惑星帯から来た隕石

各地の火球映像から、火星と木星の間にある小惑星帯から来たことが判明。

母天体の候補もいくつかに絞られている。

４５億年前に形成された隕石

希ガスの分析により、太陽系が形成された46億年前の直後に形成された

隕石であることが判明した。

H5普通コンドライト

【習志野隕石の岩石学的分類】 

H（High iron）⇒鉄の量が多い隕石。

5⇒石の内部に見られる球形の粒が熱変成により、やや不明瞭な状態。

コンドライト⇒球
きゅう 粒

りゅう

隕
い ん

石
せ き

の別名。

習志野
隕石の
特徴

市ホームページでは
写真をカラーで
ご覧いただけます。

はやぶさのサンプルに匹敵する隕石
　習志野隕石は、複数の地点で火球を観測できたことで、火球の軌道が分かっ
ていますので、隕石の母天体となる小惑星がいくつか絞り込まれています。ほ
とんどの隕石は、どの天体から来たのか特定できないので、習志野隕石は非常
に珍しいケースとなりました。そういった意味では、母天体が分かっている小
惑星探査機「はやぶさ」のサンプルに匹敵する隕石となる可能性があります。

ひと目見て驚いた
　これまでにも隕石ではないかという問い合わせは何件かありましたが、残念
ながらすべて「普通の石」か、製鉄の際にできる「鉱さい」でした。しかし今回は、
実物をひと目見て、非常に驚いたんです。石の破片は、黒い膜で覆われ、片方
の破片にはたった2日ほどでさびが生じていました。「これは本物の隕石かもし
れない」。すぐその足で国立科学博物館に持って行きました。

石の破片を分析し、隕石であることを確認　国立科学博物館 グループ長  米田 成一氏
よね　だ　　しげ かず

実地調査をし、国立科学博物館へ調査を依頼　千葉県立中央博物館 上席研究員  高橋 直樹氏

２番目に発見された破片
重さ：70g

二つを組み合わせたときの大きさ
約 52 mm

最初に発見された破片
重さ：63g

習志野市で
発見!

習志野隕石１号
画像提供：国立科学博物館

二つを組み合わせたときの大きさ
約 70 mm

重さ：95g
重さ：73g

船橋市で
発見!

習志野隕石２号
画像提供：国立科学博物館

新春特別企画
広報課

習志野
隕石
徹底解剖

隕石は原寸大で掲載しています

たか　はし　なお　き

習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151
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習志野
隕石の
詳細

隕石から
分かること

神奈川県平塚市で

観測された火球
習志野隕石1号の

落下による手すりの傷
習志野隕石2号の

落下により割れた瓦

7月2日午前2時32分、関東地
方を西から東へ移動した満月
より明るい火球。

7月3日に習志野市内マンショ
ンの住人が石の破片を拾った
際に発見した傷。

7月22日、習志野隕石1号から
約1km離れた船橋市内アパート
の、屋根瓦修理の際に、駐車場
に落ちていた石の破片を発見。

撮影：平塚市博物館学芸員 藤井大地氏 撮影：高橋直樹氏 撮影：加藤洋介氏

習志野市で発見された石の破片。表面は大気との摩擦熱
で溶け、黒い膜で覆われた部分と、石が割れて内部がむき
出しになった部分が確認できます。右側は落下3日目に
回収されたため、最初に回収された左側の石に比べて、石
に含まれる鉄にさびが生じ、割れた内部が薄茶色になって
います。

船橋市で発見された石の破片。1号と同様に、表面は黒い
膜で覆われた部分と、石が割れて内部がむき出しになった
部分が確認できます。2号は、落下の約20日後に回収され
たため、全体に激しくさびが生じています。

習志野隕石２号習志野隕石１号
総重量 156g　画像提供：国立科学博物館 総重量 194g　画像提供：国立科学博物館

艶のない黒い膜 艶のない黒い膜 さびて全体的に茶色右側の割れた内部はさびて薄茶色

まだ落ちているかも!?
流星観測グループ「SonotaCo Network」による
と、今回の火球は回収された隕石の質量より大幅に
大きいことが指摘されています。また、火球は複数
回の爆発と分裂が確認されており、広い地域にさま
ざまな質量の隕石が落下していると考えられていま
す。あなたの身近なところに習志野隕石が落ちて
いるかもしれません。

展示期間 2月28日㈰まで
開館時間 午前10時～午後4時30分

（入館は午後4時まで）
交通アクセス ●JR千葉駅（京成千葉駅）下車➡

　京成バス・ちばシティバス「中央博
　物館」下車徒歩7分
●京成千葉寺駅下車➡徒歩20分または小湊鉄道バス・
　千葉中央バス「中央博物館」下車徒歩6分

問い合わせ 千葉市中央区青葉町955-2  ☎043（265）3111

習志野市

船橋市
八千代市

四街道市

佐倉市

千葉市

習志野隕石落下の可能性がある地域

情報提供 ： SonotaCo Network

石でできている 石質隕石
石質隕石はさらに2種類の隕石に分けられます

鉄で
できている
鉄隕石

石と鉄が
まじりあった
石鉄隕石球粒隕石

（コンドライト）
内部に丸い小さな
つぶつぶがある

無球粒隕石
（エイコンドライト）

内部に丸い小さな
つぶつぶがない

隕石の種類

無球粒隕石・石鉄隕石・鉄隕石
から分かること

球粒隕石は46億年前から大きな変化が
ないまま、地球上に落下した隕石で、太
陽系が誕生した頃の宇宙はどんな状態
だったのか、地球をはじめとする惑星がど
うやって生まれたのかを知る手掛かりに
なります。

一度は大きな小惑星まで成長するも激しい衝突によって粉々に
砕け、地球上に落下した隕石で、直接調べることができない地球
内部の様子を知る手掛かりになります。

微惑星

微惑星

小惑星

微惑星から
大きな変化を受けずに

宇宙空間に存在したものが、
地球に落ちて隕石となる。

大きな
小惑星に成長

（加熱・分化する）

小惑星が衝突を
繰り返し粉々になり、

地球に落ちて隕石となる。

球粒隕石
（コンドライト）

無球粒隕石
（エイコンドライト）

石鉄隕石

鉄隕石

地球上に落下する
隕石の8割以上は

球粒隕石。

マントル

地 殻

核

核とマントル
の境界部

期間
限定

球粒隕石から
分かること

習志野隕石は
この種類 !

青葉の森公園

芸術文化
ホール

中央博物館
生態園

京成千原線千葉寺駅
至 大森台駅→

千葉県立中央博物館千葉県立中央博物館 ミニトピックス展
そうだ、習志野隕石を見に行こう!!  

隕石の
実物を
展示中!!

詳しくは、公式
ウェブサイト
をご確認くだ
さい。

広報習志野　2021.1.1 広報習志野　2021.1.1

習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151
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より迅速で効率的な対応を目指して� 消防本部指令課 ☎０４７（４５２）１２１２

ちば北西部消防指令センター運用開始

119番通報マニュアル

　現在、各市の消防本部指令センターで行ってい
る119番受付業務・出場指令業務について、松戸
市に設置する「ちば北西部消防指令センター」で
近隣10市による共同運用を開始します。
　ちば北西部消防指令センターには最新の通信
機器を配備することで、火災や救急での指令業務
が効率化し、また大規模な災害などで相互の応
援を迅速に支援できるようになります。

運用開始日時 1月26日㈫ 午前10時
運 用 地 域 習志野市・松戸市・市川市・

野田市・柏市・流山市・八千代市・
我孫子市・鎌ケ谷市・浦安市

🆀 119番通報の方法は変わりますか？
🅰 今までと変わりません。固定電話また

は携帯電話から１１９番通報して、住所・
要請内容などを伝えてください。

🆀 119番通報した場合、消防車や救急車
が来るのが遅くなったりしませんか？

🅰 遅くなることはありません。

よくある質問

誰でも慌ててしまう119番通報。
通報する際のポイントをお伝えします。

119番です。火事ですか、救急ですか

あなたの名前と電話番号をお願いします

わかりました
すぐに消防車(救急車)を向かわせます

住所と目標をどうぞ

どんな状況か話してください

火事です（救急です）

習志野市 町 番 号です
小学校が近くにあります

が燃えています
（火事や急病の状況を伝えてください）

私は です
電話番号は ー です

ポイント❶

ポイント❷

ポイント❶

●住所が分かる場合
住所を伝えてください。

●住所が分からない場合
近くにある公共施設（学校・公民館・公
園など）やバス停などを伝えましょう。
電柱や自動販売機には住所が記載さ
れていることがあります。

ポイント❷

再度確認のためにお電話する場合が
あります。携帯電話などの電源はし
ばらく切らないようにしてください。

流山市

市川市

浦安市

八千代市

習志野市

柏市

鎌ヶ谷市

松戸市 野田市

我孫子市
共同指令
センター

災害発生
習志野市
消防本部

①通報②指令

③出場

習志野市の新型コロナウイルス感染症の状況
健康支援課

令和2年3月から11月までの市内における新型コロナウイルス感染症の発生状況をお知らせします。
千葉県と千葉市・船橋市（保健所設置市）から公表された感染者情報を
もとに作成しています。

かかりつけ医がいない等、
相談先に困った場合は…

名　称 電話番号 対応時間

千葉県発熱相談コールセンター ☎ 03（6747）8414
※12月5日から変更になりました。

24時間対応 
（土・日曜、祝日含む）

習志野市役所 健康支援課 ☎ 047（453）2923
 047（454）2030

月～金曜日 午前9時～午後5時 
（祝日・年末年始除く）

発熱相談医療機関 県ホームページで随時更新しています。 千葉県　熱があるときは 検索

!  年始は検査受託機関の休業により、新型コロナウイルス感染症に関する検査ができない場合があります。

必ずマスクを
着用して受診

必ず電話を
してから受診

発・ 熱・ 、せ・ き・ 、の・ ど・ の・ 痛・ み・ があるときはまず電話で相談
発熱などの風邪症状がある場合は、まず
かかりつけ医か、自宅の近くにある医療
機関に電話で相談してください。

（人）
100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
11月10月9月8月7月6月5月4月3月

■ 無症状病原体保有者

■ 患者

132 1 1

22

2
27

6

21

2

64

22

38

7
20代

（88人）

10代以下
（16人）

60代
（12人）

70代
（8人）

80代以上
（7人）

30代
（36人）

40代
（32人）

50代
（29人） 感染経路

あり
（126人）
55%

感染経路
不明

（82人）
36%

船橋市事業所で
クラスター発生

調査中
（20人）

 9%

（人）
100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
11月10月9月8月7月6月5月4月3月

■ 無症状病原体保有者

■ 患者

132 1 1

22

2
27

6

21

2

64

22

38

7
20代

（88人）

10代以下
（16人）

60代
（12人）

70代
（8人）

80代以上
（7人）

30代
（36人）

40代
（32人）

50代
（29人） 感染経路

あり
（126人）
55%

感染経路
不明

（82人）
36%

船橋市事業所で
クラスター発生

調査中
（20人）

 9%

（人）
100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
11月10月9月8月7月6月5月4月3月

■ 無症状病原体保有者

■ 患者

132 1 1

22

2
27

6

21

2

64

22

38

7
20代

（88人）

10代以下
（16人）

60代
（12人）

70代
（8人）

80代以上
（7人）

30代
（36人）

40代
（32人）

50代
（29人） 感染経路

あり
（126人）
55%

感染経路
不明

（82人）
36%

船橋市事業所で
クラスター発生

調査中
（20人）

 9%

年代別感染者数 推定感染経路別患者数

市ホームページやTwitter「習志野市緊急情報（@Narashino_EI）」では最新情報をお知らせしています。

月別感染者数

累計 228人（完治して退院した人を含む）

国が示す「感染状況の指標」では、
感染経路不明者が50%を超えると
感染者急増とされています。

新型コロナウイルスの感染リスクが高まる「5つの場面」
1

2

3

4

5

飲酒を伴う懇親会等
お酒の影響で注意力が下がり、大きな声になりやすい。

大人数や長時間におよぶ飲食
短時間の食事よりハイリスク!

マスクなしでの会話
車の中やカラオケにも注意!

狭い空間での共同生活
寮の部屋やトイレ等の共用部分に要注意。

居場所の切り替わり
休憩室や更衣室、喫煙所でも気を緩めずに!

基本的な感染症対策を
徹底しましょう!
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市役所から
「地元のちから復活応援金」
の申請はお済みですか？

新型コロナウイルス感染症
の影響により売上減少率が昨

年比15%以上50%未満となっ
ている市内事業者
給付額＝最大50万円
申請書配布場所＝産業振興課

（市ホームページからダウンロード可）
【持参】2月26日㈮まで（要

事前予約）

【郵送】2月28日㈰（必着）まで
に〒275-8601習志野市役所
産業振興課へ

市立図書館祝日開館日
1月11日（月祝）は開館、12日㈫
は振替休館となります。

中央図書館
☎047（475）3213

講座・催し
お正月工作
カワセミの毛糸ぽんぽん・こ
ま・自然のブローチ・貝の絵馬

1月5日㈫～11日（月祝）各日
午前10時～3時（随時受付、未
就学児は保護者同伴）※材料
が無くなり次第終了

100～700円（別途入館料）
谷津干潟自然観察センター

☎047（454）8416

習志野のつどい
認知症の人を介護する家族の
交流会

1月29日㈮午後1時30分～3
時30分 プラッツ習志野北館

認知症の人を介護する家族

12人
認知症の人と家族の会千葉県支

部（受付1月26日㈫午後4時まで）
☎043（204）8228（月・火・
木曜日午後1時～4時）

リサイクル体験教室
〈ガラス細工〉
リサイクルガラスのかけらを溶
かしてアクセサリー等を作成

1月15日㈮午前9時45分～
正午

〈三角鍋つかみ〉
はぎれ布や使い古しのタオル
等を使って鍋つかみを手縫い
で作成

1月27日㈬午前9時45分～
正午 布・タオル・裁縫道具
···············上記共通···············

市内在住の18歳以上（申し
込みは1回につき1人に限る）

各6人
リサイクルプラザ（受付

1月5日㈫午前9時～）
☎047（453）0530

実花公民館
「新春コンサート」
お琴・アルパによる演奏

1月24日㈰午後1時30分～

3時 30人
マスク（着用）

実花公民館（受付1月6日
㈬午前9時～）
☎047（477）8899

スポーツ
スポーツ振興協会から

〈キッズスポーツ3学期〉
①ダンス・なわとび 他 
②サッカー 他

①1月9日、2月13日、3月13
日各土曜日午前9時～11時 
②1月23日、2月27日各土曜日
午前9時～11時

①東部体育館 ②第一カッ
ターフィールド（秋津サッカー場）

小学生 300円 ①室内
シューズ・なわとび ②運動靴
申込方法＝当日受け付け

〈エクササイズ教室〉
2月1日・8日・15日・22日各月

曜日午前11時～1時（全4回）
東部体育館 30人（2歳～

未就学児保育あり、定員5人、1
日250円） 2,400円（当日支
払い） 室内シューズ
申込方法＝1月4日㈪から18日

㈪午後5時までに協会ホーム
ページから送信（申し込み多数
の場合抽選、定員に満たない
場合1月20日㈬から受付開始）

〈ファミリーミニマラソン大会〉
2月7日㈰午前9時～正午
第一カッターフィールド（秋

津サッカー場） 小学生以下と
その保護者（市内在住・在勤・在
学優先） 30組 1組500円
申込方法＝1月4日㈪から31
日㈰午後5時までに協会ホー
ムページから送信（市外者の
受付1月12日㈫～）
···············上記共通···············

スポーツ振興協会
窓口受付＝午前9時30分～
電話受付＝午前10時～
☎047（452）4380

http://sposhin.org/

あかね杯パークゴルフ大会
1月29日㈮午前9時～（受

付午前8時30分～）
72人 1,000円
クラブ・ボール

茜浜パークゴルフ場（受
付1月4日㈪～）
☎047（453）7666

例年人気の介護予防講座を今年度はWebでも配信。
新型コロナウイルス感染症の影響で運動不足になりがちな今こそ介護予防を始めてみませんか?
運動機能の維持・向上に役立つ知識をリハビリテーションの専門職がお伝えします!
日時  1月18日㈪ 午前10時～11時30分　 対象  市内在住・在勤・在学の65歳以上　 費用  無料

リハビリテーション職による公開介護予防講座

コロナが心配な人でも安心!
自宅で受けられるWeb講座
⃝Zoomアプリのインストールが
　必要です
⃝通信料は参加者の負担になります
申込方法

ちば電子申請サービスから
お申し込みください。

Web環境がない人のために
市役所でも視聴できます!
会　場 市役所3階会議室
定　員 20人
持ち物 体を動かしやすい服装・靴、

マスク（着用必須）、飲み物
申込方法 電話で高齢者支援課へ

（1月4日㈪ 午前9時より受付、
定員になり次第締め切り）

地域で高齢者を
見守りましょう！

 高齢者支援課

　本市では、高齢者が住み慣れた
地域で安心して生活できるように、
高齢者を見守る地域のネットワー
クづくりに取り組んでいます。

　身の回りで「大丈夫
かな」「心配だな」等の
“ちょっとした気付き”
がありましたら、お近く
の高齢者相談センター
へご連絡ください。

高齢者相談センター 地　区
谷 　 津 ☎047（470）3177 谷津、谷津町、奏の杜
秋 　 津 ☎047（408）0030 袖ケ浦、秋津、香澄、茜浜、芝園
津田沼・鷺沼 ☎047（408）1600 津田沼、鷺沼、藤崎、鷺沼台
屋 　 敷 ☎047（409）7798 花咲、屋敷、泉町、大久保、本大久保
東 習 志 野 ☎047（470）0611 実籾、新栄、東習志野、実籾本郷

高齢者相談センター（地域包括支援センター）一覧

こんなことを見掛けたら、高齢者相談センターへ

洗濯物が何日も
干したままに
なっている

郵便物や新聞が
何日分も

たまっている

明らかに服装が
不自然なまま
外出している

　十数年前のコマーシャルと言えば、「ママのた
めの時短調理をうたう調味料」「企業戦士のため
の栄養ドリンク」等、「女性＝家事育児」「男性＝仕
事」という性別役割のイメージが一般的でした。
　しかし、近年では男性俳優が洗剤や家電を紹
介したり、建築会社の広告に地下鉄工事に携わ
る女性技術者が起用されるなど、性別役割にと
らわれず、さまざまな分野で活躍する人々を描く
ものが増えてきました。
　時代とともにこのような姿が「当たり前」にな
りつつあります。日常生活の中で「男女共同参
画」について真剣に考える場面は限られています
が、時代背景を映すコマーシャルからも、男女共
同参画に対する意識の変化を読み取ることがで
きるのです。
　自宅でテレビやネットを目にする時間が多いこ
の季節、いつもとは少し違う視点からコマーシャ
ルを見てみてはいかがでしょうか。家庭や職場
での性別役割分担を見直すきっかけが見つかる
かもしれません。

　「誰もがあらゆる分野に参画し活動できる環境
づくり」を目指して、男女共同参画センターでは
啓発事業に取り組んでいます。

　
コマーシャル×男女共同参画
男女共同参画センター

　☎047（453）9307

運動を始めたい、でも何から始めたらよいか分からないという人に 高齢者支援課

申し込みは
　こちら ➡

男 共 参 コ ム女 同 画 ラ

な
ら
し

の健
康マイレー

ジ

対象イベン

ト

　本市に拠点を構えるアメリカンフットボールチーム
「オービックシーガルズ」が昨年12月15日に開催した
J

ジ ャ パ ン
APAN X

エックス
 B

ボ ウ ル
OWLで見事勝利し、7年ぶり9度目の

社会人日本一となりました。
　1月3日㈰に東京ドームで開催される「R

ラ イ ス

ICE B
ボ ウ ル

OWL」
で学生代表の関西学院大学と対戦し、真の日本一が決
定されます。皆さんの熱い応援をよろしくお願いします!!
日時  1月3日㈰ 午後3時～　 会場  東京ドーム
試合に関するお問い合わせ  
　オービックシーガルズ  
　☎047（452）2224
チケット等の詳細はオービック
シーガルズ ホームページを
ご覧ください。

オービックシーガルズ
社会人No.1

オービックシーガルズ
社会人No.1

生涯スポーツ課
JAPAN X BOWL 2020
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お知らせBOX
市役所への問い合わせ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪



芝園レディース
フットサルスクール
簡単なボールフィーリングか
らゲームまで

1月6日から毎月第1・3水曜日
（一部除く）午前10時～正午

女性 各回1,000円（初めて
参加の人は初回参加費無料）

運動靴（スパイク不可）
芝園フットサル場

☎047（451）0280

相　談
年金相談
社会保険労務士が応相談

1月13日㈬午後1時～4時
サンロード津田沼6階
国保年金課

さくら相談（法律）
1月28日㈭午後1時30分～

3時30分 市内在住の60歳
以上 3人（1月26日㈫までに
要予約） 相談に関する資料

総合福祉センター内さくらの家
☎047（451）3566

その他
マイナポイントの
手続きは3月31日まで
マイナポイントの申し込みとポ
イントの対象となるチャージ・お
買い物は3月31日㈬が期限で
す。これからマイナンバーカー
ドを作る場合、申請から受け取
りまで2ケ月程度かかりますの

で、余裕をもった申請をお願い
します。

マイナンバー総合フリーダ
イヤル（月～金曜日午前9時30
分～8時、土・日曜・祝日午前9時
30分～5時30分）※1月1日〜
3日を除く
☎0120（95）0178

労働力統計調査にご協力を
国の経済政策や雇用対策に役
立てることを目的に、1月に調
査員が伺います。
対象地域＝谷津・本大久保地

区の一部
県統計課

☎043（223）2220

令和3年の降下訓練始めは新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一般公開を中止させて
いただきます。 習志野自衛隊第1空挺団広報室 ☎047（466）2141

降下訓練始め
一般公開の中止

【ヘリコプター】落下傘降下訓練・離着陸訓練＝7・8・12～14・20・21・26～28日（午前7時～午後9時） 
【航空機】落下傘降下訓練＝7・8・12～14日（午前7時～午後9時） ※変更（中止）の場合あり 
※訓練で大きな音がする場合あり  習志野自衛隊第1空挺団広報室 ☎047（466）2141

1月習志野駐屯地・
演習場の訓練予定

1月巡回予定
☂
雨
天
中
止

新
習
志
野
図
書
館 

☎
０
４
７（
４
５
３
）３
３
９
９

ステーション名 巡回時間 巡回予定日
実 花 公 民 館 脇 駐 車 場 １４：４０～１５：５０ 5・19 ㈫
袖ケ浦 1 丁目マープル津田沼 １４：２０～１４：５０

6・20 ㈬
谷 津 南 小 学 校 １５：１０～１６：２０
袖 ケ 浦 東 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 7・21 ㈭
津田沼 3 丁目菊田ハイツ １４：２０～１４：５０

8・22 ㈮
袖 ケ 浦 西 小 学 校 １５：１０～１６：２０
東 習 志 野 8 丁 目 会 館 １４：２０～１４：５０

9・23 ㈯
泉 町 3 丁 目 公 務 員 住 宅 １５：１０～１５：５０
藤 崎 小 学 校 １４：３０～１５：４０ 26 ㈫
第 五 中 学 校 正 門 前 １４：２０～１４：５０

13・27 ㈬
津 田 沼 小 学 校 １５：１０～１６：２０
鷺 沼 小 学 校 １４：４０～１５：５０ 14・28 ㈭
習 志 野 偕 生 園 １３：５０～１４：３０

15・29 ㈮
実 籾 小 学 校 １４：４０～１５：５０
谷 津 公 民 館 １３：５０～１４：３０

16・30 ㈯
京 成 津 田 沼 駅 前 広 場 １４：５０～１５：４０
こどもセンター（鷺沼） ー 中 止

移動図書館きぼう号きぼう号

 消防本部総務課 ☎ 047（452）1282

　消防団は火災や風水害、地震などの災害が発生した
とき、消防職員と協力して、消火・救助活動や住民の避
難誘導を行います。また、平常時は地域のためにさま
ざまな活動に協力しています。
入団条件  市内在住または在勤・在学の１８歳から６０歳
未満（男女不問）で心身ともに健康な人、地域の安全
を守る!という熱意のある人

令和３年消防出初式は中止とします
　新春恒例の消防出初式は、規模を縮小し、式典のみ
実施することとし準備しておりましたが、感染状況を鑑
み開催を中止としました。

消防団員
募集

令和
3年

※新成人以外は入場できません（介添者は除く）。

成人式典

時 間 地域区分
（中学校区）

午前
（第1部）

【受付】午前  9時40分～
【開式】午前10時30分～

第二中学校
第四中学校
第五中学校

午後
（第2部）

【受付】午後  0時40分～
【開式】午後  1時30分～

第一中学校
第三中学校
第六中学校
第七中学校

※私立・その他の学校を卒業した人は、午前（第1部）・
午後（第2部）のどちらでも参加できます。

持ち物  案内はがき、マスク（着用必須）
※新成人に送付しています。まだ届いていない場合は

社会教育課へお問い合わせください。
※成人式典は事前申込制です。
注意事項 ⃝開式中の途中入退場はできません。

⃝「新成人を祝う集い」は開催しません。
⃝新型コロナウイルス感染拡大の状況に
　よっては中止とする場合があります。

◆詳しくは市ホームページをご覧ください。

日 程  1月11日㈪ 成人の日
会 場  習志野文化ホール
対 象 平成12年4月2日〜平成13年4月1日生まれの人

成人式社会教育課

◦市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等
が掲載できるコーナーです。

◦市民の皆さんの依頼に基づ
き掲載しており、内容につい
ての責任は負いかねます。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■合気道体験
1月6日㈬～毎週水・土曜日

午後7時～9時 第四中学校
合気会習志野道場 島田
mmytk3229@gmail.com

■習志野シニアクラブ（DVD鑑賞）
進化論と聖書を巡る名作「風の遺産」

1月10日㈰午後1時30分～
4時 袖ケ浦公民館

200円（学生無料、申込不要）

習志野シニアクラブ 仲野
☎090（4613）9851
■健康麻雀教室

1月13日㈬・20日㈬、2月6
日㈯午後1時～5時

袖ケ浦公民館 1日300円
雀研 結城

☎090（6791）3370
■健康麻雀

1月18日㈪・25日㈪・30日
㈯午前9時～4時

いずみの家 1日300円
習志野スポーツ文化協議会 

酒井 ☎090（6930）8354
■ほがらかに生きるコツ
お話しと写経

1月24日㈰午前10時～11
時30分（受付午前9時30分～）

実籾コミュニティホール
300円（筆・用紙代含む）
家庭倫理の会 武藤

☎047（479）4252

令和2年度
習志野市・イオン環境フェア
を開催します� 環境政策課
　市では、市民の皆さんが地球環境について考え、
行動を起こすきっかけとなるよう、環境問題に対し積
極的な活動を行っているイオンモール津田沼の協力
のもと、「令和2年度習志野市・イオン環境フェア」を開
催します。また、今回新たに東邦大学フードロスプロ
ジェクトが展示企画を行います。
期間  1月２３日㈯～２４日㈰
会場  イオンモール津田沼1階センターコート
内容  
⃝地球温暖化対策をはじめとした環境問題に関連す
るパネル展示
⃝谷津干潟・谷津バラ園の紹介
⃝習志野市オリジナルエコバッグの配布（各日午後か

らアンケート回答者に配布予定）
⃝東邦大学フードロスプロジェクトの展示
　青果物鮮度保持袋の配布（各日午後からアンケート

回答者に配布予定）

「市民ホール」オススメ情報

プラッツ習志野  
　〒275-0012 習志野市本大久保3-8-19 
　●コンサート・教室� ☎047（476）3213
　●スポーツ・健康系� ☎047（429）8001
　●フューチャーセンター�☎047（476）3213

教　室  
〈子ども対象〉●アート教室 ●スポーツメンタル教室 ●親子マネー教室
〈一般対象〉●伝統折り紙教室 ●フラワーアレンジメント教室  他

スポーツ・健康系  
〈子ども対象スクール〉●バレエ ●HIP HOP ●テニス ●バドミントン  他
〈一般プログラム〉●エアロビクス ●ヨガ ●ダンス  他

フューチャーセンター  
●こどものための哲学ひろば ●プレーパーク ●はじめる講座 
●ママとお子さんのためのおしゃべり会　他

月 日 催 し 物 開演時間・料金

1 9
㈯

「習志野高校吹奏楽部青春シンフォニー」
トークイベント＆ミニコンサート
出演 ： オザワ部長、石津谷治法、酒井悠歌 他

10:00 全席自由
1,500円

2 14
㈰

「バレンタインチャリティーコンサート」
演奏 ： 第二中学校 吹奏楽部
　　　第六中学校 管弦楽部
※当日9:00より整理券配布予定

14:00 全席自由
無 料

3

3
㈬

「ひな祭り」コンサート 
〜マリンバと打楽器の響演〜
演奏 ： ドライヴ…寺田由美(perc) 他

18:30 全席自由
一般 3,500円

学生以下 1,500円

14
㈰

「桜コンサート」
演奏 ： アンサンブルリべラル

14:00 全席自由
1,500円

※詳しくは、プラッツ習志野ホームページにてご確認ください。

1月からの「教室＆スポーツ」オススメ情報

イベント＆
教室情報
1〜3月

イベント情報
はこちら

1月4～10日・18～24日 
午後8時15分～（15分）
※火・木曜日は1日2回
　午後0時15分からも放送（15分）

アメフト日本王者
となりのオービックシーガルズ

手話で育む思いやり

備えあれば憂いなし
～災害から身を守るために～

ライフサポートファイル始めました!!
～ひまわり発達相談センター～

食べて健康！
～食育のすすめ～

過去から現在、そして未来へ
～大久保地区の公共施設～

商店街の魅力発見！

日々邁進!!
～相撲道、地域貢献～

8月号

J：COM
チャンネル
船橋・習志野
�chで
放送中!

放
送
日
時

●J：COMチャンネル（船橋・習志野
　エリア）【地デジ11ch】で放送中!
●YouTubeで動画配信中！

J：COMチャンネル（船橋・習志野
　エリア）【地デジ11ch】で放送中!
YouTubeで動画配信中！

1月号

広報課

指定管理者の指定について
施設名称 指定管理者 指定期間 問い合わせ

実花公民館
袖ケ浦公民館
谷津公民館

株式会社
オーエンス

令和3年4月1日～
令和8年3月31日

（5年間）
社会

教育課

花の実園 社会福祉法人
習愛会

令和3年4月1日～
令和8年3月31日

（5年間）
障がい
福祉課

　小林 宏
ひろ

行
ゆき

氏が法務大臣表彰
を受賞されました。同氏の受賞
は、保護司として永年にわたり
更生保護活動や犯罪予防活動に
尽くされた功績が認められたも
のです。

おめでとうございます  法務大臣表彰
 社会福祉課

　令和２年度第５４回「中学生の
『税についての作文』」で、第
六中学校 ３年 森田 依

い

蕗
ぶき

さん
が大蔵財務協会理事長賞と習
志野市長賞を受賞されました。

おめでとうございます
大蔵財務協会理事長賞・習志野市長賞受賞

 税制課

! 駅や会場などの混雑する場所では「3密」を
避けてください。

! 式典終了後の5人以上での会食は、開催時期を
見直す等の対応をしてください。
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習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151

10 11
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こどものコーナー
★お子さんの転入・予防接種などの手続き
　には母子健康手帳をお持ちください

お子さんの健康相談や健康診査は、3密
（密閉・密集・密接）を防ぐため、人数と時
間を調整し、実施します。

妊婦健康診査を受けましょう
母体や胎児の健康を守るうえで妊婦健康
診査は大切です。妊娠23週までは4週
間に1回、妊娠24～35週は2週間に1回、
妊娠36週～出産までは1週間に1回受診
しましょう。
母子健康手帳交付時に、14回分の公費
負担が受けられる受診票をお渡ししてい
ます。1回目の受診票は妊娠8週前後に
行われる検査のため、妊娠の診断を受け
たら早めに母子健康手帳の交付手続きを
してください。

妊婦のオンライン相談
妊娠・出産について、助産師が電話または
Zoomで相談に応じます。 �

電話またはメールフォー
ムから健康支援課へ

�

4か月児健康相談
離乳食の進め方、発育・発達の確認など。
対象者には郵送で通知します（転入者や
通知が届いていない人などは健康支援
課へ）。

10か月児健康相談
当面の間、中止します。
対象者には郵送で通知します。

１歳６か月児・３歳児健康診査
対象者には郵送で通知します。

歯みがき教室（予約制）
歯科衛生士が口の中を観察し、親子で歯
みがき練習を行います。

時間  午前10時・10時30分・11時
市内在住の1～3歳児
母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・タオル

日 程 会 場
1月25日㈪ 保健会館
1月28日㈭ ブレーメン習志野

離乳食教室（予約制）
管理栄養士が離乳食を作る様子をお見せ
しながら、分かりやすくアドバイスします。

※開始10分前より受付
市内在住の5～6か月児（第１子）と保
護者（1人）
各回9組 
母子健康手帳・抱っこひも・『離乳食の
すすめ方』冊子

★市ホームページで離
乳食の作り方を動画
で紹介しています。ぜ
ひ、ご活用ください。

�

おとなのコーナー
認知症高齢者介護相談（予約制）

精神科医が相談に応じます。
2月3日・17日 各水曜日
午後1時30分～3時30分
高齢者支援課（市役所1階）
認知症の心配がある本人または家族
1週間前までに高齢者支援課へ

歯と口の健康チェックを受けましょう
実施期間  3月31日㈬まで

市内実施歯科医療機関（要予約）
500円（70・80歳は無料）
条件により減免制度あり（要事前申請）
健康保険証・母子健康手帳（妊婦）

〈成人歯科健康診査〉
口腔内診査、歯周疾患検査、結果説明

４０歳（昭和５５年４月1日～昭和５６年３月３１日生）
５０歳（昭和４５年４月1日～昭和４６年３月３１日生）
６０歳（昭和３５年４月1日～昭和３６年３月３１日生）
妊婦（妊娠中に１回）

〈お口の安心健康チェック〉
歯・入れ歯、口腔機能（舌、飲み込み）の
チェックとアドバイス

６５歳（昭和３０年４月1日～昭和３１年３月３１日生）
７０歳（昭和２５年４月1日～昭和２６年３月３１日生）
８０歳（昭和１５年４月1日～昭和１６年３月３１日生）

日 程 時 間 会 場
1月  8日㈮ 午前10時30分

～11時
プラッツ習志野

南館

1月13日㈬
午前10時30分

～11時 谷津コミュニ
ティセンター午後  1時45分

～2時15分

シニアお口の相談室（予約制）
歯科医師の個別健診・相談、歯科衛生士
による歯みがき・健

け ん

口
こ う

体操実習
1月28日㈭ 午後1時30分・2時・2時30分
市役所1階会議室  
６５歳以上 3回で10人 
歯ブラシ・マスク

後期高齢者歯科口腔健康診査
～1月29日㈮で終了します～

歯と歯肉・口腔機能の状況、口腔衛生指
導（入れ歯の人も受診可）

健診実施協力歯科医療機�
関（要予約、詳しくは広域
連合ホームページ参照ま
たは健康支援課へ）
昭和19年4月2日～昭和20年4月1日
生まれの千葉県後期高齢者医療被保
険者（受診票は令和2年8月下旬に郵
送済み）
無料（健診後の治療費は有料）
後期高齢者医療被保険者証・受診票

食生活なんでも相談（予約制）
管理栄養士が相談に応じます。

1月18日㈪ 午後1時30分～4時
保健会館 
市内在住

※	都合がつかない場合は応相談

特定健康診査・後期高齢者健康診査
～市の無料健診は３月３１日㈬まで!～
受診の際は医療機関にお問い合わせの
上、計画的に健康診査を受けましょう。

40歳以上の習志野市国民健康保険加
入者・後期高齢者医療加入者
受診券（3枚つづりのもの）・健康保険証

※	受診券を紛失した人や年度途中で国民
健康保険に加入した人は健康支援課へ

健康づくり推進員による習志野発見ウオーク
1月4日㈪に予定していました「習志野発
見ウオーク」は開催を中止します。

健康づくり推進員によるヘルシーライフ料理教室
1月29日㈮に予定していました「ヘルシー
ライフ料理教室」は開催を中止します。
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習志野市
広報課

毎月２回 １日・15 日発行 広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1
☎ 047（451）1151㈹

 047（453）9313
https://www.city.narashino.lg.jp/

総人口…175,292人 （173,848人）
男………  87,327人 （  86,651人）
女………  87,965人 （  87,197人）
世帯数…  81,985世帯（  80,462世帯）

（  　　）内は
R1.12.1時点

市の人口
R2.12.1時点
※住民基本台帳
に基づく

お断り 新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、紙面で紹介したイベントの中止・変更、施設の休止・開館時間
の変更をする場合があります。

●夜間・休日の当番医案内 ☎047（452）9900
● ちば救急医療ネット 検索

●休日急病歯科診療所の診療日  
　1月1日（金祝）～３日（日）・11日（月祝）
　午前9時～正午

●こども急病電話相談 ☎#8000 
　毎日 午後7時〜翌午前6時
●救急安心電話相談 ☎#7009  
　月〜土曜日� 午後6時〜翌午前6時
　日曜日、年始、祝日� 午前9時〜翌午前6時健康支援課
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