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市立図書館では、F
フ ェ リ カ
eliCa

対応ICカードで本の貸し出しや資料
の予約もスムーズにできます。

FeliCa…非接触型ICカードのための通信技術

登録できるICカード
　◦Suica ◦PASMO ◦nanaco ◦WAON 

　  ◦Edy ◦iD ◦QUICPay 等
　　   〈関連記事は2ページ〉　　　　　　　問 中央図書館

ママといっしょ
に

タッチ♪
便利なICカード



　市立図書館ホームページでは、市内にある本を
予約することができます。また、予約が多い本や
新しく購入した本も調べられます。
　便利な機能を使って、
ご自宅でゆっくりと読書
の秋を楽しみましょう。
※本の予約は電話でも受け
　付けています。

よ
く
あ
る
質
問

①本を選択する ②ログインする
トップページ「資料を
探す」から読みたい本
を探し、「予約する」を
押す。

利用者認証画面で、
図書館カードの番号・
パスワードを入力する。

③予約を確定する
受取館や図書館から
の連絡方法を選択して

「予約確定」を押す。

Ⓠ何冊まで予約できるの？
Ⓐ本・雑誌は10冊、CD・DVDは2点まで予約できます。
Ⓠ読みたい本が検索しても見つからない。
Ⓐ市内の図書館で所蔵していない本は表示されません。図書館で新しく購入したり、県内の図書館から取り寄せる

ことができます（一部制限があります）。詳しくは、最寄りの市立図書館へお問い合わせください。
Ⓠ本は借りた図書館でないと返せないの？
Ⓐどの市立図書館でも返却可能です。ブックポストは市役所やJR津田沼駅南口連絡所、旧藤崎図書館にも設置

しています。

３ステップで本を予約してみよう！３ステップで本を予約してみよう！３ステップで本を予約してみよう！

貸出冊数・期間  ⃝本・雑誌は10冊／CD・DVDは2点、2週間まで
開 館 時 間  ⃝中央図書館：午前９時～午後8時  ⃝他の図書館：午前９時～午後5時（土曜日は午後7時まで）
休  館  日  ⃝月曜日（祝日の場合は翌平日が休館）  ⃝年末年始  ⃝図書整理日 

谷津
図書館

谷津小学校

第一中学校

国道14号

谷津 5-16-33 ☎（471）2072

谷津図書館

至京成津田沼→
谷津駅

東習志野3-1-20 ☎（473）2011

東習志野図書館

実籾駅
ロータリー

東
消
防
署

交番

至八千代台→←至京成津田沼

東
習
志
野

こ
ど
も
園

東習志野
図書館

実籾コミュニティホール

市内の
図書館
市内の
図書館
どうぞお気軽に
お越しください
どうぞお気軽に
お越しください

秋津 3-6-3 ☎（453）3399

新習志野図書館

新習志野
図書館

総合福祉
センター

徒
歩
入
口

駐車場入口

中央消防署
秋津出張所

第七
中学校

国道357号

交
番

←至東京
新習志野駅

至蘇我→

本大久保3-8-19 ☎（475）3213
中央図書館

←至京成津田沼

銀行

中央図書館中央図書館
（プラッツ習志野内）

コンビニ

京成大久保駅

JR
津
田
沼
駅

南
口
連
絡
所

交番

駐車場

南口

バ
ス
乗
り
場

千
葉
工
業
大
学

←至船橋 至千葉→

津田沼駅

モリシア
津田沼

（レストラン棟7階）

ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ

谷津1-16-1　☎（403）0343

JR
津
田
沼
駅
南
口
連
絡
所

西部連絡所
（新習志野
　図書館・公民館内）

←至東京

新習志野駅

総合福祉

センター

徒
歩
入
口

駐車場入口

中央消防署

秋津出張所

第七

中学校

銀行

国道357号

交
番

至蘇我→

秋津3-6-3　☎（452）1933

西
部
連
絡
所

実籾駅

ロータリー

東
消
防
署

交番

銀行

至八千代台→←至京成津田沼

東
習
志
野

こ
ど
も
園

東習志野
コミュニティ
センター

（実籾コミュニティホール1階）
東部連絡所

東
部
連
絡
所

実籾5-3-20　☎（472）9234
［駐車場］駐車台数　5台
（実籾コミュニティホールと共用）

［駐車場］駐車台数　33台
（新習志野図書館・公民館と共用）

［駐車場］モリシア津田沼の駐車場を
　ご利用ください（有料、割引サービスあり）

市内3カ所の連絡所では、次の証明書を発行しています

問  市民課

住
民
票

税
　
金

そ
の
他

印
　
鑑

戸
　
籍

住民票の写し

月曜日～
金曜日　発行している証明書など 第２土曜日

第４日曜日 手数料

○ 300円

住民票記載事項証明書 ○ 300円

受理証明書 　△※２ × 350円

届書類記載事項証明書 　△※２ × 350円

印鑑登録証明書 
※印鑑登録証（カード）を必ずお持ちください。

○ 300円

連絡所の利用日時

注意事項

【東部・西部連絡所】
●月～金曜日、
　第2土曜日、第4日曜日
　午前8時30分～午後5時
※以下は休業日です
　•第2土曜日と同一週の月曜日
　•第4日曜日の翌日の月曜日
　•祝日、年末年始

【JR津田沼駅南口連絡所】
●月～金曜日
　午前10時～午後8時
●第2土曜日、第4日曜日
　午前10時～午後6時30分
※祝日、年末年始は休業日です

①本人確認書類（運転免許証、パス
ポート、マイナンバーカード、住
民基本台帳カード、在留カード
等）をお持ちください。

②代理人が申請する場合は委任状が
必要です（印鑑登録証明書の発行に
は印鑑登録証（カード）が必要とな
り、委任状では発行できません）。

③第三者が申請する場合は、申請
理由を必ず記入してください。
なお、申請理由によって発行できな
い場合や、理由を確認できる書類の
提示が必要となる場合があります。

※１ 印鑑登録は、JR津田沼駅南口連絡所のみ行えます（東部・西部連絡所では登録できません）。
また、即日登録は本人が官公署の発行した顔写真付きの本人確認書類（運転免許証、パスポート等）を持参した場合のみできます。その他の証
明書（健康保険証など）を持参の場合と代理人申請の場合は、郵送で照会をするため即日登録はできませんのでご注意ください。

※２ 受理証明書および届書類記載事項証明書の取り扱いは午後５時までです。
※３ 税証明は、申告内容が確認できない場合、午後５時以降と土・日曜日は発行できません。

証明書の取得はお近くの連絡所が便利です

習志野市　コンビニ交付 検索

コンビニでも取得できます！
　一部の証明書は、マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が記録されたものに限る）があれば、全国
のコンビニエンスストア等でも取得することができます。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

問 各市立図書館

書名　：〇△記
著者　：ぶっくん
出版者：習志野書店
出版年：2019/08　　分類：913　　形態：児童書

1
〇△記

書名　：□〇法師
著者　：ナラシド♪
出版者：大久保出版
出版年：2010/01　　分類：F	 　形態：児童書

2
□〇法師

書名　：ピーター××
著者　：ブックン
出版者：ブックン社
出版年：2005/11　　分類：E　　形態：児童書

3
ピーター××本の表紙を見て選べる！

書名　：□〇法師

□〇法師本の詳細画面では、
おすすめの本も表示します。

著者や出版社など
絞り込み検索が
できる！

10月27日
〜

11月9日
は

読書
週間
です

インターネットでかんたんに！
図書館の本は予約がおすすめ！

本がご用意できました
ら、電話またはメール
でお知らせします。

予約完了！

広報習志野　2020.10.15

習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151

2 3

印鑑登録 　△※１ 300円

全部事項証明書（戸籍謄本） ○ 450円

個人事項証明書（戸籍抄本） ○ 450円

身分証明書 ○ 300円

除籍、改製原戸籍　謄本・抄本 ○ 750円

住所証明（軽自動車登録用）※法人を除く ○ 無　料

年金証明（現況届） ○ 無　料

不在籍・不在住証明書 ○ 300円

市民税・県民税　所得証明書 　△※３ 300円

市民税・県民税　課税・非課税証明書 　△※３ 300円

戸籍の附票の写し ○ 300円



お知らせBOX
市役所への問い合わせ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

市役所から
マイナンバーカード交付
専用窓口の開設
市役所1階総合案内隣にマイ
ナンバーカードを交付する専
用窓口を開設しています。

市民課

市立図書館祝日開館日
11月3日（火祝）は開館します。

中央図書館　
☎（475）3213

講座・催し
秋の自然工作
鳥のフェルト・ハーブの香り
袋・おしゃれライトづくり等

10月17日㈯～31日㈯各日
午前10時～3時（随時受付、
未就学児は保護者同伴）
※材料が無くなり次第終了

500～800円（別途入館料）
谷津干潟自然観察センター

☎（454）8416

旧鴇田家住宅落語会
月
つき

の家
や

小
こえんきょう

圓鏡氏による落語鑑賞
11月5日㈭午後2時～3時30分
旧鴇田家住宅（実籾本郷公園内）
30人（要事前申し込み）
社会教育課（受付午前8時30分～）

斎藤環
たまき

先生による講演会
「ケアとしての就労支援」

11月11日㈬午後1時～4時
（受付正午～）

船橋市勤労市民センター
未就労の15～49歳とその

家族、支援機関
100人（1家族3人まで）
ふなばし地域若者サポー

トステーション
☎・ 047（437）6003

実籾の歴史散歩
無量寺や大原神社の見学、地

域の歴史を学ぶ
11月19日㈭午前9時～11

時30分（小雨決行）
実籾駅南口ロータリー集合
市内在住の18歳以上
20人 100円（保険料）
筆記用具・雨具・マスク（着用）
実花公民館（受付10月16日㈮～）

☎（477）8899

スポーツ
なぎなた教室

10月26日㈪午前11時～1時
東部体育館
7人（初心者歓迎） 400円
電話またはFAX（住所・氏

名・年齢・電話番号を記入）で
市なぎなた連盟 上石へ
☎・ （476）3784

「元気キッズプロジェクト！」
親子体操

11月11日㈬午前10時～
11時 東部体育館 2歳児～
未就学児とその保護者

10組 300円
スポーツ振興協会

窓口受付＝午前9時30分～

電話受付＝午前10時～
☎（452）4380

市民総合体育大会
「バドミントン競技」
男子・女子ダブルス（1～4
部）、混合ダブルス（1～3部）

11月29日㈰午前9時まで
に集合 袖ケ浦体育館

市内在住・在勤・在学（小学
生以上）、クラブ員

1種目＝1,000円（小・中学
生500円）2種目＝1,500円

（小・中学生800円）混合ダブ
ルスのみ参加＝500円

11月10日㈫（必着）までに
所定の申込書（協会ホームペー
ジ掲載）をメールで市バドミン
トン協会へ（1週間経過しても
受付完了の返信がない場合は
メールで要問い合わせ）

17narashino.badm@gmail.com

募　集
市シルバー人材センター
臨時職員
職種＝一般事務
採用予定日＝12月1日㈫

業務内容＝契約交渉事務、計
算事務、記念誌作成補助など
勤務日＝月～金曜日
勤務時間＝午前8時30分～5時

パソコン操作、普通自動車
の運転ができる人 1人

10月30日㈮（消印有効）ま
でに履歴書（写真付き）を郵
送または持参で〒275-0004
屋敷4-6-6シルバー人材セン
ターへ（書類選考後、面接試
験を11月16日㈪に実施予定）
☎（493）8011

相　談
県習志野健康福祉センターから

県習志野健康福祉センター
☎（475）5151

〈精神保健福祉相談〉
精神疾患や心の健康について
精神科医が応相談

11月2日㈪午後2時～
八千代市障害者福祉センター、
11月10日㈫午後2時～県習志
野健康福祉センター

〈思春期相談〉
発達面や思春期に関する悩み
等を臨床心理士が応相談

11月20日㈮午前9時30分～
県習志野健康福祉センター

受付期間＝11月1日㈰～令和３年1月6日㈬（必着）試験日＝【第一次】令和3年1月
23日㈯  県庁（予定） 15歳以上17歳未満の男子（令和3年4月1日時点）

自衛隊千葉地方協力本部船橋出張所 ☎047（475）2084
陸上自衛隊高等工科
学校生徒募集

65歳以上の人、必見！ 問  高齢者支援課

「おうちでできる簡単体操」
DVDをプレゼント！！

　何から始めたらいいんだろう…という人から、経営で悩んでいる人まで、創業に必要な基礎知識や、資金
の調達、経営に関するさまざまなノウハウを、企業経営の専門家から分かりやすく学べるチャンス！
　セカンドキャリアやパラレルキャリアを考える人はもちろん、これから創業を目指す高校生・大学生など
も大歓迎です♪修了者は国からの特別な支援が受けられます。

日　程 ①11月1日㈰	②11月7日㈯	③11月14日㈯	④11月28日㈯	⑤12月5日㈯	⑥12月20日㈰〈全6回〉
時　間 ①・⑥は午前9時30分～午後４時30分　※②～⑤はWEB配信（インターネット環境は各自で用意）
対　象 ⚫市内での創業を考えている人（創業5年未満の人も可）		⚫市内在住・在勤・在学で、創業に関心のある人
定　員 30人（先着順）
費　用 3,000円（全６回分）　高校生・大学生などは無料！

申込方法 ①下記へ電話	②申し込みフォームから送信（右の二次元コードからアクセス）
会場・申し込み 習志野商工会議所	習志野市津田沼4-11-14		☎（452）6700
◎本事業は国の認定を受けた特定創業支援等事業です。すべての回に出席した修了者は登録免許税の軽減
　などの優遇措置が受けられます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

withコロナ時代に対応

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況
令和２年８月末現在（暫定値）

犯罪（刑法犯）
令和２年 累 計 前年同月比

増減
総 　 数 686件 △155件
空 き 巣 16件 △14件
自動車盗 4件 3件
オートバイ盗 12件 △4件
自転車盗 188件 △69件
ひったくり 0件 △1件
万 引 き 118件 31件
電話 de 詐欺 25件 △4件
そ の 他 323件 △97件

交通事故
令和２年 ８月 前月比

増減 累 計 前年同月比
増減

事 故 総 数 16件 △12件 138件 △71件
負 傷 者 16人 △18人 159人 △85人
死　　 者 0人 0人 1人 △1人

STOP! 電話 de 詐欺 こんな手口が狙っている！
⃝還付金もらえます手口　⃝カバン失くした手口
⃝示談金必要手口　⃝会社の金使い込んだ手口
電話 de 詐欺 相談専用ダイヤル
☎︎0120（494）506

 習志野警察署 ☎（474）0110

習志野警察署調べ

広報習志野に掲載された
本人または家族の写真を
差しあげます。 広報課まで
ご連絡ください。

広報習志野
掲載写真をプレゼント

習志野文化ホール 11 月 主な催し物
日 曜 催　し　物 開演時間 入場方法

1 日 令和２年度市民文化祭
ケアラロゼラニ フラフェスティバル習志野 12：30 無料

7 土 しまじろう英語コンサート
クリスマス公演2020

11：45
14：15
16：45

全席指定
3,230円

　≪ギャラリー≫ 【令和2年度市民文化祭 習美会 絵画展】  
 　　　　　　　　10月30日㈮13：00～16：00　31日㈯～11月1日㈰10：00～16：00
　 【第38回アトリエみはな展】  
 　　　　　　　　11月4日㈬13：00～16：00　5日㈭～7日㈯10：00～16：00  
 　　　　　　　　　　 8日㈰10：00～15：00  

≪11月の休館日≫ 9日㈪、24日㈫

※各催し物の詳しいお問い合わせは、主催者にご連絡ください。
※車椅子で来館のお客様、足の不自由なお客様は習志野文化ホールまでご連絡ください。

■問い合わせ／習志野文化ホール ☎ （479）1212 〒275-0026 谷津1-16-1
http：//narabunh.jp/

11月23日（月祝）
15：30開演（14：30開場）
《全席指定》5,500円

※７月26日の振替公演
※開演時間が早まりました。お時間に余裕をもってご来場ください。

令和２年度習志野文化ホール主催事業
三浦祐太朗 Live Tour 2020-2021
“Blooming Hearts”

本気のアナタを､本気で応援！ 問 産業振興課

ならしの創業塾を開講しますならしの創業塾

入手方法

庁舎建設工事のため令和3年秋ごろ（予定）まで駐車場は利用できません（確定申告期も含む、身体障がい
者用は利用可）。手続きは公共交通機関での来署かe-Tax（国税電子申告・納税システム）でお願いします。

千葉西税務署 ☎043（274）2111
千葉西税務署駐車場
の利用停止

※新型コロナウイルス感染症対策のため、お客様の連絡先・座席番号を控えさせていただく必要が
あります。文化ホールでチケットを購入され、連絡先をお伝えいただいていないお客様は、お手
数ですが事前に文化ホールへご連絡ください。

　YouTubeで公開中の動画「おうちでできる簡単体操」がDVDに
なりました。新たな体操・脳トレを加え、さらに内容が充実！
　特典映像には、筋力の維持と強い骨づくりができる本市オリジナル
のレシピ「転

ころ
ばん焼きの作り方」を収録。

　DVDを入手して、健康な身体づくりに取り組みましょう！

転ばん焼き

申し込みフォーム➡

毎日楽しく取り組めます

お申し込みいただいた市内在住の65歳以上の希望者
に無料でお届けします（無くなり次第終了）。

〈FAXまたは郵送での申し込み〉　
　自由書式に「DVD希望」と明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号を記載し、申し込み。
　 （453）1825 　  〒275-8601 習志野市役所高齢者支援課

〈ホームページからの申し込み〉
　「おうちでできる健康づくり フレイルを予防しましょう」ページの
　申し込みフォームに必要事項を記載し、送信。

広報習志野　2020.10.15広報習志野　2020.10.15
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※市内で定期的に活動している、
またはする予定のサークル等
が掲載できるコーナーです。

※市民の皆さんの依頼に基づ
き掲載しており、内容につい
ての責任は負いかねます。

なかまに（仲間募集）
※活動場所は予定

■習志野シニアクラブ
映画鑑賞や対話会など

第1日曜日、第4土曜日各回
午後1時30分～4時（原則）

袖ケ浦公民館、谷津公民館
1回200円（参加時のみ、学生無料）
仲野 ☎090（4613）9851

■木彫り はなみずき
第1・3水曜日午後1時～5時
新習志野公民館 入会金

1,000円、月2,000円
阿保 ☎（452）0580

■気功の会
第1・3・4木曜日午前10時

～11時30分 袖ケ浦公民館
2カ月1,500円
相川 ☎（454）7842

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■史上最長政権の通知表をつける
10月24日㈯午後1時30分

～3時30分 谷津公民館
200円（学生無料）
習志野シニアクラブ 仲野

☎090（4613）9851

聴覚や発話に障がいのある人へ
NET119緊急通報システム
が始まります！ 問 消防本部指令課

　障がい福祉課
NET119緊急通報システムとは…
聴覚や言語に障がいがある人が利用できる、スマートフォンや
携帯電話などのネット環境を活用した119番通報システムです。

外出先
通報を受信

出動

指令センター

急病や怪我 事故 災害 火災 外出先・自宅から
119番通報

自宅

本市では、令和３年１月下旬（ちば北西部消防指令センター移
行時）から利用できます。利用には、事前登録が必要です。

操作説明会（要事前申し込み）
日  時 	令和３年１月１５日㈮・１７日㈰各日午後1時30分～
会  場 	消防庁舎5階講堂
対  象 	市内在住の聴覚・言語障がいで身体障害者手帳
													を取得している人
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

習志野市　NET119 検索

障がい福祉課

ボランティアスタッフ募集!
日  時  11月14日㈯ 午後0時30分集合
定  員  5人
持ち物  室内シューズ・飲み物・動きやすい服装（マスク着用）

申し込み  スポーツ振興協会  ☎（452）4380
窓口受付  午前9時30分〜  電話受付  午前10時〜

な
ら
し

の健
康マイレー

ジ

対 象 イベント

令和2年度
習志野市
障がい者
スポーツ大会

参加賞も
あります！

　障がいのある人もない人も気軽に
楽しめる競技です。日頃運動する機
会のない人もぜひご参加ください。

種  目  ボッチャ
日  時  11月14日㈯ 午後1時30分～4時　

　　　　 (受付 ： 午後1時〜1時30分) 
会  場  東部体育館
対  象  障がい者スポーツに興味がある人
定  員  48人（先着順）　 費  用  無料
持ち物  室内シューズ・飲み物・動きやすい服装（マスク着用）

申込方法  10月28日㈬（必着）までに電話またはFAX
（住所、氏名、生年月日、電話・FAX番号、障がいの
ある人は障がい種別と必要な配慮の有無を記入）
で障がい福祉課へ　 （453）9309◆◆◆◆◆◆

◆
◆

◆
◆

◆
◆

◆
◆

◆
◆

◆◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
◆

◆
◆

◆
◆

◆
◆

◆
◆

◆
◆◆◆◆◆◆◆

　注射針や麻酔薬などの医薬品類、高圧のガス容
器などは市で収集・処理できません。注射針など
はかかりつけの医療機関、ガス容器は販売店など
へご相談ください。
　これらを箱や紙袋に入れる等の外側から見えな
い状態で出された場合、収集作業員のけがや感染
事故、爆発事故などにつながり非常に危険です。
絶対にやめてください。
　出し方が分からないごみは、「習志野市家庭ごみ
の分け方・出し方ガイドブック」でご確認いただく
か、必ず集積所に出す前にお問い合わせください。

クリーンセンター
クリーン推進課
☎（４５３）５５７７

市で収集・処理できないごみを

集積所に出さないでください!

　おおむね65歳以上の参加者で構成され
る市内の団体に、スポーツトレーナーを派
遣して運動指導を行います。住み慣れた地域で
健康に暮らし続けられるように、近所の仲間で
楽しく運動を始めてみませんか。

「まちでフィットネス（スタート編）」
対　象  これから定期的に運動を実施しようと

思っている団体
内　容  スポーツトレーナーを全8回派遣。　

グループに合った運動メニューを提供
し、指導終了後も継続して運動ができ
ることを目指します。

募集数  4団体（先着順）

「まちでフィットネス（フォローアップ編）」
対　象  すでに定期的に運動を実施している団体
内　容  スポーツトレーナーを1回派遣。　　

「いつもの運動を見直してみたい」「感
染症予防をしながらできる新しい運動
メニューを教えてほしい」等の要望に
お応えします。

募集数  20団体（先着順）

「まちでフィットネス」
地域の仲間で楽しく体操！地域の仲間で楽しく体操！

問
高齢者
支援課

会場は各団体で用意してください。　　

ひとり親家庭等医療費等助成
の自己負担金が変わります　

11月1日㈰から

※償還払いの申請は、医療機関で支払った日
　の翌月から受け付けます。
　申請方法などの詳細は、市ホームページを
　ご覧ください。

保険診療での
自己負担額

上記の
自己負担金

助成額
（償還払い※）

変更後 変更前
11月1日㈰診療分から 10月31日㈯診療分まで

通 院 1回 300円
（市民税所得割非課税世帯は無料） 1カ月 1,000円

入 院 1回 300円
（市民税所得割非課税世帯は無料） 食事療養費のみ

調 剤 無 料 1カ月 1,000円

問 子育て支援課

農業委員会等に関する法律に基づき、
新たに16人の農業委員会の委員が決定しました。
⃝飯生 正己  ⃝江口 明美  ⃝江口 勝洋  ⃝織戸 淳也
⃝櫻井 茂雄  ⃝都築 博文  ⃝中䑓 　明  ⃝中野 政博
⃝廣瀬 克久  ⃝三代川 和彦  ⃝三代川 彦博  ⃝村山 源司
⃝村山 茂男  ⃝矢野 泰宏  ⃝渡邊 喜代美  ⃝渡邊 幸枝

（任期：令和2年10月7日～令和５年10月６日）※敬称略

問 農業委員会事務局

新しい農業委員が
決まりました

助成額の計算方法

「レッツゴー習志野」ＭＶ
100万回再生突破！
　YouTubeで公開されている本市の
PR動画	「レッツゴー習志野オフィシャ
ルミュージックビデオ」	の再生回数が、
９月27日、100万回に到達しました！	

問広報課

ミュージックビデオ

な
ら
し

の健
康マイレー

ジ

対 象イベント
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国民健康保険・後期高齢者医療
短期人間ドックの費用助成
　本市の国民健康保険および後期高齢者医療では、
一定の要件に該当する人に「短期人間ドック受検費
用」を助成しています。生活習慣病の早期発見や生
活改善に役立ててみてはいかがでしょうか。
申請方法 	①市ホームページ
　　　　②国保年金課へ郵送
　　　　③国保年金課窓口（市役所G

グラウンドフロア
F）に来庁

　　　　※利用券の申請は、必ず受検前に行ってください。　
助成額 	受検費用の7割（種別により限度額が異なります）

※助成の対象となる医療機関は、市内１２の登録医療機関に
限られます。詳しくは、市ホームページまたは国保年金課
までお問い合わせください。

ジェネリック医薬品
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発
医薬品）の特許が切れた後、厚生労働省の承認を得
て発売される医薬品で、同様の効き目がありなが
ら、新薬よりとても安い価格で販売されます。
　すべての薬にジェネリック医薬品があるわけでは
ありません。また、病状により、処方できない場合も
あります。ジェネリック医薬品を希望される場合、
まずはかかりつけの医師・薬剤師に相談することをお
勧めします。

国保年金コーナー 問国保年金課

種　別 限度額 検査機関が内科と眼科
で異なる場合の限度額

国
民
健
康
　

保
険
加
入
者

30～64歳 25,000円 内科…21,500円
眼科… 3,500円

65～74歳 30,000円 内科…26,000円
眼科… 4,000円

後期高齢者
医療加入者 15,000円 内科…13,000円

眼科… 2,000円



新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、紙面で紹介したイベントの中止・変更、施設の休止・開館時間の
変更をする場合があります。お断り

お知らせBOX  はみ出し分
11月 12月 の市民相談 ※相談日は祝日を除く

相談名 日　程 相談時間 場　所 問い合わせ

要 

予 

約

法律相談（弁護士）
※1つの内容につき1回限り

毎週火曜日 午前10時～正午、午後1時～4時

市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課
☎︎（453）7372

毎週金曜日 午後1時～4時
11月6日㈮、12月4日㈮ 午後1時～7時

相談内容  親子・夫婦・相続・不動産売買・借地・借家・債務などの法律に関すること
税務相談（税理士） 11月13日㈮、12月11日㈮ 午前10時～正午、午後1時～4時 市民相談室

（サンロード津田沼6階）
市民広聴課
☎︎（453）7372相談内容  所得税・相続税・贈与税・土地の名義変更にかかる税金の申告や納税に関すること

交通事故相談
（千葉県交通事故相談員） 11月5日㈭、12月3日㈭ 午前10時～正午、午後1時～3時 市民相談室

（サンロード津田沼6階）
防犯安全課 
☎︎（453）9304
※相談日の2日前までに予約相談内容  損害賠償関係、示談の進め方、自賠責保険請求の仕方に関すること

女性の生き方相談
（カウンセラー）

11月10日㈫・19日㈭・20日㈮・
24日㈫、12月8日㈫・17日㈭・
18日㈮・22日㈫

午前9時～11時40分、
午後0時30分～4時10分

市民相談室
（サンロード津田沼6階）

男女共同参画センター 
☎︎（453）930711月6日㈮、12月4日㈮ 午後1時30分～3時10分、

午後4時～7時40分
相談内容  家族関係や夫婦問題、職場の人間関係など自分自身の生き方に関すること
障がいのある人の就労相談

（就業支援ワーカー）
11月12日㈭・26日㈭、
12月10日㈭・24日㈭ 午前9時～正午

市民相談室
（サンロード津田沼6階）

障害者就業・
生活支援センターあかね園 
☎︎（452）2718相談内容  就労を希望する障がいのある人や、そのご家族からの就職活動、就職後の悩み

等に関すること
相談名 日　程 受付時間 場　所 問い合わせ

予 

約 

不 
要

行政相談 
（行政相談委員）

11月13日㈮・27日㈮、
12月11日㈮・25日㈮ 午後1時～3時30分

市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課 
☎︎（453）7372相談内容  医療保険・年金・道路・社会福祉・雇用など、国・県・独立行政法人などに対する意

見や要望に関すること
くらしの手続き相談 

（行政書士） 11月6日㈮、12月4日㈮ 午後1時～3時30分
市民相談室

（サンロード津田沼6階）
市民広聴課 
☎︎（453）7372相談内容  相続・遺言・離婚・交通事故・在留・帰化・NPO・各種営業許認可など官公署に提出する書

類の作成、その他権利義務、事実証明に関する書類の作成、法律手続全般に関すること
不動産相談

（宅建協会相談員） 11月20日㈮、12月18日㈮ 午後1時～3時30分 市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課 
☎︎（453）7372

相談内容  土地・建物の売買、借地・借家などに関すること
住宅相談（建築士） 11月6日㈮、12月4日㈮ 午後4時30分～6時30分 市民相談室

（サンロード津田沼6階）
市民広聴課 
☎︎（453）7372相談内容  住宅の増改築や修繕、構造に関すること

年金相談（社会保険労務士） 11月11日㈬、12月9日㈬ 午後1時～3時30分 市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課 
☎︎（453）7372相談内容  国民年金・厚生年金に関すること

人権相談（人権擁護委員） 11月17日㈫、12月15日㈫ 午後1時～2時30分 市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課 
☎︎（453）7372相談内容  人権侵害・悩みごと等に関すること

消費生活相談 
（消費生活相談員）

毎週月～金曜日、
11月14日㈯、12月12日㈯ 午前9時30分～午後4時

消費生活センター 
（サンロード津田沼4階）

消費生活センター 
☎︎（451）6999 
※土曜日の来所は要予約相談内容  買い物の知識、情報の提供、契約をめぐるトラブル、クーリング・オフ等に関す

ること

心配ごと相談
（心配ごと相談員）

毎週月～木曜日 午後1時～3時30分 市民相談室 
（サンロード津田沼6階）

市社会福祉協議会
☎︎（452）4161

相談専用電話
（第2土曜日のみ）
☎︎（451）9494

11月14日㈯、12月12日㈯ 午後1時～3時30分 ・総合福祉センター2階相談室
・東習志野コミュニティセンター
 3階講義室A相談内容  家庭内その他の心配ごとに関すること

習志野市
広報課

毎月２回 １日・15 日発行 広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1
☎ 047（451）1151㈹

 047（453）9313
https://www.city.narashino.lg.jp/

総人口…175,109人 （173,815人）
男……… 87,166人 （ 86,630人）
女……… 87,943人 （ 87,185人）
世帯数… 81,694世帯（ 80,337世帯）

（  　　）内は
R1.9.1時点

市の人口
R2.9.1時点
※住民基本台帳
に基づく

※11・12月の「登記・測量・境界相談」、「登記・後見・債務相談」は中止します。
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