
両手で羽ばたく    ナラシド♪    手を叩きながら右に2歩進む  右手を上げてジャンプ！ 

キラキラ光る 谷津干潟 鳥のさえずり リズムになってバラとニンジン おどり出す♪ 

キラキラ光る 谷津干潟 
鳥のさえずり リズムになって 
バラとニンジン おどり出す♪ 

  メロディ    さがしに   いこ   う♪     （間奏） 

  ドレミファ    ナラシド♪   習志野に                     たのしい  

 手を叩きながら左に2歩戻る  合掌した両手を大きく前にのばす  手は腰 2回膝を曲げる   

右にキラキラ、左にキラキラを2回繰り返す   腰を右左右、左右左      ジャンプ４回 

    ドレミファナラシド♪ダンスを踊ってみよう! 

Hey! 
ナラシド♪ 



ハミングロードの花や木をそっとなでていく風のように   すくすく育つ 

きみのこと いつでもちゃんと見ている  よ♪  「ゴーゴーレッツゴー！」 

キラキラ光る 谷津干潟 
鳥のさえずり リズムになって 
バラとニンジン おどり出す♪ 

みどりの羽で 舞い上がり きみのこころと  空を飛んだら 音符も雲も うたい出す♪ 

 両手を後ろに右に2歩、左に2歩     手のひらを合わせて、くねり上がる 

右手を前に指さし 右腕を大きく2回まわして 指さしのポーズ   「レッツゴー」で 
                                          右手を上げてジャンプ  

ゴーゴー 
レッツ 

ゴー！ 



 パイプオルガン                   ヴァイオリン 
 木もれ日になり                   降りそそぐ    

キラキラ光る 谷津干潟 
鳥のさえずり リズムになって 
バラとニンジン おどり出す♪ 

  ドレミファ    ナラシド♪ 習志野で         たくさん 

  ドレミファ    ナラシド♪   小さなまちで       鳴り響く 
 ドレミファ    ナラシド♪   重なる音が        やわらかく 

 両手で羽ばたく    ナラシド♪  手を叩きながら右に2歩進む   右手をあげてジャンプ！ 

 両手を叩きながら左に2歩戻る   左手をあげてジャンプ！   右に1回まわる 

両手で羽ばたく    ナラシド♪    手を叩きながら右に2歩進む  右手をあげてジャンプ！ 

Hey! 

Hey! 
ナラシド♪ 

ナラシド♪ 

Hey! 



 ゆっくり右に旋回            正面で正拳 右、左  両手を顔の前 刀をシャキーン！ 
                                      から回しおろす  

前から 

キラキラ光る 谷津干潟 
鳥のさえずり リズムになって 
バラとニンジン おどり出す♪ 

 調べをかなでてみよ       う♪ （後奏） 

 手を叩きながら左に2歩戻る  合掌した両手を大きく前にのばす         2回羽ばたく   


