
  

 

※ほか、６階にて団体パネル展示・紹介が多数あります。 

 

「みんなでまちづくり」は、ステップならしの（男女共同参画センター）と市民協働インフォメーションルーム

に登録している市民団体が、それぞれの活動内容を発表します。 

今年のテーマは、「伝えよう！広げよう！こどもたちとともに」。お子さんや親子を対象にした企画を数多く用

意しました。お誘い合わせの上ご来場ください。皆様のお越しをお待ちしています。 

                  

テーマ：「伝えよう！広げよう！こどもたちとともに」 

時 間 午前１０時～午後４時（入場無料）  

場 所 サンロード津田沼５階・６階  

（京成津田沼駅ビル） 

主 催 みんなでまちづくり参加団体 

問合せ先 

■習志野市 協働まちづくり課    

電話453-9337 

■習志野市 男女共同参画センター  

電話453-9307 

★ 裏面にプログラムあり 

11 月３日 
４日 

 

開催 



 

 

 

  
５階  6 階 

交流コーナー 和室 茶室 研修室 大会議室 (講習スペース) 相談室 特別会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日

（土） 

 

午

前 

10 

時 

 

 

太極拳 

 

 終日 10 時～16時 

わくわく喫茶コーナー 

 

喫茶と手作り焼き菓子販売 

「ゆる体操」と 

ノルディックウォーキング 

 

10 時～12 時 

原発問題と平和に

ついての話し合い 

 

 

展示 終日 

高齢者疑似体験 

 

午

前 

10 

時 

 

10 時～12 時 

子供のあそび仲間になろう 

 

終日 10 時～16時 

ハードカバーの本を作ってみよう 

 

手作りのクリスマス飾りや 

袋物の販売・手芸講習 

 

秋の草木のゲームで遊ぼう 

 

クイズで身近な健康問題について 

学ぼう 

ストレスチェック

と 

ミニカウンセ

リング 

10時～16時 

みんなで考え

る新・習志野

マップ！ 

考えてみよう

駅前広場と 

暮らしやすい

まちづくり！ 

10時～12時 

初心者向け 

ホーム―ページ 

づくりに挑戦！ 

 

13 時半 

～15 時 

ワークショップ 

「みんなでつくる

くらしやすい 

まちとは？」 

 

昼

間 

12

時 

 

救急体験 

12:30～45 受付 

ヨガ体験教室 

（1人 500円） 

昆虫博士が話す

虫のふしぎ 

 

昼

間 

12

時 

 

12 時～16 時 

「親子で小物作り」コーナー 

 

 

午

後 

２

時 

 

腹話術と紙芝居の上演 

 

ピースナイン PEACE 9 

活動報告 国連経済社会理

事会正式協議資格 NGO とし

て国連で承認されました！  

(DVD 上映 1 人 500 円) 

ロボット 

ふれあい体験 

 

午

後 

２

時 

 

  交流コーナー 和室 茶室 研修室  大会議室 (講習スペース) 相談室 特別会議室 

4 日

（日） 

 

午

前 

10 

時 

 

 

≪夢こむさ放送局≫開局 

 

終日 10 時～16 時 

わくわく喫茶コーナー 

 

喫茶と手作り焼き菓子販売 

  

13 時～16 時 

核兵器廃絶平和都

市宣言をさらにど

う発展させるかに

ついて交流 

 

展示 終日 

ロボット 

ふれあい体験 

 

 

午

前 

10 

時 

 

10 時～12 時 

リラクゼーションはいかが？ 

 

終日 10 時～16時 

ハードカバーの本を作ってみよう 

 

  手作りのクリスマス飾りや 

袋物の販売 

 

秋の草木のゲームで遊ぼう 

 

クイズで身近な健康問題について 

学ぼう 

 

14 時～16 時 

子供のあそび仲間になろう 

 

 

 

 

 

 

ストレスチェック

と 

ミニカウンセ

リング 

 

 

 

 

10時～16時 

みんなで考え

る新・習志野

マップ！ 

考えてみよう

駅前広場と 

暮らしやすい

まちづくり！ 

 

10時～12時 

初心者向け 

ホーム―ページ 

づくりに挑戦！ 

 

 

 

昼

間 

12

時 

 

来場者と一緒に踊れるダンスの

ワークショップ 
ゆる体操 

みんなでマジッ

クやバルーンア

ートを 

体験しよう 

昼

間 

12

時 

 

午

後 

２

時 

 

健康は自分の手で 

つかみましょう！ 

健康チェックと折り紙教室 

骨密度測定（500 円） 

 

個々の特性に配慮した 

防災・復興支援を考える 

瀬戸内国際芸術

祭に向けた手作

り「浮き」づく

り 

午

後

２

時 

 

※当日、内容・時間が変更になる場合がございますがご了承ください。 

わくわく、どきどきする、催しがいっぱい！！  第 9 回みんなでまちづくり プログラム 

 

 

 

 

会場：サンロード津田沼 
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～ 
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